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levads

Fiziska, gariga un sociala labklajiba ir veselibu veidojoso elementu kopums, kas ir viens
no biitiskiem pilnvertigas dzives priekSnosacijumiem. Atbilstosi Latvijas Nacionalajam attistibas
planam 2014.-2020.gadam, Latvijas ilgtsp&jigas attistibas pamata ir vesels un darbsp€jigs cilveks.

Nemot véra, ka aptuveni 30% no visiem Latvija mirusajiem iedzivotajiem dzivibu zaudé
priekslaicigi - esot darbsp&jas vecuma, Latvijas sabiedribas veselibas politikas virsmérkis ir
Latvijas iedzivotaju veseligi nodzivoto miiza gadu skaita palielinasana un priekslaicigas naves
novérsana, kur nozimigu lomu ienem aktiva dzivesveida un veseligu paradumu veicinasana un
slimibu profilakses TstenoSana sabiedriba. Ipasi nozimiga loma iedzivotaju veselibas saglabasana
un atjaunoSana caur veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumiem ir paSvaldibam,
kam iedzivotaju veseliga dzivesveida veicina$ana ir viena no autonomajam funkcijam® un kas
vislabak parzina savas iespgjas, vietgjas sabiedribas intereses un vajadzibas.

Lai Eiropas Sociala fonda 2014. - 2020. gada planoSanas perioda tiktu piemérota vienota,
kompleksa pieeja veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumu planosanai, 1stenosanai
un novertéSanai nacionala un viet€ja limen, ir sagatavots un aktualizéts Veselibas veicinaSanas un
slimibu profilakses plans (turpmak — Plans).

Plans paredzets sabiedribas veselibas jomas profesionaliem un veselibas veicinasanas un
slimibu profilakses pasakumu planotajiem, jo Tpasi paSvaldibas stradajosajiem specialistiem, kas
plano un isteno projektus darbibas programmas “Izaugsme un nodarbinatiba” 9.2.4. specifiska
atbalsta mérka "Uzlabot pieejamibu veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pakalpojumiem,
jo ipasi, nabadzibas un socialas atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem" 9.2.4.2.
pasakuma ,, Pasakumi vietejas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei” ietvaros
laika posma no 2017. 1idz 2022. gadam.

Plans izstradats pamatojoties uz Ministru kabineta 2016. gada 17. maija noteikumiem Nr.
3102 un tas ik gadu tiks papildinats un precizéts, aktualiz&jot informaciju.

Sabiedribas veselibas pamatnostadnés 2014. - 2020. gadam (turpmak — Pamatnostadnes) 3,
nemot vera sabiedribas veselibas raditajus, ir noteiktas Cetras sabiedribas veselibas prioritaras
jomas — sirds un asinsvadu slimibas, onkologiskas slimibas, bérnu (sakot no perinatala un
neonatala perioda) veseliba un psihiska veseliba. Papildus Eiropas Sociala fonda 2014.-2020. gada
planoSanas perioda ietvaros atbalstamas darbibas vérSamas uz veselibas veicinaSanu un slimibu
profilaksi piecas ricibas apaksjomas — veseligs uzturs, fiziska aktivitate, atkaribu izraisoSo vielu
un procesu izplatibas mazinaSana, seksuala un reproduktiva veseliba un psihiska veseliba. leprieks
mingtas apakSjomas ir savstarp&ji cieSi saistitas, tapéc veselibas veicinaSanas un slimibu
profilakses aktivitates ir iesp€jams istenot kompleksi (pieméram, uztura paradumi un fiziska
aktivitate, atkaribu izraisoSo vielu un procesu izplatibas mazinaSana ar psihisko veselibu u.c.).

109.06.1994. Likums Par pasvaldibam.

2Ministru kabineta 2016. gada 17. maija noteikumi Nr.310 “Darbibas programmas "Izaugsme un nodarbinatiba" 9.2.4.
specifiska atbalsta mérka "Uzlabot pieejamibu veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pakalpojumiem, jo
1pasi nabadzibas un socialas atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem" 9.2.4.1. pasakuma "Kompleksi
veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi” un 9.2.4.2. pasakuma "Pasakumi vietgjas sabiedribas
veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei" TstenoSanas noteikumi”. https://likumi.lv/doc.php?id=282400

3http://polsis.mk.gov.lv/documents/4965
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Saskana ar starptautiskajam rekomendacijam, ieguldot lidzeklus veselibas veicinasana un
slimibu profilaks€, kopg&jas veselibas jomas izmaksas ir zemakas, neka cinoties ar sekam — arstgjot
slimibas. Tiesi tadel ar veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumu kopumu ir biitiski
panakt iedzivotaju izpratnes un atticksmes uzlaboSanos un veselibu veicinosas ricibas izvéli,
tadgjadi sekmgjot iedzivotaju atbildibu par savu veselibu un mazinot uzvedibu, kas saistita ar
dazada veida riskiem veselibai.

Plana saturs ir veidots izmantojot Pamatnostadnés, Starptautiskas Rekonstrukcijas un
attistibas bankas izstradataja veselibas veicinasanas parskata4, Vadlinijas paSvaldibam veselibas
veicinasanab un Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses politikas istenoSanas stratégiskaja
ietvaraé ietverto informaciju. PaSvaldibu labas prakses piemeéri ir aprakstiti izmantojot pasvaldibu
9.2.4.2. pasakuma ietvaros istenoto pieredzi. Plana izstradé piedalijuSies Veselibas ministrijas un
Slimibu profilakses un kontroles centra (turpmak — SPKC) eksperti Eiropas Savienibas fonda
projekta “Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi” Nr.9.2.4.1/16/1/001
ietvaros. Plana izmantotas Latvijas Arstu biedribas sagatavotas Rekomendacijas veselibu
veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumu TstenoSanai.

Projektu savstarpgjie vienojosie elementi, atbalstamas darbibas un
sasniedzamie raditaji

Darbibas programmas "Izaugsme un nodarbinatiba" 9.2.4. specifiskais atbalsta mérkis
"Uzlabot pieejamibu veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pakalpojumiem, jo 1pasi
nabadzibas un socialas atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem" paredz divus pasakumus -
"Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi" (turpmak — 9.2.4.1.
pasakums) un "Pasakumi vietgjas sabiedribas veselibas veicinaSanai un slimibu profilaksei"
(turpmak — 9.2.4.2. pasakums). 9.2.4.1. pasakuma finans€juma san€méjs ir Veselibas ministrija,
kas projektu isteno kopa ar sadarbibas partneriem — SPKC, Veselibas inspekciju (turpmak — V1),
Paula Stradina Medicinas veéstures muzeju (turpmak — Paula Stradina MVM) un Zalu valsts
agentliru (turpmak — ZVA). Savukart 9.2.4.2. pasakuma finans€juma sanémgjas ir Nacionala
veseligo paSvaldibu tikla pasvaldibas (turpmak — NVPT), ka art SPKC, kas pasakuma aktivitates
izstrada un 1steno par pasvaldibam, kas nav NVPT dalibnieces, ka ar1 par paSvaldibam, kas ir
NVPT dalibnieces, bet nav iesniegusas atsevisku projekta iesniegumu.

9.2.4. specifiska atbalsta merkis ir uzlabot pieejamibu veselibas veicinaSanas un slimibu
profilakses pakalpojumiem visiem Latvijas iedzivotajiem, jo 1paSi teritorialas, nabadzibas un
socialas atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem: iedzivotaji, kuri dzivo teritorija arpus
pilsétam ar iedzivotaju blivumu zem 50 iedzivotajiem uz kvadratkilometru; triicigie un
maznodroSinatie iedzivotaji; bezdarbnieki; personas ar invaliditati; iedzivotaji, kas vecaki par 54
gadiem; bérni; pargjas riskam paklautas iedzivotaju grupas.

Gan paSvaldibu 1stenotajiem projektiem, gan Veselibas ministrijas istenotajam projektam
noteikti sasniedzamie iznakuma uzraudzibas raditaji, kas izteikti ka veselibas veicinasanas un
slimibu profilakses pasakumos uzrunajamo ipasi atbalstamo meérka grupu parstavju skaits.
Papildus noteikti arT rezultatu uzraudzibas raditaji, kas sasniedzami abu pasakumu (9.2.4.1. un
9.2.4.2.) istenoSanas rezultata (skatit 1. attelu).

4Starptautiskas Rekonstrukcijas un attistibas banka “Veselibas veicinasanas parskats”
http://vmnvd.gov.lv/uploads/files/56435a5db9dd6.pdf
5Vadlinijas pasvaldibam veselibas veicinasana

http://www.vm.gov.lv/images/userfiles/phoebe/aktualitates veselibas veicinasana 8a03f52e8e639356¢225792e00
364f3b/vadlinijas_pasvaldibam aprilis 2012.pdf
®http://www.vm.gov.lv/images/userfiles/Nozare/VV_ietvars_zinojuma_181217 (4).pdf
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9.2.4. specifiskais atbalsta merkis "Uzlabot pieejamibu veselibas veicina$anas un
slimibu profilakses pakalpojumiem, jo Ipasi nabadzibas un socialas atstumtibas
riskam paklautajiem iedzivotajiem"

9.2.4.1. pasakums '"Kompleksi
veselibas veicinaSanas un slimibu
profilakses pasakumi"

Veselibas
veicinasanas
pasakumi

Iznakuma
uzraudzibas
radrtaji:

- 10 000 1pasi
atbalstamo merka
grupu parstaviji
1idz 2018. gada
31. decembrim.

- 50 000 1pasi
atbalstamo mérka
grupu parstavji
lidz 2023. gada
31. decembrim.

Slimibu
profilakses
pasakumi

Iznakuma
uzraudzibas
raditaji:

- 4 000 1pasi
atbalstamo merka
grupu parstaviji
lidz 2018. gada
31. decembrim.

- 20 000 1pasi
atbalstamo mérka
grupu parstavji
lidz 2023. gada
31. decembrim.

9.2.4.2. "Pasakumi vietejas sabiedribas
veselibas veicinasanai un slimibu

profilaksei'
Veselibas Slimibu
veicinasanas profilakses
pasakumi pasakumi
Iznakuma Iznakuma
uzraudzibas uzraudzibas
raditaji: raditaji:
- 90 000 1pasi - 16 000 1pasi

atbalstamo merka
grupu parstaviji
lidz 2018. gada
31. decembrim.
- 450 000 1pasi
atbalstamo mérka
grupu parstavji
lidz 2023. gada
31. decembrim.

atbalstamo merka
grupu parstavji
lidz 2018. gada
31. decembrim.

- 80 000 1pasi
atbalstamo
meérka grupu
parstavji lidz
2023. gada 31.
decembrim.

Rezultatu uzraudzibas raditaji 9.2.4.1. un 9.2.4.2. pasakumiem (kopa)

Ipasi atbalstamo mérka grupu parstavju skaits, kuri apmekIgjusi gimenes arstu un ir
profilaktiski izmekl&ti: no 356 002 Iidz 371 480

Ipasi atbalstamo mérka grupu parstavju skaits, kuri pedeja gada laika veselibas apsvérumu
del Eiropas Sociala fonda veselibas veicinasanas pasakumu ietekmé& mainijusi uztura un
citus dzivesveida paradumus: no 75 000 Iidz 100 000

1. attéls. Darbibas programmas "Izaugsme un nodarbinatiba" 9.2.4. specifiska atbalsta mérka pasakumu iznakuma
uzraudzibas un rezultatu uzraudzibas raditaji.



Pasvaldibas 1stenojamajos projektos ir divas galvenas atbalstamas darbibas - veselibas
veicinaSanas pasakumu TstenoSana un slimibu profilakses pasakumu istenoSana. Savukart
Veselibas ministrijas 1stenota projekta (9.2.4.1. pasakums) ietvaros ietvertas $adas atbalstamas
darbibas - veselibas veicinaSanas pasakumu istenoSana, slimibu profilakses pasakumu istenosana,
sabiedribas veselibas pétijumu TstenoSana, ka arT veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
plana sagatavosana un aktualizéSana, ka ar1 paSvaldibas 1stenojamo projektu uzraudziba.

Gan Veselibas ministrijas, gan pasvaldibu projektos veselibas veicinaSanas un slimibu
profilakses pasakumi tiek planoti jau iepriek§ minétajas apaks$jomas - veseligs uzturs, fiziska
aktivitate, atkaribu izraisoSo vielu un procesu izplatibas mazinasana, psihiska veseliba, seksuala
un reproduktiva veseliba. Pasvaldibas planoto pasakumu apraksti pieejami paSvaldibu interneta
vietnas®.

Veselibas veicinasanas pasakumi Slimibu profilakses pasakumi
Kampanas, informativie | Pilotprojekts smékésanas
materiali, izglitojosas filmas atmesanai
Seminari pavaldibu Pilotprojekts sirds un asinsvadu

darbiniekiem, seminari

— pedagogiem, seminari izglitibas

un socialo iestazu €dinaSanas
sektora stradajosajiem

—  riska faktoru noteikSanai un
mazinasanai bérniem

Muzejpedagogiskie pasakumi | | Psihiskas veselibas programma

—  (izglitojosas programmas,
lekcijas, izstades)

Organizéta pacientu izglitoSana
— grupas, ko isteno gimenes arstu

Zobu veselibas programmas pas, 1O 15U — >
stradajosa masa vai arsta paligs

— saistiba ar uzturu bérniem un
pedagogu apmaciba

Macibu programma seksualas | L Sabjedribas veselibas pétTjumi
un reproduktivas veselibas

izglitibas veicinasanai
pasvaldibas

2. attels. 9.2.4.1. pasakuma ietvara aktivitasu kopgja struktiira.

8zvietojot informaciju par pasakumiem daZadas interneta vietngs, aicinam paSvaldibas izmantot mirklbirku
#ESparveselibu.lv. Informacija par visiem projekta pasakumiem tiek publicéta vietné ESparveselibu.lv
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Talak sniegts 1ss, koncentréts ieskats par katras apakSjomas, kura tiek planoti veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi, aktualitati un galvenajiem tematiskajiem
virzieniem, uz kuriem vérst pasakumus projektu ietvaros, ka ar1 par valstt planotas sabiedribas
veselibas politikas un projektu darbibas rezultata velamajiem sasniedzamajiem sabiedribas
veselibas raditajiem. Apraksta ieklauti arT nacionala limena pasakumu pieméri vietgja sabiedriba
Istenojamiem pasakumiem.



Veseligs uzturs

Sabalansg@ts un pilnvertigs uzturs ir nepiecieSams, lai nodrosinatu organisma aug$anu un
attistibu, veicinatu augstas darbaspéjas un labu passajiitu®'®. Pasaules Veselibas organizacija
(turpmak — PVO) norada, ka tieSi nepilnvertigs uzturs ir viens no neinfekciju slimibu riska
faktoriem™!,

Atbilstosi PVO ieteikumiem diena nepiecieSams apést vismaz 400 g jeb piecas porcijas
darzenu un auglu. Latvija svaigus darzenus uztura katru dienu lieto treSdala iedzivotaju (36,9%),
savukart, auglus un ogas — tikai ceturtdala (24,5%) iedzivotaju. VirieSiem kopuma ir neveseligaki
uztura paradumi neka sievietém'?. Skolénu vidii tikai treSdala meitenu vismaz reizi diena &d
auglus (29,0%) un darzenus (30,1%). Skolas vecuma z&nu populacija ceturta dala zénu vismaz
reizi diena &d auglus (24,2%) un darzenus (24,5%)%. Attiecigi ari skolénu populacija zeéniem
paradumi attieciba uz auglu, ogu un darzenu ieklauSanu ikdienas uztura ir neveseligaki ka
meiteném.

Viens no nozimigiem sirds un asinsvadu slimibu riska faktoriem, kas palielina hipertensijas
risku, ir parmériga sals lietoSana uztura. Latvija sali gatavam €dienam biezak pievieno viriesi
(6,2% viriesu un 3,2% sievieSu pievieno sali gatavam &dienam pirms garSosanas). Sals lielos
daudzumos tiek uznemts ar salajiem naSkiem - salos naskus uztura ik dienu lieto 1,1% pieauguso
iedzivotaju. Pieaugusie uztura ieklauj art saldos naskus: piem&ram, cepumus uztura katru nedélas
dienu lieto 7,2% pieauguso iedzivotaju, bet konfektes - 6,1%'*. Péd&jos gados ir pieaudzis skolenu
Ipatsvars, kas katru dienu &d Cipsus — ja 2010. gada tadu skolénu Tpatsvars bija 3,5%, tad jau 2014.
gada tas pieaudzis Iidz pat 14,4%%. Joprojam ari skolénu vidi ir aktuali ikdiena dzert saldinatos
gazetos dzgrienus — tos lieto 6,2% skolénu. Tapat 23,0% skolénu norada, ka vismaz reizi diena &d
saldumus®®.

Viena no bitiskam problémam skolas vecuma bérniem ir arT brokastu ne€Sana — tikai
nedaudz vairak ka puse (57,3%) skolénu brokasto katru dienu darba dienas®’.

% Health topics-nutrition. WHO. (http://www.who.int/topics/nutrition/en/).

OVeselibas ministrijas izstradatie veseliga uztura ieteikumi pieejami:

http://www.vm.gov.lv/lv/tava_veseliba/veseligs_dzivesveids/veselibas_ministrijas_izstradatie_veseliga_uztura_ietei

kumi/

1Busse R.et al, Tackling chronic disease in Europe. Strategies, interventions and challenges. WHO, 2010,

(http://www.euro.who.int/__data/assets/pdf_file/0008/96632/E93736.pdf).

2Grinberga D., Velika B., Pudule 1., Gavare 1., Villerusa A. Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmgjoSo paradumu
petijums, 2018. Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2019.

BLatvijas skolénu veselibas paradumu pétijuma 2017./2018. macibu gada aptaujas dati. Slimibu profilakses un
kontroles centrs.

4Grinberga D., Velika B., Pudule I., Gavare 1., Villerusa A. Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu
pétijums, 2018. Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2019.

5Pydule 1., Velika B., Grinberga D., Gobina I, Villeruia A. Latvijas skolénu veselibas paradumu p&tijums,
2013./2014. macibu gada aptaujas rezultati un tendences. Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2015.

®Latvijas skoleénu veselibas paradumu pétijuma 2017./2018. macibu gada aptaujas dati. Slimibu profilakses un
kontroles centrs.

Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijuma 2017./2018. macibu gada aptaujas dati. Slimibu profilakses un
kontroles centrs.
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Latvija joprojam saglabajas augsts septingadigu pirmklasnieku Tpatsvars ar lieko kermena
masu un aptauko$anos — 21,7%?%. Sie bérni ir paklauti lielakam riskam saslimt ar sirds un
asinsvadu un onkologiskajam slimibam. Tas atst3j ietekmi arT uz bérnu psihoemocionalo labsajiitu,
jo Sie bérni var biit paklauti lielakam nirgasanas riskam no vienaudziem.

Nemot véra sabiedribas veselibas politikas virsmérki un atbilstoSi sabiedribas veselibas
raditajiem, istenojot veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumus veseliga
uztura joma, rekomendéjamie pasakumu tematiskie virzieni no 2019. gada ir:

e auglu un darzenu lietoSanas popularizéSana;

e regularas brokastoSanas populariz€Sana b&rniem un vinu vecakiem,;
e veseligu uzkodu izvéles popularizéSana.

e zidiSanas veicinaSana.

Velamie sasniedzamie sabiedribas veselibas raditaji veseliga uztura joma:

Kopgjais (visparejais) rezultats - uztura paradumu maina (t.sk., zidiSanas pieaugums) un
iedzivotaju Tpatsvara ar lieko kermena masu un aptaukoSanos mazinasanas.

Bazes
Sabiedribas - Vertiba Vertiba = 1eens
veselibas raditaji, %o vert:gl::i;()l& 2018. gada |2022. gada Raditaja avots
0 0
ledzvotaju (15 — 74 gv.) |  433% 36.9% | 40.0% 1y o\ iias iedzivotaju
N . - i . darzeni, darzeni, -
ipatsvars, kuri katru dienu darzeni, o ’ veselibu
— . . o . 24,5% 26,0% . e
uztura lieto svaigus | 29,7% augli . . ietekméjoSo
- ’ augli un augli un e
darzenus, auglus un ogas un ogas i ¥ paradumu pétijums
0gas 0gas
fedamvotju (15 — 74 gv) Latvias jedzivoraju
patsvars, kuri katru dienu 5,2 6,1 5,2 . —
e ietekmejoSo
uztura lieto konfektes -
paradumu pétijjums
ledzivotaju (15 — 74 g.v.) Latvijas iedzivotaju
ipatsvars, kuri katru dienu veselibu
o . 6,3 7,2 6,0 . e
uzturd lieto cepumus vai ietekmé€joso
kikas paradumu pétijums
ledzivotaju (15 — 74 g.v.) Latvijas iedzivotaju
ipatsvars, kuri katru dienu veselibu
- - . 0,8 11 1,0 . .
uzturd lieto salos naSkus ietekmé€joso
(Cipst, salie riekstini u.c.) paradumu pétijjums
ledzivotaju (15 — 74 g.v.) Latvijas iedzivotaju
patsvars, kuri katru dienu veselibu
. _ 2,0 3,3 2,3 . e
dzer saldinatos gazetos ietekmgjoso
dz€rienus paradumu pétijums

18B&rnu antropometrisko parametru un skolu vides pétijums Latvija 2015./ 2016. macibu gada. Slimibu profilakses un
kontroles centrs, 2016.
(https:/iwww.spkc.gov.lv/upload/Petijumi%20un%20zinojumi/B%C4%93rnu%?20antropometrisko%20parametru
%20p%C4%93t%C4%ABjums/bernu_antropom_parametru_petijums_2015_2016.pdf).
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a 7 0 0
Skolenu 1patsvars_ 25,7% 2_7’2 A) 2_7’0 /9 Latvijas skolénu
(11, 13,15 g.v), kuri darveni darzeni, darzeni, veselibas paradumu
ikdiena ed darzenus un o) . 26,8% 28,0% . p

’ 26,1% augli . . pétijums
auglus augli augli
Skolénu 1patsvars, kuri katru Latvijas skolénu
dienu darba dienas &d 62,4 57,3 60,0 veselibas paradumu
brokastis (11, 13, 15 g.v.) pétijums
Skolénu Ipatsvars .. _
. Latvijas skolénu
(%l’ 13,15 .g'Y')’ . kuri 6,4 6,2 55 veselibas paradumu
vismaz reizi diena dzer Siums
saldinatos gazetos dzerienus peH
Skolénu Ipatsvars .. _
. Latvijas skolénu
(1.1’ 13,15 g.'\{')’ . ku_rl 28,0 23,0 22,0 veselibas paradumu
vismaz reizi diena &d .
petyjums
saldumus
Skolénu Ipatsvars 14 4% Latvijas skolénu
(11, 13,15 g.v.), kuri ' - 12,9 veselibas paradumu
. S (2014.) e
vismaz reizi diena &d Cipsus pétijums
ledzivotaju (15 —-749.v.) Latvijas iedzivotaju
ipatsvars ar lieko kermena 314 un 23.2 34,6 un 33,5un veselibu
masu (KMI virs 25) un ' ’ 24,1 22,0 ietekm&joso
aptaukoSanos (KMI virs 30) paradumu pétijums
7-gadigie: .
13,0% un 7-gadigie: PVO Bérnu
_ 12,7% un .
7 gv. un 9 gv. bérnu 8,7% 8.6% antropometrisko
ipatsvars ar lieko kermena | 9-gadigie: - " . | parametru un skolu
. ’ 9-gadigie: . .
masu un aptaukosanos 16,1% un 15 1% un vides pétijums
9,7% (2015./ 9 504 Latvija
2016. m.g.) ’
Zidainu  TIpatsvars,  kuri 57 6% SPKC rufinas
sanémusi kriits  baroSanu | 57,3% (2015.) ; 62,0 L
— . (2017.) statistika
lidz 6 méneSu vecumam
1. tabula. Vélamie sasniedzamie sabiedribas veselibas raditaji veseliga uztura joma.
Nacionala ITmenT planotie pasakumi veseliga uztura joma®:
Slimibu
Veselibas veicinasanas pasakumi profilakses Pétijumi
pasakumi
Sabiedribas informéSanas kampana Latvijas iedzivotaju virs
par veseligu uzturu. Témas: darbaspgjas vecuma  veselibu
e auglu un darzenu lietoSanas ietekmgjoSo paradumu un
popularizésana; funkcionalo sp€ju pétijums.

Paplasinatu informaciju par 9.2.4.1. pasakuma ietvaros planotajiem pasakumiem, ka ari planotajam politikas
iniciativam veseliga uztura joma skatit Plana 1. pielikuma.
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e regulara brokastoSana | Pilotprojekts sirds

(pirmsskolas un skolas | un asinsvadu | Fiziska aktivitate, uztura paradumi

vecuma bérnu, to vecadku | slimibu riska|un KMI 5 — 6 gadigiem

mérkauditorijai); faktoru pirmsskolas vecuma  bérniem
e veseligu uzkodu izvéles | noteikSanai  un | Latvija.

popularizésana. mazinasanai

Kampana ietver ari informativo | berniem.
materialu un izglitojosu Tsfilmu

sagatavoSanu.

Apmacibu organizéSana izglitibas P&tfjums par sals patérinu un joda
un socialo iestazu &dinasanas pat€rinu  Latvijas  pieauguso
uznémumos stradajosiem pavariem, populacija.

partikas tehnologiem u.c. P&ttjums par D vitamina un dzelzs
specialistiem, ka arT bérnu apriipes deficitu b&rniem un griitniecém
iestazu, kas sniedz gimeniskai videi Latvija.

pietuvinatus pakalpojumus, Pettjums par zidiSanu
darbiniekiem un klientiem par ietekm&josiem paradumiem un
veseliga uztura jautajumiem. faktoriem.

Programma pirmsskolas un

sakumskolas  izglitibas  iestaZzu P&tijums par fiskalo instrumentu
pedagogiem par mutes un zobu izmanto$anu atkaribu mazinasanai
veselibas veicinasanu saistiba ar un ierobeZoSanai un veseliga
veseliga uztura paradumiem. uztura paradumu veicinaSanai.

Programma pirmsskolas un
sakumskolas  vecuma  b€rniem
Latvija par mutes un zobu veselibas
veicinaSanu saistiba ar uztura
paradumiem

Latvijas iedzivotaju
kardiovaskularo un citu
neinfekcijas slimibu riska faktoru
Skersgriezuma pétijums.

Muzejpedagogiskie pasakumi par
veseligu uzturu.

2. tabula. Nacionala limeni planotie pasakumi veseliga uztura joma pasakuma 9.2.4.1. ietvaros.

Pieméri veseliga uztura joma vietéja sabiedriba Tstenojamajiem pasakumiem?°,2!

Meérka grupa? leteikumi pasvaldibu pasakumiem daZadas iedzivotaju grupas

e tematisku veselibas dienu organizé€Sana par veseliga uztura
jautajumiem;

e tematiskas intereSu grupas iedzivotajiem (taja skaitd iedzivotajiem
specifiskas riska grupas — iedzivotajiem ar lieko kermena masu vai
aptaukoSanos, diab&tu u.c.);

Visi iedzivotaji

2Planojot pasakumus veseliga uztura joma, aicindm iepazities ar “Latvijas bioekonomikas stratggiju 2030”
www.llu.lv/sites/default/files/2018-07/Bioeconomy_Strategy Latvia LV.pdf

2lVeseliga uztura joma Istenoto pasakumu satura rekomend@jam ieklaut ari ar vides aizsardzibu saistitus jautajumus
(pieméram, izformét iedzivotajus par beziepakojuma veikaliem, Zero waste kustibu, atkritumu apsaimniekoSanu
u.c.).

22Tabula ir ietverti ieteikumi mérka grupam, kuram var tikt Tstenoti pasakumi. Pasakumi var tikt pielagoti ari citam
projekta mérka grupam.
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e informativi pasakumi popularakajas sabiedriskas &dinaSanas iestades
ar mérki veicinat veseliga uztura izveli (pieméram, “sirdij veseliga
uztura nedéla”) gan iestazu apmekletajiem, gan darbiniekiem,
pieméram, informé&jot par dazadam “veseligam receptém”;

e pasakumi par sirds un asinsvadu slimibu profilaksi, veseliga uztura
nozimi holesterina l[imena normalizeSanai;

e veseliga €diena un uzkodu pieejamibas veicinaSana pasakumos
(piemé&ram, sporta spéles, koncertos);

e veseliga uztura veicinasanas pasakumi grutniec€m un sievietém
laktacijas perioda;

e izglitojosi pasakumi topoSajiem un jaunajiem vecakiem par zidiSanu
un bérna édinasanu;

® apmacibas griitniecEém un jaunajam maminam par veseligu uzturu;

e informativi pasakumi darba dev&jiem un nodarbinatajiem par
veseligu uzturu un ta ietekmi uz veselibu un darbaspg&am (t.sk.
informé&t par nasku, sals, energijas dz€rienu negativo ietekmi).

Bérni

e projektu ned€las skoléniem par veseligu dzivesveidu un veseligu
uzturu, pieverSot uzmanibu ta lietoSanai un nozimei veselibas
saglabasana;

e veseliga uztura veicinasanas programmas izglitibas iestades
(pieméram, darzenu/auglu nedéla, putras ned€la, sulu nedéla);

e tematiskas nometnes un ekskursijas uz auglu un darzenu
saimniecibam, lai iepazistinatu skolénus ar auglu un darzenu
audzeé$anu, novak$anu, uzturvertibu;

e praktiskas un informativas nodarbibas bez vecaku gadibas
palikuSajiem bérniem wun jaunieSiem par veseliga uztura
pagatavoSanu;

e nodarbibu cikls be&rniem par veseliga uztura pamatprincipiem,
informaciju apgtstot caur piecam manam (tausti, garSu, oZu, redzi un
dzirdi);

e aktivitates skolas un bernudarzos (vecaki kopigi ar bérniem gatavo
veseligu uzturu), skolas &dnicas &dienkartes uzlaboSana, galda
kulturas maciSanas;

e tematiski pasakumi pusaudziem “Esi pats atbildigs par savu uzturu
un maci vecakus”;

e tematiskas praktiskas apmacibas jaunieSiem par veseliga uztura
jautajumiem fizisko aktivitasu konteksta (pieméram, ko €st pirms un
ko &st péc trenina);

e veseliga &diena un uzkodu pieejamibas veicinaSana pasakumos, kur
piedalas bérni un pusaudzi (piemeram, sporta spéles).

Iedzivotaji, kas
vecaki par 54 gadiem

e veseliga uztura pagatavosanas seminari, lai iepazistinatu seniorus ar
jauniem uztura pagatavoSanas veidiem, veseligiem partikas
produktiem un veicinatu veseligakas &Sanas izplatibu;

e nodarbibas par ekonomiska un veseliga uztura pagatavoSanu,
nodarbibu satura ieklaujot vides aizsardzibas jautajumus (motivet
Skirot atkritumus, ka ar1 izvéléties auduma un papira iepirkumu
somas utt.);

e lekciju cikls par veseligu &dienu pagatavo$anu no vietEjiem
produktiem;

e veseliga uztura pieejamibas veicinasana socialajos pasakumos,
senioru intereSu grupu pasakumos;
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e lekcija senioriem par veseligu uzturu osteoporozes, diabéta,

onkologijas profilaksei.

Triicigie un
maznodroS§inatie
iedzivotaji

e teoretiskas un praktiskas nodarbibas par radosu, veseligu un garsigu
edienu pagatavoSanu no partikas palidzibas pakas ieklautajiem
produktiem;

e veseliga un ekonomiska &diena pagatavosanas nodarbibas, ieklaujot
vides aizsardzibas jautajumus (piemé&ram, informét par atkritumu
SkiroSanu).

Personas ar
invaliditati

e uztura specialista nodarbibu cikli ilgstoSas socialas apripes un
socialas rehabilitacijas institliciju, krizes centru un dienas apriipes
centru jaunieSiem par sabalans€tu uzturu;

e izglitojoSas un veselibu veicinoSas nometnes berniem un jauniesSiem
ar funkcionaliem trauc€jumiem un vinu asistentiem par veseliga
uztura jautdjumiem;

e interaktivas nodarbibas par veseligu uzturu un veseliga uztura
paradumu veidoS$anu personam ar invaliditati.

Bezdarbnieki

e [ekcija par veseliga uztura pamatprincipiem un apmacibu cikls par
ekonomiska un veseliga uztura pagatavosanu (pieme&ram, nodarbibas
par veseligu &dienu pagatavosanu no viet§jiem produktiem),
ieklaujot vides aizsardzibas jautajumus;

e izglitojoSu seminaru cikli par véZa profilaksi.

Iedzivotaji, kuri
dzivo teritorija arpus
pilsétam ar
iedzivotaju blivumu
zem 50 iedzivotajiem
uz kvadratkilometru

e [ekcija par veseliga uztura pamatprincipiem un apmacibu cikls par
ekonomiska un veseliga uztura pagatavosanu (pieméram, nodarbibas
par veseligu &dienu pagatavosanu no vietgjiem produktiem),
ieklaujot vides aizsardzibas jautajumus.

Paréejas riskam
paklautas
iedzivotaju grupas

e praktiskas nodarbibas bégliem par veseliga un ekonomiska uztura
pagatavosSanu.

Konkretus labas prakses piemeéru aprakstus veseliga uztura veicinasanas joma skatit

3. pielikuma.

3. tabula. Ieteikumi pasakumiem pasvaldibas veseliga uztura joma.

Veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumos ieklautajai informacijai / saturam un
izmantotajam metod€ém ir jabit uz pieradijumiem balstitam un zinatniski pamatotam.

Ieteikumi piesaistamajiem specialistiem*: uztura specialists, pavars, partikas tehnologs, arsts
— kardiologs, arsts — dietologs, pedagogs, zidiSanas specialists U.C.

* piesaistamie specialisti jaizverte atbilstosi pasakuma t€mai, saturam un meérka grupai.

Programmu, prezentaciju, lekciju/nodarbibu izstrad€ piesaistit specialistus, kuri ir ieguvusi
atbilstosu izglitibu akreditéta izglitibas iestad€ un ir ar profesionalu darba pieredzi.

13




Fiziska aktivitate

Fiziska aktivitate ir biitisks veselibu ietekm€joss faktors jebkura vecuma. Adekvata fiziska
aktivitate nepiecieSama gan fiziskas, gan psihiskas veselibas veicinasanai. Ta stiprina balsta un
kustibu sistemu, palidz noverst trauksmi, depresiju un miega traucéjumus, ka ari samazina sirds
un asinsvadu slimibu, artrita un vairaku véza formu risku. PVO ir noteikusi rekomendéto
minimalo fizisko aktivitaSu Itmeni pieaugusajiem, kas atbilst vismaz 30 mintitém mérenas
intensitates fiziskajam aktivitatém vismaz 5 reizes nedela.

Pasaules Veselibas organizacijas ieteicamas fiziskas aktivitates daZzadu vecumu
cilvekiem nedeéla:

e DbErniem un pusaudziem lidz 18 gadiem katru dienu ieteicamas vismaz 60 mintites vid&jas
(pieméram, peldésana, skriesana, lekSana ar lecamauklu) lidz augstas intensitates
aktivitates (piem&ram, skritulo$ana, komandu sporta veidi) un vismaz 60 minttes ned¢la
vingrojumi muskulu un kaulu stiprinasanai (pieméram, 3 reizes nedéla pa 20 minttém);

e picaugusajiem ieteicamas vismaz 150 minites nedéla vid€jas intensitates aktivitates
(pieméram, intensiva pastaiga, idens aerobika, peldéSana) vai 75 miniites ned€la augstas
intensitates aktivitates (piem&ram, acrobika, lekSana ar lecamauklu, pargajieni) un vismaz
2 reizes nedgla vingrojumi muskulu stiprinasanai;

e Senioriem (65 un vairak gadu) ieteicamas vismaz 150 mintites ned€la vidgjas intensitates
aktivitates (nfijjoSana, peldeésana) vai 75 miniites ned€la augstas intensitates aktivitates
(piem&ram, Gdens aerobika, vingro$ana, pargajieni) un vismaz 2 reizes nedgla vingrinajumi
muskulu stiprinaSanai un 3 reizes nedéla vingrojumi lidzsvaram.

Latvijas iedzivotajiem kopuma ir nepietickama ikdienas fiziska aktivitate - tikai 9,5%
iedzivotaju 15 — 74 gadu vecuma grupa 4 — 6 reizes nedgla vai katru dienu veic 30 mintiSu ilgas
fiziskas aktivitates (I1dz vieglam elpas triikumam vai svisanai). Gandriz puse jeb 49,6% iedzivotaju
ar fiziskajam aktivitatém nodarbojas tikai daZzas reizes gada un 36,3% iedzivotaju brivo laiku
pavada seédosi%*.

Vairak ka divas treSdalas pieauguso (64%) atzist, ka viniem trikst motivacijas un nav
vélme uzsakt nodarboties ar fiziskajam aktivitatém?. Tas liecina par nepiecieSsamibu Tstenot
mazkustigajai sabiedribas dalai atbilstoSus motivéjoSos pasakumus, lai veicinatu uzsakt vismaz

Saskana ar PVO vadlinijam par pietiekamu fizisko aktivitati beérniem tiek uzskatitas vismaz
60 miniites fizisko aktivitasu katru dienu®®. Attieciba uz skolas vecuma bérnu fiziskas aktivitates
paradumiem, dati liecina, ka vid€jais dienu skaits, kuras 11, 13 un 15 gadus vecie skoléni ir bijusi
aktivi vismaz 60 mintes, ir aptuveni Cetras dienas nedéla. Tomér kopuma tikai 18,8% skoleéniem
(22,2% zeéniem un 15,4% meiteném) ir pietickama fiziska aktivitate no skolas brivaja laika.

Pieaugot skolénu vecumanm, fiziska aktivitate samazinas®’.

23Recommendations on physical activity for health, WHO, 2010.
(http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44399/1/9789241599979 eng.pdf).
242018. Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2019.

BLatvijas iedzIvotaju sporto$anas paradumi, Data Service, 2012.
(http://www.izm.gov.Iv/images/statistika/petijumi/19.pdf).
Z6Recommendations on physical activity for health, WHO, 2010.

(http://apps.who.int/iris/bitstream/10665/44399/1/9789241599979_eng.pdf).
21 Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijuma 2017./2018. macibu gada aptaujas dati. Slimibu profilakses un
kontroles centrs
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Nemot vera sabiedribas veselibas politikas virsmeérki un atbilstosi sabiedribas veselibas

raditajiem, istenojot veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumus fiziskas

aktivitates joma, rekomendéjamie pasakumu tematiskie virzieni no 2019. gada ir:

e motivésana uzsakt regularas un pietickamas fiziskas aktivitates, padarot ikdienu fiziski aktivu,
ka arT, sabalansétiba starp dzivesveida faktoriem (darba slodze, fiziska aktivitate, miega rezims;

e piemérotakie fizisko aktivitasu veidi dazada vecuma cilvékiem ar dazadu fizisko sagatavotibu
un dazadam fiziskam sp€jam, ka ari, darbasp&u un funkcionalo sp&ju uzturéSana un

saglabasana;

o fiziski aktiva briva laika ar gimeni pavadiSanas iespgjas.

Velamie sasniedzamie sabiedribas veselibas raditaji fiziskas aktivitates joma:

Kopgjais (visparéjais) rezultats - b&rnu un pieauguso Ipatsvara pieaugums, kuri ir pietickami

fiziski aktivi ikdiena.

Sabiedribas veselibas raditaji, |Bazes vertiba | Veértiba Vertiba Raditaia avots
% 2016. gada | 2018. gada | 2022. gada J
Latvijas
Pietickami  fiziski  aktivo iedzivotaju
(vismaz 4 reizes nedéla 30 veselibu
min.) iedzivotaju (15 —74 g.v.) 125 95 11,0 ietekmg€joso
patsvars paradumu
petijums
ledzivotaju (15 — 74 g.v.) . LaEVIJa_S.
- T iedzivotaju
Ipatsvars, kuri brivaja laika veselibu
vismaz 30 miniites, 2 un vairak 26,6 25,4 275 . .

. e . ietekmgjoSo
reizes nedela, nodarbojas ar aradumu
fiziskam aktivitatem P e

pétijums

Latvijas
Seédosa briva laika pavadiSana 1e‘(/1:;;/l(;{)egu
pieaugusajiem (15 — 74 g.v.) 38,8 36,3 34,5 . .

S ietekmgjoso

Latvijas iedzivotajiem

paradumu

petijums
Pietieckami  fiziski  aktivo Latvijas skolénu
(fiziska aktivitate vismaz 60 18,5% 18.8 213 veselibas
mintites diena) bérnu ipatsvars (2014.) ’ ’ paradumu
(11,13 un 15g.v.) pétijums

4. tabula. Vélamie sasniedzamie sabiedribas veselibas raditaji fiziskas aktivitates joma.
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28-

Nacionala Iimen1 planotie pasakumi fiziskas aktivitates joma

Slimibu profilakses

Veselibas veicinasanas pasakumi Pétijumi

pasakumi
Sabiedribas informé$anas kampana |Pilotprojekts sirds un | Latvijas iedzivotaju virs
iedzivotaju fiziskas aktivitates | asinsvadu  slimibu | darbaspgjas vecuma veselibu
veicinasanai. 2018. - 2019. gada t€émas: | riska faktoru | ictekmgjoSo paradumu un
e motivéSana uzsakt regularas | noteikSanai un | funkcionalo sp&ju petijums.
un _ pietiekamas  fiziskas | mazinasanai
aktivitates, padarot ikdienu | b&rniem. Fiziska aktivitate, uztura
fiziski aktivu; paradumi un KMI 5 — 6
e piemérotakie fizisko gadigiem pirmsskolas
aktivitaSu  veidi  dazada vecuma bérniem Latvija.
vecuma cilvékiem ar dazadu
fizisko  sagatavotibu  un Fiziskas aktivitates
dazadam fiziskam sp&jam.; veicinoSas vides pétljums
o fiziski aktiva briva laika ar izglitibas iestades.

gimeni pavadi$anas iespéjas.
Kampana ietver arT informativo

materialu sagatavosanu. Latvijas iedzivotaju
kardiovaskularo un citu

Muzejpedagogiskie  pasakumi  par neinfekcijas  slimibu riska

fizisko aktivitati. faktoru Skeérsgriezuma
petijums.

5. tabula. Nacionala liment planotie pasakumi fiziskas aktivitates joma 9.2.4.1. pasakuma ietvaros.

Piemeri fiziskas aktivitates joma vietéja sabiedriba istenojamajiem pasakumiem:

Meérka grupa?®® leteikumi pasvaldibu pasakumiem daZadas iedzivotaju grupas

e sporta/veselibas dienu organizéSana;

e pasakumu organizéSana par fizisko aktivitaSu nozimi fiziskas un
psihiskas veselibas veicinaSanai, motivéSanu uzsakt fiziskas
aktivitates, ka ar1 piemerotakajiem fiziskas aktivitates veidiem
attiecigajai iedzivotaju grupai (pastaigas, velobraukSana, skrieSana
u.c.);

o praktiskas nodarbibas par fizisko aktivitati visos gadalaikos (ar mérki
popularizét katram gadalaikam piemérotas fiziskas aktivitates);

® organiz€tu brivdabas vingroSanu un pastaigu vadiSana (pastaigu takas,
Veselibas marsruti, dabas takas, sporta laukumi u.c.);

e tematiskas intereSu grupas iedzivotajiem (nijoSana, skrieSana,
velobrauksana u.c.);

® pieejamas sporta zales, fizisko aktivitasu (vingroSana, zumba, joga,
niijjoSana u.c.) nodarbibas pé&cpusdienas un vakaros ar sporta
instruktoru/treneri,

e fizisko aktivitaSu un sporta nodarbibas griitnieceém, sievieteém péec
dzemdibam un jaunajam gimeném,

Visi iedzivotaji

28 Paplasinatu informaciju par 9.2.4.1. pasakuma ietvaros planotajiem pasakumiem skatit Plana 1. pielikuma.
2 Tabula ir ietverti ieteikumi mérka grupam, kuram var tikt Tstenoti pasakumi. Pasakumi var tikt pielagoti ari citam
projekta mérka grupam.
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e izveidot un popularizet veselibu veicinoSo darbavietu tiklu, nodrosinot
atbalstu darba dev€jiem fizisko aktivitasu ieklauSanai organizacijas
politika, tai skaita fiziskas aktivitates veicinasanas programmu
1stenoSana darbavieta;

e darbinieku un darba devg&ju izglitoSanas pasakumi darbavietas par
fizisko aktivitaSu nozimi fiziskas un psihiskas veselibas veicinasanai,
motivéSanu uzsakt fiziskas aktivitates un vingrinajumus darba vietas.

Bérni

e fizisko aktivitasu populariz€Sanas programmas izglitibas iestad€s
(pieméram, akcija par fiziski aktivako/sportiskako klasi);

e nodarbibu cikls bérniem/pusaudziem dazadu fizisko aktivitasu veidu
apguvei (peldésana, slidoSana u.c.);

e nodarbibu cikls meitenu mérka grupai (piem&ram, sporta turniri
meiteném, meitenu futbola komandas veidoSana utt.);

® pieejamas sporta zales, nodarbibas pecpusdienas un vakaros ar sporta
instruktoru/treneri;

e tematisku dienu organizesana (pieméram, sporta diena, sniega diena,
kuras laika, vecaki ar bérniem tiek aicinati izméginat dazadus ziemas
sporta veidus);

® pargajient,

eizstradat aktivas dzivesveida veicinaSanas un motivéSanas
programmas un citus pasakumus bérniem un jaunieSiem, sekméjot
sadarbibu pasvaldibu, nevalstisko organizaciju (turpmak — NVO),
sabiedriba pazistamu personu u.c. vidi, uzsverot piedaliSanas nozimi
nevis sacensibu.

Iedzivotaji, kuri
dzivo teritorija
arpus pilsetam ar
iedzivotaju
blivumu zem 50
iedzivotajiem uz
kvadratkilometru

o fizisko aktivitasu veicinoSas programmas viet&jas sabiedribas, 1pasi
piesaistot mazkustiga dzivesveida riskam, nabadzibas un socialas
atstumtibas riskam paklautos iedzivotajus;

e pasakumu organizéSana par fizisko aktivitaSu nozimi fiziskas un
psihiskas veselibas veicinaSanai, motivéSanu uzsakt fiziskas
aktivitates, ka ar1 piemerotakajiem fiziskas aktivitates veidiem
attiecigajai iedzivotaju grupai (pastaigas, velobraukSana, skrieSana
u.c.);

e seminari par apkart€jas vides (darba vides, UV starojuma, infekciju
slimibu izraisttu komplikaciju u.c.) ietekmi un véZza attistibu;

e organiz€tu brivdabas vingroSanu un pastaigu vadiSana (pastaigu takas,
Veselibas marsruti, dabas takas, sporta laukumi u.c.).

Iedzivotaji, kas
vecaki par 54
gadiem

e izglitojosas un fizisko aktivitati veicinoSas ekskursijas senioriem;

e tematiskas intereSu grupas senioriem (niijoSana, vingro$ana u.c.);

e tematisko dienu organizéSana (pieméram, senioru sporta diena);

esporta zalu un treneru pakalpojumu izmantoSanas piedavasana
noteiktos laikos tikai senioriem;

e senioru aktivas atplitas diena -
apvienoSana ar teoriju,

e peldésanas nodarbibas fizisko aktivitaSu veicinasanai senioriem.

praktisko fizisko aktivitasu

Personas ar
invaliditati

® pieejamas sporta zales nodarbibas p&cpusdienas un vakaros ar sporta
instruktoru/treneri;

e piclagotas fiziskas aktivitates (specialista, pieméram, ergoterapeita
vadiba);
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e atbalstit specialas fizisko aktivitasu programmas izstradi personam ar

invaliditati, nodro§inot atbilstosu sporta inventaru®3! un
aprikojumu®?;

e interaktivas nodarbibas fizisko aktivitaSu veicinasanai personam ar
invaliditati;

e vingroSanas nodarbibas personam ar invaliditati;

e veselibas dienas personam ar invaliditati;

e peldéSanas apmacibas trenera pavadiba, pielagojot nodarbibu
personam ar Ipasam vajadzibam,

e izglitojoSas un veselibu veicinos$as fizisko aktivitaSu nometnes
bérniem un jaunieSiem ar funkcionaliem trauc€umiem un vinu
asistentiem;

@ sporta spéles personam ar invaliditati.

e praktiski fizisko aktivitasu nodarbibu cikli (ar mérki popularizet
katram individam piemérotas fiziskas aktivitates, kas neprasa papildus
finansialos lidzeklus);

e sporta/ veselibas dienas;

e nodarbiba ar fizioterapeitu fizisko aktivitasu veicinaSanai socialas
apriipes centros un veco lauzu maja.

e praktiski fizisko aktivitasu nodarbibu cikli (ar mérki popularizet
katram individam piemérotas fiziskas aktivitates, kas neprasa papildus
finansialos lidzeklus).

o fizisko aktivitasu nodarbibas un/vai nometnes b&rniem un jaunieSiem
no augsta sociala riska gimeném, (t.sk., ar antisocialu uzvedibu).

Triicigie un
maznodroSinatie
iedzivotaji

Bezdarbnieki

Paréejas riskam
paklautas
iedzivotaju grupas

Konkretus labas prakses piemeru aprakstus fizisko aktivitaSu veicinaSanas joma skaftit
3. pielikuma.

6. tabula. Ieteikumi pasakumiem pasvaldibas fizisko aktivitaSu veicinaSanas joma.

Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumos ieklautajai informacijai / saturam un
izmantotajam metodém ir jabut uz pieradijumiem balstitam un zinatniski pamatotam.

Ieteikumi piesaistamajiem specialistiem*: sporta treneris/instruktors, fizioterapeits,
ergoterapeits, pedagogs, gimenes arsts, arsts - rehabilitologs, sabiedribas veselibas specialists,
darba aizsardzibas specialists U.C.

* piesaistamie specialisti jaizverte atbilstosi pasakuma t€mai un mérka grupai.

Programmu, prezentaciju, lekciju/nodarbibu izstrad€ piesaistit specialistus, kuri ir ieguvusi
atbilstosu izglitibu akreditéta izglitibas iestad€ un ir ar profesionalu darba pieredzi.

% Projekta ir atbalstama veselibas veicina$anas pasakumu inventara nodrosinasana, atbilstosi Ministru kabineta 2016.

gada 17. maija noteikumi Nr.310 “Darbibas programmas "Izaugsme un nodarbinatiba" 9.2.4. specifiska atbalsta
mérka "Uzlabot pieejamibu veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pakalpojumiem, jo Tpasi nabadzibas un
socialas atstumtibas riskam paklautajiem iedzivotajiem" 9.2.4.1. pasakuma "Kompleksi veselibas veicinaSanas un
slimibu profilakses pasakumi" un 9.2.4.2. pasakuma "Pasakumi vietgjas sabiedribas veselibas veicinasanai un
slimibu profilaksei" 1istenoSanas noteikumi” 27.2. apakSpunktam, 38.2. apakSpunktam un 47.punktu.
https://likumi.lv/doc.php?id=282400

31 Pieméram, vingroSanas paklaji, vingro$anas niijas, jogas bumbas, niijoSanas niijas u.c.

%2 Fizisko aktivitasu pasakumiem ir jabiit verstiem uz visparéju organisma nostiprinasanu, regularu fizisko aktivitatisu
veikSanu, mazkustiga dzivesveida mazinasanu un dzivesveida paradumu mainas veicinaSanu, atbilstosi
funkcionalam spgjam. Arstniecibas un rehabilitacijas pakalpojumu snieg§ana projekta ietvaros netiek atbalstita.
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https://likumi.lv/doc.php?id=282400

Atkaribu izraisoSo vielu un procesu izplatibas mazinasana

Latvijas pieauguSo populacija ikdiena smeke videji 24,5% iedzivotaju. Salidzinosi augsta
smékeSanas izplatiba ir virieSu vidi — smekeé vairak ka treSdala virieSu (38,3%). SievieSu
populacija sméké 12,0% sieviesu®®. Smekésana ietekm@ elposanas, gremosanas un reproduktivo
sist€ému, atstaj negativu ietekmi uz mutes un zobu veselibu, plausu funkcionalam sp&jam, izraisa
hronisku obstruktivu plausu slimibu (HOPS) un daudzas citas saslimSanas. Smék&Sanas
partraukSana samazina risku saslimt ar sirds un asinsvadu un onkologiskajam slimibam.

Lai gan smé&k&Sana skolénu vidii ik gadu samazinas, 15 gadus veco skolénu vidii regulari,
vismaz reizi nedéla sméké 12,2%34. Latvija kopuma 24,7% 13 — 15 gadus veci pusaudzi regulari
(vismaz 1 vai 2 dienas p&d€jo 30 dienu laikd) ir lietojusi jebkadus tabakas izstradajumus,
piemér:?m, sméek@jusi cigaretes, cigarillas, mini cigarus, Udenspipi, koslajusi, zelgjusi vai Snaukusi
tabaku®.

Lidzigi ka tabakas izstradajumu sméké&Sana, jaunieSu vidl joprojam populara ir ari
tdenspipes un elektronisko cigareSu lietosana. Jebkad savas dzives laika tidenspipi ir pam&ginajusi
smeket teju puse (46,4%) 15 gadus veco skolénu. Elektroniskas cigaretes jebkad dzives laika
pam@ginajusi smeket aptuveni katrs tresais (34,6%) 15 gadus vecais skoléns®.

AtbilstoSi paSreiz€jai situacijai, ir butiski veicinat smé&kéSanas neuzsaksSanu jaunieSu
populacija un smékéSanas atmeSanu tiem, kuri sméke, nevis aizvietot smékeSanu ar tirgi
ienakoSajiem jaunajiem tabakas izstradajumu aizstaj&jproduktiem, pieméram, elektroniskajam
cigaretém.

Latvija viens no nozimigakajiem neinfekciju slimibu riska faktoriem ir alkohola lietoSana.
15-64 gadus veco Latvijas iedzivotaju vidi riskanti dzerSanas paradumi reizi ménest un biezak ir
aptuveni katram piektajam jeb 20,7% iedzivotaju. Reizi nedéla un biezak vismaz 60 gramus
absoluta alkohola izdzer 7,4% iedzivotaju. Vismaz vienu reizi 60 un vairak gramus absoliita
alkohola® pédeja gada laika dzerusi 44,5% (43,7% 2011. gada) 15-64 gadus vecu Latvijas
iedzivotaju®. Alkohola parmériga jeb riskanta lietosana ir riska faktors mirstibai no argjas
iedarbibas sekam (transporta negadijumiem, tiSa paskait€§juma, vardarbibas, noslikSanas,
ugunsgrékiem, saindéSanos ar alkoholu u.c.).

Tikai nedaudz vairak ka puse 15-gadigo pusaudzu norada, ka nekad nav bijusi piedzérusies.
Vecuma lidz 13 gadiem pirmo reizi piedzérusies bijusi 7,6% zénu un 6,2% meitenu®°. 2015. gada
89,0% 15 gadus vecu skolénu vida vismaz vienu reiz dzivé bija paméginajusi lietot alkoholu, kas
ir loti augsts raditajs, nemot véra, ka alkohola iegades vecums Latvija ir 18 gadi“C,

332018. Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2019.

%Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijuma 2017./2018. macibu gada aptaujas dati. Slimibu profilakses un
kontroles centrs.

%Velika B., Grinberga D., Pudule 1. Starptautiskais jaunieSu smekéSanas pétfjums 2014.gada aptauja Latvija un
tendences.

%Snikere S., Trapencieris M. ESPAD 2015: atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas paradumi un tendences skolénu vid.
Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2016.

$"Informacija par absoliita alkohola daudzuma daltijumu devas pieejama
https://www.spkc.gov.lv/upload/Bukleti/buklets_alkohola_devas_apuse.pdf

BAtkaribu izraisoso vielu lieto$ana iedzivotaju vidi, 2015. Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2016.

%9Latvijas skolenu veselibas paradumu p&tfjuma 2017./2018. macibu gada aptaujas dati. Slimibu profilakses un
kontroles centrs

“OSnikere S., Trapencieris M. ESPAD 2015: atkaribu izraiso$o vielu lieto$anas paradumi un tendences skolénu vidi.
Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2016.
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Nozimiga sabiedribas veselibas probléma ir arT nelegalo narkotisko vielu lictosana — dati
liecina, ka 15-64 gadus vecu iedzivotaju ipatsvars, kuri peédéja gada laika lictojusi jebkuras $adas
vielas ir 4,6%*, savukart 15-gadigo skolénu vidi kaut reizi kadu no narkotikam paméginajusi
19%*,

Lidz ar moderno tehnologiju un socialo tiklu popularitates picaugumu attiecigi palielinas
laiks, kuru cilveki pavada sérfojot interneta, spélejot datorspéles un komunicgjot socialajos tiklos.
Tas var radit arT procesu (azartspélu, datoratkaribu, jauno tehnologiju) atkaribu risku — pétijuma
rezultati liecina, ka komunikacija socialajos tiklos interneta teju pusei 15 gadus veco pusaudzu ik
dienu aiznem praktiski tikpat daudz laika ka macibas skola. Veértgjot savu laika patérinu, kopuma
23,4% pusaudzu pilniba piekrit tam, ka vini socialajos tiklos pavada parak daudz laika. Vienlaikus
katrs ceturtais pusaudzis (24,0%) ir izjutis garastavokla pasliktinasanos situacija, ja tick ierobezots
socialajos tiklos pavaditais laiks. Attieciba uz tieSsaistes spelém augsts atkaribas risks vérojams
30,2% 15 gadus veco pusaudzu®,

Nemot véra sabiedribas veselibas politikas virsmeérki un atbilstoSi sabiedribas veselibas
raditajiem, Istenojot veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumus atkaribu
izraisoSo vielu un procesu mazinaSanas joma, rekomendéjamie pasakumu tematiskie
virzieni no 2019. gada ir:

e sméekeSanas izplatibas mazinasana:

- elektronisko smékesanas iericu (elektronisko cigaresu un elektronisko ieri¢u) un idenspipju
lietoSanas profilakse un mazinasana, So produktu smékéSanas atmeSanas veicinasana bérniem
un pusaudziem;

- tabakas izstradajumu lietoSanas profilakse/izplatibas mazinaSana un smékeSanas atmeSanas
veicinasana.

e alkoholisko dz@rienu lietoSanas ierobezoSana:

- negativas attieksmes veidoSana pret alkoholisko dzérienu lietoSanu bérniem un pusaudziem;

- alkoholisko dzérienu riskantas lietoSanas izplatibas mazinasana pieauguso vid.

Vélamie sasniedzamie sabiedribas veselibas raditaji atkaribu izraisoSo vielu un procesu
izplatibas mazinasanas joma:

Kopgjais (visparé€jais) rezultats — atkaribu izraiso$o vielu un procesu izplatibas mazinasana iedzivotaju
vidi, Tpasi beérniem un jaunieSiem.

Sabiedribas veselibas | Bazes vertiba Vertiba Vertiba

raditaji, % 2015. gada | 2018. gada | 2022. gada | AUItA]a avols

‘ . Latviias iedzivotai
Tkdiena smekgjoso atvijas iedzivotaju

iedzTvotaju 33,0 245 19,0 iefeelfﬂg?géo
(15— 74 g.v.) ipatsvars paradumu patijums
Smekejoso dzemdetaju 79 7,0% 6.1 SPKC rutinas
Ipatsvars ' (2017.) ’ statistika

4L Atkaribu izraiso$o vielu lieto$ana iedzivotaju vidii, 2015. Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2016.

“42Snikere S., Trapencieris M. ESPAD 2015: atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas paradumi un tendences skolénu vid.

Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2016.

43Snikere S., Trapencieris M. ESPAD 2015: atkaribu izraiso$o vielu lietoSanas paradumi un tendences skolénu vid.
Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2016.
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Regulari (vismaz reizi Latvijas skolénu
nedela)_smelgej oou 14,3% (2014.) 12,2 10,5 veselibas paradumu
15 - gadigu skolénu STums

Ipatsvars pety

Elektronisko cigaresu
_lie‘foéal}a_(pédéj a . Latvijas skolénu

menega_lalka vienu vai 10,7% (2014.) 13,3 12,5 veselibas paradumu

vairakas dienas) SHTiums
13 - 15 g.v. skolénu pety
vidi
ledzivotaju Latvijas iedzivotaju

(15— 74 g.v.) ipatsvars, 307 6.3 250 veselibu
kuri majas paklauti ' ' ' ietekmg€joso

tabakas diimu ietekmei paradumu pétijums

ledzivotaju

(15— 64 g.v.) ipatsvars,

kuri lietojusi alkoholu 44 5% Atkaribu izraisoSo

riskanta veida (60 un 445 (20’150) 43,5 vielu lietoSana

vairak gramu absoliita ' iedzivotaju vida
alkohola viena reizg)
pedgja gada laika
Alkohola lietosanas a E;ngzs ?,l;(.);::ts
paméginasana vismaz 890 89,0% 870 par aJIkoﬁolfJ un
vienreiz dzive 15 g.v. ’ (2015)) ' Ci?ém narkotiskam
skolénu Tpatsvars vielam
Jauniesu (15 g.v.)

patsvars, kuri lietojusi Eiropas skolu

alkoholu riskanta veida 42 5% aptaujas projekts
60 un vairak gramu 425 ’ 40,5 par alkoholu un

(2015.)
absoliita alkohola viena ' citam narkotiskam
reize) pedéja menesa vielam
laika
I Eiropas skolu
Skolénu Tpatsvars aptaujzs projekts
(15 g.v.), kuri kaut reizi 19,0%
19,0 18 par alkoholu un
paméginajusi kadu no ’ (2015.) it3m narkotiskam
narkotikam ¢ Vielﬁ?n S
_ Eiropas skolu
Skolénu patsvars aptaujzs orojekts
(15 g.v.) ar augstu 34,9%
R _ 34,9 34,5 par alkoholu un
socialo tiklu atkaribas (2015.) citam narkotiskam
risku vielam
I Eiropas skolu
Skolénu ipatsvars aptaujra)\s projekts
0
(1.5 gv) ar augstu 30,2 30,2% 29,4 par alkoholu un
tieSsaistes spelu (2015.) citam narkotiskam
atkaribas risku vielam

7. tabula. Ve&lamie sasniedzamie sabiedribas veselibas raditaji atkaribu izraisoSo vielu un procesu izplatibas
mazinasanas joma.

21



Nacionala Iimeni planotie pasakumi atkaribu izraisoSo vielu un procesu izplatibas

mazinasanas joma**:
Slimibu
Veselibas veicinasanas pasakumi profilakses Pétijumi
pasakumi
Sabiedribas inform&Sanas kampana | Pilotprojekts | Latvijas iedzivotaju virs darbaspéjas
atkaribu izraisoSo vielu izplatibas | smekéSanas | vecuma veselibu ietekm@joso
mazinaSanai. 2019. gada témas — atmeSanai. paradumu un funkcionalo sp€&ju

e smékeSanas izplatibas
mazinasana:
- elektronisko cigaresu, elektronisko
smeke&Sanas iericu un Udenspipju
lietosanas profilakse un mazinasana, o
produktu  smékeSanas  atmeSanas
veicinasana b&rniem un pusaudziem;
- tabakas izstradajumu lietoSanas
profilakse/izplatibas mazinasana un
sméek&Sanas atmeSanas veicinasana.
e alkoholisko dz@rienu lietoSanas
ierobezo$ana:
- negativas atticksmes veidoSana pret
alkoholisko dzérienu lietoSanu bérniem
un pusaudziem,;

pétijums.

Petfjums par alkohola lietoSanu, tas
raditajam sekam un profilakses
ekonomiskajiem ieguvumiem valsti.

Petijums par fiskalo instrumentu
izmantoSanu atkaribu mazinasanai un
ierobezosanai un veseliga uztura
paradumu veicinasanai.

Petfjums par alkohola un citu atkaribu
izraisoso vielu lietosanu griitniecibas
laika.

Procesu atkaribu (azartspéles,
datoratkariba, jaunas tehnologijas
u.c.) izplatiba Latvijas iedzivotaju
vidii un to ietekméjoSie riska faktori.

atkaribu izraiso$So vielu mazinasanu.

- alkoholisko dz€rienu riskantas

lietoSanas  izplatibas ~ mazinasana

pieauguso vidd.

Kampanpa ietver ar1 informativo

materialu  un izglitojosSu  1sfilmu
sagatavoSanu.

Muzejpedagogiskie  pasakumi  par | Pilotprojekts

sirds
asinsvadu
slimibu riska
faktoru
noteikSanai
un
mazinasanai
berniem.

un

Latvijas iedzivotaju kardiovaskularo
un citu neinfekcijas slimibu riska
faktoru Skersgriezuma petijums.

8. tabula. Nacionala Iimeni planotie pasakumi atkaribu izraiso$o vielu un procesu izplatibas mazinaSanas joma

9.2.4.1. pasakuma ietvaros.

4Paplasinatu informaciju par 9.2.4.1. pasakuma ietvaros planotajiem pasakumiem skatit Plana 1. pielikuma.
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Piemeéri atkaribu izraisoSo vielu un procesu izplatibas mazina§anas joma vietéja sabiedriba
istenojamajiem pasakumiem:

Meérka grupa®

Ieteikumi pasakumiem

Visi iedzivotaji

tematisku veselibas dienu organizéSana (pieméram, Pasaules diena
bez tabakas);

tematiskas lekcijas, seminari iedzivotajiem par atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanas ietekmi uz veselibu, risku ciest negadijumos, personibu,
darbasp&jam un risku zaud@t ienakumus;

1zglitojosi seminari lidzatkarigam personam;

atkaribu (alkohola, smeékeSanas, narkotiku, procesu (azartspélu,
socialo mediju, datorspélu atkaribu)) mazinasanas programmas
darbavietas;

dzemdibu kursu un pecdzemdibu kursu ietvaros - izglitot gritnieces
un jaunas gimenes par atkaribu izraiso$os vielu lictoSanas riskiem
gritniecibas laika un p&c dzemdibam;

seminari vecakiem par bérnu un pusaudzu atkaribu pazimju agrinu
atpaziSanu, profilaksi un palidzibas iespg&jam.

Bérni

izglitojosas nodarbibas bérniem un pusaudziem (ieklaujot arT jaunaku
klasu skolénus, piem&ram, sakot no 7. klases) par atkaribu izraisoSo
vielu un procesu negativo ietekmi,

atkaribu profilakses programmas realizacija izglitibas iestades (péc
vienotas metodologijas), tai skaita darbs ar izglitojamo vecakiem;
vienaudZu izglitoSanas programmas;

programmas jaunieSu riska grupam dazadu atkaribu mazinaSanai,
veidojot vecaku atbalsta grupas.

Bezdarbnieki

seminari par atkaribu izraisosu vielu ietekmi uz onkologisko slimibu
attistibu (tai skaita, ar1 virieSu mérka grupai);

atbalsta grupas Iidzatkarigajiem — palidziba atkarigu cilvéku
tuviniekiem.

Iedzivotaji, kuri
dzivo teritorija
arpus pilsetam ar
iedzivotaju
blivumu zem 50
iedzivotajiem uz
kvadratkilometru

tematiskas lekcijas, seminari iedzivotajiem par atkaribu izraisoSo vielu
lietoSanas ietekmi uz veselibu, personibu un darbasp€jam;

seminari vecakiem par b&rnu un pusaudzu atkaribu pazimju agrinu
atpaziSanu, profilaksi un palidzibas iesp&jam;

1zglitojosi seminari lidzatkarigdm personam.

Personas ar
invaliditati

tematiski dienas centru pasakumi briva laika aktivitatem, atbalsta
grupas;

atbalsta grupas Iidzatkarigajiem — palidziba atkarigu cilvéku
tuviniekiem.

4Tabula ir ietverti ieteikumi mérka grupam, kuram var tikt Tstenoti pasakumi. Pasakumi var tikt pielagoti arT citam

projekta mérka grupam.
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e tematiski dienas centru pasakumi briva laika aktivitateém, atbalsta

Iedzivotaji, kas . S .
" grupas, nodrosinot pasakuma pieejamibu arpus normala darba laika;

ecaki par .. .
; 4g a(; igm e atbalsta grupas Iidzatkarigajiem — palidziba atkarigu -cilvéku
' tuviniekiem.
Triucigie un _ .. - _ o
maznodrosinatie | ® atbalsta grupas lidzatkarigajiem — palidziba atkarigu cilveku
iedzivotaji tuviniekiem;

e atkaribu profilakses programmas IistenoSana nabadzibas riskam
paklautiem wun trucigiem iedzivotajiem atkaribu (alkohola,
smé&keéSanas, narkotiku) mazinaSanas joma.

Parejas riskam
paklautas
iedzivotaju grupas

e tematiskas vasaras nometnes sociala riska gimeném par atkaribu
izraisoSo vielu un procesu profilaksi, alternativam laika pavadiSanas
iesp&jam un lidzatkaribu;

e lckcijas/seminari romiem par atkaribas izraiso$u vielu ietekmi uz
veselibu.

Konkretus labas prakses piemeéru aprakstus atkaribu izraisoSo vielu un procesu izplatibas
mazinasanas joma skatit 3. pielikuma.

9. tabula. Ieteikumi pasakumiem pasSvaldibas atkaribu izraiso$o vielu un procesu izplatibas mazinasanas joma.

Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumos ieklautajai informacijai / saturam un
izmantotajam metod€m ir jabit uz pieradijumiem balstitam un zinatniski pamatotam.

Ieteikumi piesaistamajiem specialistiem*: narkologs, socialais darbinieks, socialais
pedagogs, psihologs, pediatrs, sabiedribas veselibas specialists, gimenes arsts u.c.

* piesaistamie specialisti jaizverte atbilstosi pasakuma témai un mérka grupai.

Programmu, prezentaciju, lekciju/nodarbibu izstrad€ piesaistit specialistus, kuri ir ieguvusi
atbilstoSu izglitibu akreditéta izglitibas iestade un ir ar profesionalu darba pieredzi.
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Seksuala un reproduktiva veseliba

Latvija 17,0% zénu un 11,4% meitenu 15 gadu vecuma ir dzimumattiecibu pieredze.
Neskatoties uz esoSo dzimumattiecibu pieredzi, tikai 69,4% pusaudzu 15 gadu vecuma noradijusi,
ka pédgjo dzimumattiecibu laika izsargajusies, izmantojot prezervativu*®. Analizgjot situaciju
saistiba ar popularakajam kontracepcijas metodem Latvija, 2011. gada pé&tijuma dati liecina, ka,
15 — 49 gadus veci respondenti, kuriem jebkad bijusas dzimumattiecibas, ka biezak izmantoto
kontracepcijas metodi min virieSu prezervativus, proti, 51% virieSu un 41% sievieSu izmanto
virie$u prezervativus®’,

Viens no raditajiem, kas raksturo iedzivotaju seksualas uzvedibas paradumus, ir abortu
skaits. Maksligo abortu skaits (gan absolitais, gan relativais) Latvija samazinas —no 14,6 abortiem
uz 1000 reproduktiva vecuma sievietem (15 — 49 gadi) 2010. gada Iidz 9,3 abortiem 2017. gada,
kad maksligo abortu skaits 15 — 17 gadu vecuma bija 2,2 uz 1000 atbilstosa vecuma sievietem
(2008. gada — 7,1), bet 18 — 19 gadus vecam sievietém — 7,8 (2008. gada — 24,2)*8, tomér joprojam
ir aktuala sabiedribas veselibas probléma.

Iedzivotaju paradumus, zinasanas, ricibu un attieksmi saistiba ar seksualajam attiecibam,
kontracepciju un attiecibu atbildibu kopuma ka iedzivotaju seksualas un reproduktivas veselibas
riska faktors raksturo ari seksuali transmisivo infekciju (STI) izplatiba. Latvija STI izplatiba ir
augsta. 2017. gada STI gadijumi biezak tika registréti sievietém neka virieSiem. Urogenitala
hlamidioze ir visbiezak registréta STI - 2017. gada ar minéto infekciju inficgjusies 1512 Latvijas
tedzivotaji (77,8 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju), savukart ar gonokoku infekciju inficgjusies
184 iedzivotaji (9,5 gadijumi uz 100 000 iedzivotaju)*®. Visaugstaka saslimstiba ar STI2017. gada
registréta jaunu cilveku vidi (no 18 11dz 29 gadiem)®, tomér STI skar Latvijas iedzivotajus ari péc
reproduktiva vecuma - 2017. gada vecuma grupa no 50 — 60+ gadi registréti 28 sifilisa infekcijas

gadTjumi, 30 hlamidiju ierosinatas slimibas, ka arT 59 jauni HIV infekcijas gadtjumi®.

“Latvijas skolénu veselibas paradumu pétijuma 2017./2018. macibu gada aptaujas dati. Slimibu profilakses un
kontroles centrs.

4"ledzivotaju reproduktiva veseliba. Parskats par situaciju Latvija (2003 -2011), A. Putnina, 2011.

http://papardeszieds.lv/wp-content/uploads/2017/02/311_PapardesZieds WEB.compressed.pdf

®Latvijas veselibas apriipes statistikas gadagramata 2017, SPKC.
(https:/iwww.spkc.gov.lv/upload/GadagreC4%81mata/GadagréeC4%81mata%202017/8_mate_un_berns_2017.d
0CX).

“Latvijas veselibas apriipes statistiskas gadagramata 2017, SPKC.
(https://www.spkc.gov.lv/upload/Gadagr%C4%81mata/Gadagr%eC4%81mata%202017/3 sabiedribas veseliba_20
17.docx).

%0Valsts infekcijas slimibu uzraudzibas un monitoringa sistéma (VISUMS), SPKC

S1Parskats par atseviskam infekcijas un parazitarajam slimibam 2017.gada, SPKC

(https:/iwww.spkc.gov.lv/upload/Infekcijas%20slim%C4%ABbas/vdl_1_latvija_2017_gads.pdf).
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Ar1 pusaudzu griitnieciba ir viens no raditajiem, kas norada uz pusaudzu informétibas,
prasmju un atbildibas trikumu reproduktivas veselibas joma. Ik gadu Latvija 1-2% no visiem
jaundzimusajiem piedzimst matém, kas ir jaunakas par 18 gadiem®

Nemot véra sabiedribas veselibas politikas virsmérki un atbilstosi sabiedribas veselibas

raditajiem, Istenojot veselibas veicina$anas un slimibu profilakses pasakumus seksualas

un reproduktivas veselibas joma, rekomendéjamie pasakumu tematiskie virzieni no 2019.

gadair:

e atbildigu attiecibu veicinasana;

edrosas kontracepcijas izmantoSana un seksuali transmisivo infekciju (t.sk., cilvéka
imindeficita virusa (HIV)), ka seksualas un reproduktivas veselibas ietekmgjoso faktoru
profilakse.

Velamie sasniedzamie sabiedribas veselibas raditaji seksualas un reproduktivas veselibas
joma:

Kopgjais (vispar€jais) rezultats - informétibas un pardomatas ricibas pieaugums sabiedriba saistiba ar
seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem.

Nacionala Iimeni planotie pasakumi seksualas un reproduktivas veselibas joma®®:

Veselibas veicinasanas pasakumi

Pétijumi

Sabiedribas informéSanas kampana seksualas
un reproduktivas veselibas veicinasanai. 2019.
—2021. gada temas:

Latvijas iedzivotaju virs darbaspgjas vecuma
veselibu  ietekmgoSo  paradumu  un
funkcionalo sp&ju pétijums.

e atbildigas attiecibas;

e droSas kontracepcijas izmantoSana un
seksuali transmisivo infekciju (t.sk.,
cilveka imundeficita virusa (HIV)) ka
seksualas un reproduktivas veselibas
riska faktora profilakse.

Kampana ietver ar1 informativo materialu un
izglitojosu 1sfilmu sagatavosanu.

Petijums par Latvijas jaunieSu bérniba giito
nelabveligo pieredzi saistiba ar piedzivoto
vardarbibu.

P&tijums par Latvijas iedzivotaju seksualas un
reproduktivas  veselibas  ietekméjoSiem
faktoriem un paradumiem.

Muzejpedagogiskie pasakumi par seksualo un
reproduktivo veselibu.

Macibu programma seksualas un reproduktivas
veselibas izglitibas veicinasanai pasvaldibas®

10. tabula. Nacionala [imeni planotie pasakumi seksualas un reproduktivas veselibas joma 9.2.4.1. pasakuma ietvaros.

528tale M., Skrule J. Latvijas iedzivotaju veseliba. SPKC, 2012, 112 Ipp.

53Paplaginatu informaciju par 9.2.4.1. pasakuma ietvaros planotajiem pasakumiem, ka arl planotajam politikas
iniciativam seksualas un reproduktivas veselibas joma skatit Plana 1.pielikuma.

¥Veselibas ministrijas stenota 9.2.4.1. pasakuma ietvaros planots izveidot vienotu naciondld limena programmu
jaunie$u izglitoSanai par seksualas un reproduktivas veselibas jautagjumiem. ST programma péc ESF perioda
IstenoSanas beigam Tstenojama un ievieSama katra Latvijas pasvaldiba pasvaldibai pieejama finans€juma ietvaros.
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Piemeri seksualas un reproduktivas veselibas joma vietéja sabiedriba istenojamajiem

pasakumiem:

Meérka grupa®®

leteikumi pasvaldibam pasakumiem dazadam iedzivotaju grupam

Visi iedzivotaji

e izglitojosu seminaru cikli (pieméram, par ar reproduktivo veselibu
saistitiem jautajumiem (t.sk. kontracepcijas metodém, krasu
veselibu);

e veselibas veicinaSanas programma sievietém, kas ietver kompleksu
pieeju (uztura specialists, psihologs, ginekologs, fizioterapeits) par
sievieSu reproduktivas veselibas veicinasanu pirms menopauzes un
menopauzes laika;

e izglitojosi pasakumi virieSiem reproduktivas veselibas joma;

¢ informgjosie pasakumi sievietém par iesp&jam sanemt palidzibu
inttma partnera vardarbibas gadijumos;

e seminari gritniec€m par attiecibam ar partneri, intima partnera
vardarbibas riska novérSanu un palidzibas sanemsanas iesp&jam;

e topoSo maminu skola — teorétiskas nodarbibas gritniecém;

e seminari/lekcijas vecakiem par to, ka runat ar bérnu par seksualas
un reproduktivas veselibas jautajumiem un kermena higiénu).

Bérni

e tematiskas veselibas dienas skolas;

e nometnes be€rniem un jaunieSiem par savas veselibas vertibu, par to ka
pasargat sevi no slimibam, sniedzot vecumam atbilstoSu informaciju
par seksualas un reproduktivas veselibas témam, attistot dzives
prasmes, lai izvairitos no nevélamas griitniecibas un STI (t.sk., HIV
infekcijas);

e izglitojoSas diskusiju grupas pusaudZiem (meiteném un z€niem
atseviSki) par seksualas un reproduktivas veselibas jautajumiem (t.sk.
kontracepcijas  metodém);paSvaldibu  veselibas  veicinaSanas
koordinatoriem kopa ar jaunatnes centru darbiniekiem 1stenot
vienaudZu izglitoSanas programmas, nemot véra dzimumu atskiribas;

e izglitojosi seminari par cienpilnu un lidzvertigu attiecibu veidoSanu,
piekrisanas (consent) nozimi dzimumattiecibas, intima partnera
vardarbibas novérsanu®®.

Iedzivotaji, kuri
dzivo teritorija
arpus pilsétam ar
iedzivotaju
blivumu zem 50
iedzivotajiem uz
kvadratkilometru

e izglitojosas lekcijas topoSajiem un jaunajiem vecakiem par seksualas
un reproduktivas veselibas jautajumiem;

e Ickcijas/seminari vecakiem par to, ka saprast un runat ar b&rniem par
sarezgitam témam seksualaja un reproduktivaja veseliba.

Bezdarbnieki

e izglitojosi seminari par seksualas un reproduktivas veselibas
jautajumiem (ar bezmaksas prezervativu daliSanu).

S5Tabula ir ietverti ieteikumi mérka grupam, kuras var tikt Tstenoti pasakumi. Pasakumi var tikt pielagoti arT citam

projekta mérka grupam.

56 http://www.teachconsent.org/
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e [ekcijas/seminari vecakiem par to, ka saprast un runat ar berniem par
sarezgitam témam seksualaja un reproduktivaja veseliba;

e izglitojosi seminari par seksualas un reproduktivas veselibas
jautajumiem (ar bezmaksas prezervativu daliSanu).

Triicigie un
maznodroS§inatie
iedzivotaji

e informativu lekciju cikls par reproduktivo veselibu personam ar
garigas attistibas traucgjumiem,

e izglitojosas nodarbibas pilngadigam personam ar gariga rakstura
trauc€jumiem, tai skaita, organiz&jot pasakumus socialas institiicijas
(piemé&ram, grupu maja, dienas apriipes centrs u.c.).

e veselibas dienu organizé$ana par onkologisko slimibu profilaksi
ginekologija;

® seminari virieSiem par onkologisko slimibu profilaksi.

Personas ar
invaliditati

Iedzivotaji, kas
vecaki par
54 gadiem

e izglitojosi pasakumi par seksualas un reproduktivas veselibas

Paréejas riskam Lo . e~ -
jautajumiem sociali nelabvéligam grupam.

paklautas
iedzivotaju grupas

Konkretus labas prakses pieméru aprakstus seksualas un reproduktivas veselibas joma skatit
3. pielikuma.

11. tabula. Ieteikumi pasakumiem pasvaldibas seksualas un reproduktivas veselibas joma.

Veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumos ieklautajai informacijai / saturam un
izmantotajam metod€m ir jabit uz pieradijumiem balstitam un zinatniski pamatotam.

Ieteikumi  piesaistamajiem  specialistiem*: ginekologs, dzemdibu specialists,
dermatovenerologs, arsts psihoterapeits, vecmate, infektologs, urologs, socialais darbinieks,
sabiedribas veselibas specialists u.c.

* piesaistamie specialisti jaizverte atbilstosi pasakuma t€mai un mérka grupai.

Programmu, prezentaciju, lekciju/nodarbibu izstrade piesaistit specialistus, kuri ir ieguvusi
atbilstoSu izglitibu akreditéta izglitibas iestade un ir ar profesionalu darba pieredzi.
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Psihiska veseliba

Psihiska veseliba ir stavoklis, kura cilvéks apzinas savas iesp&jas, sp&j parvarét ikdienas
stresu, produktivi stradat un dot ieguldijumu kopiena®’. Laba sabiedribas gariga jeb psihiska
veseliba ir biitisks nosacijums stabilas, droSas un labklajigas sabiedribas veidosanai.

Vairak ka puse Latvijas iedzivotaju (59,6%) vecuma no 15 lidz 74 gadiem ped€ja menesa
laika izjutusi sasprindzindjumu, stresu un nomaktibu®®. Satraucosi, ka 8% Latvijas 15-64 gadus
veco iedzivotaju cie§ no depresijas®®, bet tikai 4,5%%° atzimé, ka tiem depresija arstéta vai
diagnosticéta. Lai vairotu iedzivotaju prasmes un iesaistiSanos savas un Iidzcilvéku
psihoemocionalas labklajibas veicinasana, btiski ir iedzivotajiem skaidrot psihiskas veselibas
nozimi, piedavat dazadus praktiskus risinajumus un palidzibas iesp&jas savas psihiskas veselibas
veicinaSanai, ka arT mazinat aizspriedumus pret psihiskam saslimsanam sabiedriba.

Psihoemocionalas labklajibas veicinasana loti bitiska loma ir psihologiski labvéligas,
atbalsto$as un izpratné balstitas vides veidoSanai gimeng, skola, attiecibas ar draugiem, attiecibas
ar Iidzcilvekiem, sabiedriba u.c. Dati liecina, ka, skolénu patsvars, kuri var viegli vai loti viegli
runat par sev satrauco$am lietam ar mati ir 77,4%, bet ar teévu tikai 57,4%5%.

Bérnu un pusaudzu dzive ir biitiski justies pienemtam ari no vienaudzu, klases un skolas
biedru puses. Nirgasanas skola ir Latvija biezi sastopams vardarbibas veids - 21,3% 11, 13 un 15
gadus vecie skoléni Latvija ir cietu$i no nirgasanas®, turklat Latvijas raditdji ir vieni no
augstakajiem 42 valstu un regionu vidd, kas piedalas starptautiskaja Skolénu veselibas paradumu

pétijuma®?,

Nemot véra sabiedribas veselibas politikas virsmeérki un atbilstoSi sabiedribas veselibas
raditajiem, istenojot veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumus psihiskas
veselibas joma, rekomendéjamie pasakumu tematiskie virzieni no 2019. gada ir:

e psihiskas veselibas veicinasana griitnieceém un jaunajiem vecakiem (p&cdzemdibu depresijas
profilakse, ar bérna ienaksanu gimeng saistitas trauksmes un stresa profilakse, ieteikumi bérna
psihoemocionalai audzinasanai); psihiskas veselibas veicinasana bérniem un pusaudziem
(nirgasanas profilakse b&rnu un pusaudzu vidd, cienpilnas komunikacijas veicinasana, macibu
stresa profilakse, depresijas profilakse);

e psihiskas veselibas veicinasana personam, kas vecakas par 54 gadiem (izmainas kognitivajos
procesos, depresijas un pasnavibas profilakse, socialas dzives izmainu (aizieSana no darba,
dzivesbiedra zaudejums, vientuliba) raditas ietekmes uz psihisko veselibu mazinasana).

S"Pasaules Veselibas organizacija. http://www.who.int/features/factfiles/mental_health/en/.

%Grinberga D., Velika B., Pudule 1., Gavare 1., Villerusa A. Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoSo paradumu
petijums, 2018. Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2019.

Vrublevska J, Trapencieris M, Snikere S, Grinberga D, Velika B, Pudule I, Rancans E. The 12-month prevalence of
depression and health care utilization in the general population of Latvia. J Affect Disord. 2017 Mar 1;210:204-210.

®Grinberga D., Pudule I., Velika B., Gavare 1., Villerusa A. Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&jo$o paradumu
pétijums, 2018. Riga: Slimibu profilakses un kontroles centrs, 2019.

Sl atvijas skolénu veselibas paradumu p&tfjuma 2017./2018. macibu gada aptaujas dati. Slimibu profilakses un
kontroles centrs.

82 atvijas skolénu veselibas paradumu p&tfjuma 2017./2018. macibu gada aptaujas dati. Slimibu profilakses un
kontroles centrs.

8World health Organization. Growing up unequal: gender and socioeconomic differences in young people’s health
and well-being. Health behaviour in school-aged children (HBSC) study: international report from the 2013/2014
survey. Copenhagen: WHO Regional Office for Europe, 2016.
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64-

Velamie sasniedzamie sabiedribas veselibas raditaji psihiskas veselibas joma

Kopgjais (visparéjais) rezultats - pilnveidotas prasmes pieaugusajiem komunikacijas veidoSanai
un emocionala atbalsta sniegSanai bérniem dazados vecumposmos, uzlabotas savstarp&jas
attiecibas un mazinata nirgasanas izplatibu b&érnu vidd, attistita izpratne par psihiskas veselibas
nozimi un risindjumiem psihiskas veselibas veicinasanai.

Sabiedribas veselibas | Bazes vertiba Vertiba Vertiba Raditaiu avots
raditaji, %o 2014. gada 2018. gada | 2022. gada J
_S kolénu (11, ;3' 15 g..V.) Latvijas skolénu
Tpatsvars, kuri var loti veselibas
viegli vai viegli runat ar 59,3 57,4 60,0
_ o paradumu
tevu par lietam, kuras e
i e pétijums
vinus patiesam satrauc
_S kolenu (11, ;3' 15 g..V.) Latvijas skolénu
Tpatsvars, kuri var loti veselibas
viegli vai viegli runat ar 78,7 77,1 80,0
> . paradumu
mati par lietam, kuras .
. Cn pétijums
vinus patiesam satrauc
No pirgaSanas 2 -3 Latvijas skolenu
reizes pedgjo paris veselibas
ménesu laika cietuSo 13,6 21,9 15,0 aradumu
skolenu (11, 13, 15 g.v.) parac
- petyjums
Ipatsvars
Par citiem 2 — 3 reizes Latvijas skolénu
pe‘d?JO‘pafl.S menesu. 14.2 16.8 13.0 veselibas
laika nirgajusos skoleénu paradumu
(11, 13, 15 g.v.) ipatsvars pétijums
Skolénu Tpatsyars kur¥ Latvijas skolenu
uzskata, ka vairums vinu N
; L 54,9% veselibas
klasesbiedru ir laipni un 54,9 57,9
AP (2014.) paradumu
1zpalidzigi I
(11, 13, 15 g.v.) Tpatsvars pet
15 — 74 gadus vecu Latvijas
iedzivotaju ipatsvars, iedzivotaju
kuri izjutuSi 48,7% (2016.) 59,6 57,6 _ veselibu
sasprindzinajumu, stresu ietekméjoso
un nomaktibu pedeja paradumu
meénesa laika petijums

12.tabula. Vélamie sasniedzamie sabiedribas veselibas raditaji psihiskas veselibas joma

®4Paplasinatu informaciju par 9.2.4.1. pasikuma ietvaros planotajiem pasakumiem, ka ari planotajam politikas

iniciativam psihiskas veselibas joma skatit Plana 1. pielikuma.

30




Nacionala Iimen1 planotie pasakumi psihiskas veselibas joma:

Slimibu
Veselibas veicinasanas pasakumi profilakses Pétijumi
pasakumi
Sabiedribas inform&Sanas kampana P&tijums par psihisku trauc€jumu un
psihiskas veselibas veicinasanai. 2019. pasnavnieciskas uzvedibas izplatibu
—2021. gada témas: Latvijas pieauguso populacija

e zinaSanu un prasmju pilnveide
pieaugusajiem komunikacijas
veidoSanai ar bérniem dazados
Vecumposmos; Psihiskas

e  savstarp&jo attiecibu veselibas
uzlabo$ana un nirgasanas veicinasanas
profilakse bérnu vidi; un

e prasmju un izpratnes profilakses P&tfjums par Latvijas jauniesu
veidos$ana psihoemocionalas programma. bérniba guto nelabveligo pieredzi
labklajibas veicinasanai. saistiba ar piedzivoto vardarbibu.

Kampana ietver arT informativo

materialu un izglitojosu sfilmu

sagatavoSanu.
Muzejpedagogiskie pasakumi par
psihisko veselibu.

13.tabula. Nacionala limeni planotie pasakumi psihiskas veselibas joma 9.2.4.1. pasakuma ietvaros.

Pasakumu piemeri psihiskas veselibas joma vietéja sabiedriba istenojamajiem pasakumiem:

grupam

Meérka grupa®® Ieteikumi pasvaldibam pasakumiem dazadam iedzivotaju

Visi iedzivotaji

veicinasanai;

palidzibas veidiem;

vardarbibu);
e nodarbibas, lekcijas/seminari
vecakiem par bérna apriipi;

Tematiskas lekcijas, seminari pasvaldibu iedzivotajiem par:

e psihiskas veselibas nozimi, to ietekmé&joSajiem faktoriem un
izplatitakajiem mitiem saistiba ar psihisko veselibu;

e stresa mazinasanu un citiem panémieniem psihiskas veselibas

e darbinieku un darba devéju izglitoSanas pasakumi darbavietas
par psihoemocionalas vides veicinaSanu, izdegSanas profilaksi,
stresa noturibas stiprinaSanu un efektivu konfliktu risinaSanu;
depresijas un trauksmes savlaicigu atpaziSanu darba vietas;

e informativi seminari vecakiem par pusaudzu
uzvedibas agtina riska atpaziSanu, risku faktoru noveértéSanu un

suicidalas

e atbalsta grupas par gritniecibas un pe&cdzemdibu perioda
depresijas profilaksi (tai skaita,
depresijas faktorus ar iespgjami piedzivotu seksualu

sasaistot pecdzemdibu

topoSajiem un jaunajiem

85Tabula ir ietverti ieteikumi mérka grupam, kuram var tikt Tstenoti pasakumi. Pasakumi var tikt pielagoti ari citam

projekta atbalstamajam mérka grupam.
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e inform&joSie pasakumi par iespgjam sanemt palidzibu intima
partnera vardarbibas gadijumos;

e jauno maminu skola par mazula fiziologisko un emocionalo
attistibu.

e informativi seminari par stresa noturibas veicinasanu.

Bérni

e tematiskas izglitojosas nodarbibas par psihisko veselibu un tas
veicinasanu izglitibas iestades (piemé&ram, savstarpgji atbalstoSu
un ciend balstitu attiecibu veidoSana), socialas institiicijas,
socialas apriipes un socialas rehabilitacijas iestadgs;

e nometne/nodarbibu cikls b&rniem un pusaudziem, attistot
izpratni par emocijam, uztveri, pozitivas savstarpgjas
komunikacijas veidoSanu un konfliktu risinasanu,

® izglitojosi pasakumi par €Sanas trauc€jumu profilaksi.

Bezdarbnieki

e atbalsta grupas iedzivotajiem depresijas profilaksei;
e informativi pasakumi bezdarbnieku integracijai darba tirga.

Iedzivotaji, kas vecaki
par 54 gadiem

e tematiskas lekcijas, seminari pasvaldibu iedzivotajiem par
psihisko veselibu un tas saglabasanu seniora vecuma;

e veseligas novecosanas veicinasana, agrinu kognitivu traucgjumu
agrina atpaziSana un palidzibas veidi,

e kustibas un makslas terapijas nodarbibas
funkcionaliem trauc€jumiem,;

e seminari par onkologisko slimibu profilaksi un diagnostikas
iespgjam;

e tematiski dienas centru pasakumi par senioru briva laika
aktivitatem.

cilvékiem ar

Triicigie un
maznodroSinatie
iedzivotaji

e tematiski dienas centru pasakumi briva laika aktivitatem;

e atbalsta grupa vecakiem par bérna emocionalo audzinaSanu,

e izglitojosi seminari par garigas veselibas veicinaSanu triicigiem
un maznodroS§inatiem iedzivotajiem.

Personas ar invaliditati

e kustibas un makslas terapijas nodarbibas cilvékiem ar

funkcionaliem traucgjumiem.

Iedzivotaji, kuri dzivo
teritorija arpus pilsetam
ar iedzivotaju blivumu
zem 50 iedzivotajiem uz
kvadratkilometru

e informativi seminari par garigas veselibas veicinaSanu tricigiem
un maznodroSinatiem iedzivotajiem.

Parejas riskam paklautas
iedzivotaju grupas

e atbalsta grupas bégliem ar mérki veicinat socialo ieklausanu un
integréSanos darba tirgt.

Konkretus labas prakses piemeéru aprakstus psihiskas veselibas veicinaSanas joma skatit

3. pielikuma.

14. tabula. Ieteikumi pasakumiem pa$valdibas psihiskas veselibas veicinasanas joma.
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Veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumos ieklautajai informacijai / saturam un
izmantotajam metodém ir jabit uz pieradijumiem balstitam un zinatniski pamatotam.

Ieteikumi piesaistamajiem specialistiem™: psihologs, psihoterapeits, psihiatrs, sabiedribas
veselibas specialists.

* piesaistamie specialisti jaizverte atbilstosi pasakuma t€émai un mérka grupai. Programmu,
prezentaciju, lekciju/nodarbibu izstrade piesaistit specialistus, kuri ir ieguvusi atbilstosu izglitibu
akrediteta izglitibas iestad€ un ir ar profesionalu darba pieredzi.
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Veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses limenu skaidrojums
un pasakumu planoSanas un istenoSanas pamatprincipi

Planojot, 1stenojot un novert&jot slimibu profilakses un veselibas veicinasanas pasakumus
janem vera, ka cilveka veselibu liela méra ietekmé socialie, kultiiras, ekonomiskie, vides un citi
faktori, tadgjadi svarigi ir Istenot sabiedribas veselibas politikas pamatprincipu ,,veseliba visas
politikas”. Sis princips paredz, ka citam nozarém, institiicijam un organizacijam jabit iesaistitam
un lidzatbildigam sabiedribas veselibas saglabasana un uzlaboSana, nemot veéra, ka ir virkne tadu
veselibas riska faktoru, kuri atrodas arpus veselibas nozares ietekmes. Vienlaikus pasakumu
organize€Sana biitiski ir veicinat starpnozaru sadarbibu gan horizontala, gan vertikala (nacionala,
vietgja) Itment, iesaistot dazadus sadarbibas partnerus un veicinot pasakumu efektivitati, pectecibu
un ilgtspgjibu.

Veselibas veicinasana (health promotion) ir pasakumu kopums ar mérki atbalstit veseligu
dzivesveidu, mazinat veselibas nevienlidzibu starp dazadam sabiedribas grupam un laut
individiem un sabiedribai kopuma balstit savas izve€les veseligos principos. Veselibas
veicinasana ir pasakumu kopums, kas ietver informacijas izplatiSanu, izglitosanu, personisko
iemanu attistiSanu, dzivesveida un paradumu mainas veicinaSanu ar mérki uzlabot sabiedribas
veselibas stavokli.

Slimibu profilakse (disease prevention) ir pasakumu kopums, kura mérkis ir noverst vai
samazinat apstaklus, kas varétu novest pie veselibas pasliktinaSanas vai slimibas.

Papildus butisks aspekts veselibas veicinasanas un slimibu profilakses aktivitaSu planoSana
un TstenoSana ir veselibu veicinoSas vides veidoSana un nodroS§inasana. Lai mainitu iedzivotaju
paradumus, mazinatu riska faktoru ietekmi un slimibu slogu, veselibai labvéligajam izveélém jabiit
pardomatam un iedzivotajiem viegli pieejamam, tadgjadi veicinot iedzivotaju veseliga dzivesveida
paradumus ilgtermina (piemeéram, fizisko aktivitati atbalstosa vide u.c.).

Pastav divas galvenas veselibas veicinaSanas pieejas - uz individa paradumu mainu vai uz
parmainam vidé veérstas. Tomeér ar lielaku ietekmi un izmaksu efektivakas ir pasakumi, kuri
vienlaikus ir versti gan uz individa paradumu mainu, gan veselibu veicinoSas vides veidoSanu.

Tradicionali un atbilstoSi Pasaules Veselibas organizacijas definicijai slimibu profilaksi
klasifice primaraja, sekundaraja un terciaraja profilakse. Profilakse tiek dalita Iimenos - vispariga,
selektiva un indicéta, ar kuru palidzibu precizak tiek definétas mérka grupas uz kuram ir
attiecinams konkré&tais profilakses Iimenis.

Profilakses veids Profilakses Iimenis

Primara profilakse — veérsta uz slimibu | Vispariga profilakse — versta uz visu sabiedribu
attistibas un riska faktoru noveérSanu, | vai plaS8am meérka grupam (pieméram, lai
pasakumi tiek planoti pirms slimibas | skaidrotu sirds-asinsvadu slimibu riska faktorus
attistibas (pieméram, izglitojosi pasakumi, | iedzivotaju veselibas paradumu minai).

lai mazinatu sirds-asinsvadu slimibas ar
informacijas sniegSanu par riska faktoriem
un to ietekmi uz veselibu).

Sekundara profilakse — versta uz slimibas | Sefektiva profilakse — vérsta uz mérka grupu,
atpaziSanu laikus un tas talakas attistibas | kyrai ir augstaks attiecigas problémas risks
apturéSanu (pieméram, onkologisko slimibu (piem@ram, arstnieciska vingro$ana pusaudziem
skrTnings). ar stajas problemam).
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Terciara profilakse — versta uz izvairisanos | Indiceta profilakse — vérsta uz konkrétiem
no slimibu sarezgljumu attistibas un slimibu | individiem, kuriem ir augsts attiecigas problémas
izraistto funkciongsanas traucgjumu | risks vai agrinam problémas, slimibas vai
mazinasanu (pieméram, II tipa diabéta | stavokla pazimém (piemeram, psihologa
sarezgTjumu attistibas novérsanai). konsultacijas  cilvékiem  péc  pasnavibas
meéginajuma).

15. tabula. Profilakses veidi un ltmeni.

Pasvaldibas 1stenojamo veselibas veicinasSanas un slimibu profilakses pasakumu ietvaros
tiek atbalstitas primaras profilakses vispariga Ilmena pasakumi méerka grupai.

Projekta ietvaros nav ieteicams istenot pasakumus par sekundaras profilakses sanemsanas
iespéjam un, pieméram, sekojosam témam:

e arstnieciba un mediciniskas konsultacijas;

e traumatisma profilakse®;

infekcijas slimibas (gripa, tuberkuloze u.c.), iznemot HIV, STI, kas ietvertas seksualas un
reproduktivas veselibas teéma;

pirma palidziba un neatliekamas mediciniskas palidzibas sniegSana;

ajurveda;

pirts pasakumi, fitoterapija;

alternativas terapijas metodes, pieméram, Baha ziedu terapija; informativo materialu
izstrade (arpus pasakuma);

e zobu veseliba®.

Veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumu ievieSana

Lai veiksmigi planotu un Tistenotu veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
pasakumus, nepiecieSams ieveérot vairakus pamatprincipus, kas sevi ietver partneru apzinasanu,
situacijas analizi, mérku veiksmigu noteikSanu, pasakumu izvéli, 1stenoSanu un novertésanu.

Partneru apzinasana

Lai veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi tiktu veiksmigi Tstenoti,
svariga ir partneru apzinasana un aktiva vinu iesaistiSana jau pasa planoSanas procesa sakuma,
tada veida veidojot slimibu profilakses un veselibas veicinaSanas komandu. Partnerattiecibu
veidoSana veselibas veicinasanai nepiecieSama, lai dalitos ar zinasanam un pieredzi un sasniegtu
konkrétus mérkus. Lai attiecibas starp partneriem biitu sekmigas, visiem iesaistitajiem ir skaidri
jasaprot partneru kopiga darba noliiks un ta vertiba, turklat Sis darbs ir riipigi japlano un jauzrauga.
Bitiski jau pasa sakuma sagatavot darba planu, kura noteikti termini, iesaistamie finanSu,
materialie, administrativie un cilvéku resursi. Bitiska ir partneru iesaiste ne tikai planoSanas
vadiSanas procesa, bet ar aktivas sadarbibas nodros§inasana veselibas veicinaSanas un slimibu
profilakses intervencu istenoSanas procesa. Plasaku apkopotu informacija par partneriem, to lomu
un intervencu piemériem skatit 4. pielikuma.

®]znemot bérnu traumatisma mazinasanu, fiziskas aktivitates ricibas apak§joma.

87Zobu veseliba (ietverot higignista un zobarsta pakalpojumus) netiek atbalstita, jo ta neietilpst neviena no projekta
atbalstamo darbibu ricibas apak$jomam (veseligs uzturs, fiziska aktivitate, atkaribu izraisoSu vielu un procesu
izplatibas mazinasana, seksuala un reproduktiva veseliba, psihiska veseliba).
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Situacijas analize

Pieradijumos balstitas veselibas veicinasanas un slimibu profilakses intervencu planoSanas
sakuma javeic situacijas analize vietgja kopiena, lai noskaidrotu vajadzibas — sabiedribas veselibas
problémas, sabiedribas veselibas prioritates, apzinatu kopienas vértibas un pieejamos resursus.

Sabiedribas veselibas probléma ir jebkurS veselibas fenomens (riska faktors, slimiba, tas
sekas u.c.), kur§ peéc savas izplatibas, saslimstibas vai pieauguma dinamikas, kliniska
smaguma, socialajam sekam, izmaksam vai sabiedribas reakcijas uz to noklist sabiedribas
veselibas un (vai) veselibas apripes uzmanibas centra un kuru potenciali var risinat ar
kolektivu vai socialu pasakumu palidzibu.

Sabiedribas veselibas probléemam un indikatoriem iesp&jams izsekot, analiz&jot petijumu, rutinas
statistikas (naves c€lonu, akiito slimibu un ievainojumu, hronisko slimibu un invaliditates,
iedzimto anomaliju) u.c. datus ilgaka laika perioda (dinamika)).

e Informacija par Latvija Tstenotajiem veselibu ietekm&joso paradumu populacijas
pétfjumiem un tajos iegltajiem datiem pieejama:
o https://www.spkc.gov.Iv/lv/statistika-un-petijumi/petijumi-un-zinojumi/veselibu-
ietekmejoso-paradumu-
o https://www.spkc.gov.Iv/lv/statistika-un-petijumi/petijumi-un-zinojumi/atkaribu-
slimibas/petijumi
e Informacija ar veselibas apriipes jomas rutinas statistikas datiem un to analizi pieejama:
o https://www.spkc.gov.lv/lv/statistika-un-petijumi/statistika/latvijas-veselibas-
aprupes-stal
o https://www.spkc.gov.lv/Iv/statistika-un-petijumi/petijumi-un-
zinojumi/sabiedribas
o https://www.spkc.gov.Iv/lv/statistika-un-petijumi/petijumi-un-zinojumi/psihiska-
veselibal
o Bitiskako veselibas raditaju apkopojums Latvijas pasvaldibu griezuma (pasvaldibu
veselibas profili) pieejams:
o https://www.spkc.gov.Iv/Iv/statistika-un-petijumi/pasvaldibu-veselibas-profili
e Centralas statistikas parvaldes veikta Latvijas iedzivotaju veselibas apsekojuma rezultati
pieejami:
o https://www.csb.gov.lv/sites/default/files/publication/2017-08/Nr 22 ledzivotaju
veselibas apsekojuma rezultati Latvija %2816_00%29 LV.pdf
e Papildu informacijas iegtiSanai iesp&jams veikt apsekojumus, izmantojot gan kvantitativas,
gan kvalitativas pétniecibas metodes, (pieméram, aptaujas anketas, intervijas), lai precizak
raksturotu kadu sabiedribas veselibas problému konkrétaja kopiena vai mérka grupa.

Merku noteikSana

Jaizvelas tads virsmérka formul&ums, kas raksturotu vélamo ilgtermina galarezultatu, no
kura izrietétu tieSie mérki un uzdevumi.

Virsmerki ieklauy:
e sabiedribas veselibas problému vai ar So problému saistitos riska faktorus;
e izveleto merka grupu.
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https://www.spkc.gov.lv/lv/statistika-un-petijumi/petijumi-un-zinojumi/veselibu-ietekmejoso-paradumu-
https://www.spkc.gov.lv/lv/statistika-un-petijumi/petijumi-un-zinojumi/veselibu-ietekmejoso-paradumu-
https://www.spkc.gov.lv/lv/statistika-un-petijumi/petijumi-un-zinojumi/atkaribu-slimibas/petijumi
https://www.spkc.gov.lv/lv/statistika-un-petijumi/petijumi-un-zinojumi/atkaribu-slimibas/petijumi
https://www.spkc.gov.lv/lv/statistika-un-petijumi/statistika/latvijas-veselibas-aprupes-sta1
https://www.spkc.gov.lv/lv/statistika-un-petijumi/statistika/latvijas-veselibas-aprupes-sta1
https://www.spkc.gov.lv/lv/statistika-un-petijumi/petijumi-un-zinojumi/sabiedribas
https://www.spkc.gov.lv/lv/statistika-un-petijumi/petijumi-un-zinojumi/sabiedribas
https://www.spkc.gov.lv/lv/statistika-un-petijumi/petijumi-un-zinojumi/psihiska-veseliba1
https://www.spkc.gov.lv/lv/statistika-un-petijumi/petijumi-un-zinojumi/psihiska-veseliba1
https://www.spkc.gov.lv/lv/statistika-un-petijumi/pasvaldibu-veselibas-profili
https://www.csb.gov.lv/sites/default/files/publication/2017-08/Nr%2022%20Iedzivotaju%20veselibas%20apsekojuma%20rezultati%20Latvija%20%2816_00%29%20LV.pdf
https://www.csb.gov.lv/sites/default/files/publication/2017-08/Nr%2022%20Iedzivotaju%20veselibas%20apsekojuma%20rezultati%20Latvija%20%2816_00%29%20LV.pdf

To, vai izvirzitais virsmérkis ir sasniegts, var noverteét pec rezultatiem. Sabiedribas
veselibas joma to parasti izsaka ar tadiem raksturlielumiem ka izmainas mirstiba, saslimstiba, riska
faktoru izplatiba, invaliditate, dzives kvalitaté un citiem. Sie rezultati lielakoties ir novérojami péc
ilgaka laika perioda, kas var parsniegt planoto noveérté€sanas perioda ilgumu.

TieSie mérki ir izsakami tada veida, lai tie raksturotu sasniedzamos stermina, vid€ja
termina vai ilgtermina rezultatus. Parasti tieSie mérki ir vairaki. Tie var biit orientéti gan uz
procesu, gan rezultatu. JacensSas, lai to formul&ums biitu konkréts, izmeérams, sasniedzams,
nozimigs un ar noteiktu terminu. Sie kritériji nak no anglu valoda lietota akronima SMART
(Specific, Measurable, Achievable, Relevant, Time-bound), kas ir biezak pielietota metode
konkrétu mérku formuléSanai un sasniedzamo rezultatu planosanai.

Pasakumu (intervencu®) izvele

Izveloties veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumus un to ievieSanas
stratégijas (konkrétos pasakumus un veicamas aktivitates atbilstosi sabiedribas veselibas
prioritatém attiecigaja kopiena), jaatbild uz sekojosiem jautajumiem:

e Vai un kadi ir pieradijumos balstitas labas prakses pasakumi sabiedribas veselibas problémas
risinasanai?

e Kada papildu informacija ir nepiecieSama par vietgjo sabiedribu un mérka grupas vertibam?

e Vai izvéletais pasakums ir labakais no alternativam un vai tam biis pietickama atdeve monetara
vai sabiedribas veselibas uzlaboSanas izpratné?

(Piemeri intervencu izvélei dazadas veselibas jomas skatami St dokumenta sadala “‘Projektu
savstarpéjie, vienojosie elementi, atbalstamas darbibas un sasniedzamie raditaji”).

Ieprieks aprakstitie procesi 9.2.4.2. pasakuma finanséjuma san€mejiem ir izmantojami un
var kalpot par pieméru, lai atbilsto§i MK noteikumu Nr.310 nosacijumiem varetu tikt izstradati
projekta darba plani un nodrosSinata veiksmiga planoto aktivitaSu istenoSana.

Pasakumu istenoSana

Veselibas veicinaSanas un slimibu profilakses pasakumu sekmigu istenoSanu bitiski
ietekmé meérka grupas interesem atbilstoSu komunikacijas kanalu (informacijas, prasmju un
pieredzes nodoSanas) izvéle. Miisdienas komunikacija notiek visdazadakajas vides — skola, darba,
socialajos tiklos, uz ielas, aptverot visdazadakos kanalus — starp personam, mazas grupas,
organizacija, kopiena, plassazinas lidzeklos, kur tiek nodotas un sanemtas visdazadakas zinas.
Pedgjas desmitgad€s komunikacijas vide ir biitiski mainijusies, atverot 1pasi skolas vecuma
bérniem pilnigi jaunus komunikacijas kanalus, kuros vini pavada lielu dalu sava briva laika. Par

aktiviem tieSsaistes informacijas lietotajiem

klust ar1 vecaka gadagajuma cilveki. Lai Komunikacija ar merkauditoriju ir
komunikacija batu &tiska un pietiekami javeido ta, lai butu parlieciba, ka
efektiva, bitiski ir nemt véra mérkauditorijas vestijums ir sanemts un saprasts.

vajadzibas un veértibas.

Veselibas komunicéSana ir jédziens ar kuru skaidro un saprot veidus ar kadiem komunic€t ar
mérkauditoriju. Tas ietver:

e individualu informacijas nodosanu;

®8Jedziens ietver kompleksus, metodiski pardomatus pasakumus, kuri tiek Tstenoti noliika sasniegt identificgjamus
rezultatus.
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e mérka grupu uzrunasanu tas grup€jot péc kadam noteiktam pazimém (vecums,
dzimums u.c.);

e caur etniskas, socialas vai citas grupas vesturi, dazadu notikumu secibu piemé&rota
stastijuma vai cita izklaid€joSu pasakumu veidoSanu;

e v&stljuma pasniegSanu mérka grupai alternativa veida.

Veseltbas informacijas izplatiSana ir aktiva, merktieciga un planveidiga informacijas izplatiSana
noteiktam meérka grupam, izmantojot noteiktus informacijas kanalus. Ir iesp&jama pasiva
izplatiSana (ievietojot informaciju majaslapa) un aktiva izplatiSana. Aktiva izplatiSana (ar viedoklu
lideru starpniecibu informacijas nodosana, t.sk. socialos tiklos) ir planveidigs informacijas
izplatiSanas process, lai veicinatu tas izmantoSanu prakse.

Meérka grupas Meérka grupu Meérka grupu Meérka grupu
sasniegSanai ieteicamie | uzrunasanas veidi sasniegSanai
pasakumi ieteicamie

komunikaciju kanali

Visi Latvijas | Vispariga Visparigs, pozitivs | Raidorganizacijas,
iedzivotdji veselibpratibas®® véstijums vérsts uz | drukatie mediji, socialie
paaugstinaSana un | visiem iedzivotajiem | tikli u.c.

veselibas veicinas$ana o )
Nesmeéke, nelieto

alkoholu, esi fiziski
aktivs, mili sevi un
savus tuvakos!

Dzivo wveseligi un

ilgi!
Iedzivotaji, kuri | Vispariga Pozitivs, vienkarSs | Pasvaldibas timekla
dzivo  teritorija | veselibpratibas vestijums, atsedzot | vietnes, pasvaldibas
arpus pilsetam ar | paaugstinasana un | ipasos riskus laukos, | laikraksts un profils
iedzivotaju veselibas  veicinasana, | izmantojot viegli | socialajos tiklos,
blivumu zem 50 | akcentgjot tas | izprotamus sauklus iedzivotaju domubiedru
iedzivotdjiem wuz | problémas, kuras izriet Riip&ii grupas, veikali,
g o o . | Ripéjies par savu |7 " L

kvadratkilometru | no attiecigo regionu vai _ . - izglitibas iestades,
svaldib biedrib veselibu, lai kopa ar bibliotek Srst

pasvaldibu  sabiedribas | (. iom tuviniekiem | Pibliotekas, arsta

veselibas datiem prakses, pasta nodalas,

dzivotu  ilgi  un . .
& darba vietas tuvakajas

laimigi!

pilsétas
(svarstmigracija), deju
kolektivi, kori,

religiskas organizacijas

89Veselibpratiba (Health literacy) ir zinasanu, kompetencu un prasmju Iimenis, kura cilveki veselibas noluka visa
miiZza garuma spgj atrast, izprast, novertet un komunic&t informaciju par veselibu.
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Tricigie un | “Savgjo”  iesaistiSana | Konkréts un | Socialo un socialas
maznodroSinatie | konkrétas mérka grupas | vienkarSs vestijums, | rehabilitacijas
iedzivotdji veselibas veicinasana. efektivi var biit gan | pakalpojumu sniedzgji,
biedgjosa, gan | krizes centri, zupas
uzmundrino$a virtuves, labdaribas un
(motiv&josa) satura | religiskas organizacijas.
vestijumi Raksturiga
Jaizvelas ta valoda, | neuzticeSanas
kura cilveks runa, ta | specialistiem, tadel
pauzot empatiju. | vélams, lai
Nekauninat! Janem | komunikaciju
vera, ka Siem | nodroSinatu “savgjais”
cilvekiem var bt | un “sava valoda”
ierobezota
lasitprasme. Aiz
argjas maskas slépjas
velme tikt
sadzird&tiem.
Tev ir izvele! Izvélies
veselibu!

Bezdarbnieki Kaitigo faktoru | Konkréets un | Nodarbinatibas
mazinasana,  veseliga | vienkar$s vestijums, | agentiira, pasvaldibas
dzivesveida veicinasana | efektivi var bt gan | timekla vietnes,

biedgjosa, gan | laikraksts, profils
uzmundrino$a socialajos tiklos,
(motivgjosa) satura | domubiedru grupas,
vestijumi viedokla Iideru vaditi
pasakumi jauktas
grupas socialo kontaktu
veicinasanai, algoSana
pagaidu sabiedrisko
darbu veikSanai
veselibas veicinaSana
Augsts stigmas risks,
zema veselibas
veicinasanas
akceptesana.

Personas ar | Personu ar invaliditati | Invaliditate visbiezak | Latvijas Invalidu

invaliditati integréjosi  pasakumi, | nav redzama, | biedribas, socialo un
veseligs  dzivesveids, | ve@stijuma jaizcel | majas apripes
paspalidzibas un | personibas speks | pakalpojumu sniedzgji,
pasaprupes prasmju | veselibas atgiiSana un | nacionalas un
pilnveidoSana veicinasana pasvaldibu

raidorganizacijas,
drukatie mediji, socialie
tikli, religiskas
organizacijas.
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Iedzivotaji, kas | Fizisko aktivitasu | Konservativs un | Klatienes kontakts ar
vecaki par | palielinasana un veseligs | vienkarSs véstijums | savas paaudzes viedokla
54 gadiem dzivesveids, Kusti — | lideriem, konferences,
RS usties, doma, L R
paspalidzibas un | g seminari, arl nacionalas
pasaprupes prasmju un pasvaldibu
pilnveidosana, Starp vecumu  Un | raidorganizacijas,
funkcionalo sp&ju | slimibu nav lickama | drukatie mediji, socialie
saglabasana, vienadibas zime! tikli, religiskas
socializésanas. organizacijas,
pasdarbibas  kolektivi,
tautas sports,
iedzivotaju domubiedru
grupas, veselibas
apriipes iestades,
bibliotekas, pasta
nodalas, aptiekas,
veikali.

Beérni Vispargjas Bérni atbilstosi | Pirmsskolas izglitibas
veselibpratibas vecuma grupam iestadges, interesu
veicinasana,  atkaribu Bérni ~ciet izglitiba, socialajos
profilakse, fizisko ernt, _ macie tiklos, vecaku

ey C o veselibu vecakiem! el _
aktivitaSu veicinasana, organizacijas, skola,
attiecibu atbildibas un arpusskolas sporta un
seksuali reproduktivas citas nodarbibas,
veselibas  veicinasana, jaunieSu nometnes,
nirgasanas  profilakse, radoSajas darbnicas,
veseliga uztura plasi apmekl&tos
veicinasana. jaunieSu  pasakumos,
t.sk. integréjot beérnus ar

1pasam vajadzibam

Parejas  riskam | Riska novérteéSana un | Riskam  atbilstoSa | Merka grupai

paklautas konkretizeéSana vestijuma izvéle piemé&rotako

iedzivotaju komunikacijas  kanalu

grupas izvéle (jauno maminu

un vecaku klubi, diab&ta
kabineti, HIV
profilakses punkti)

16. tabula. Mérka grupu sasniegsanai ieteicamie pasakumi, uzrunasanas veidi un komunikaciju kanali.

Lai veicinatu dalibnieku sasnieg§8anu no specifiska atbalsta mérka grupam, var tikt izmantotas
Sadas aktivitates:

1. mérka grupu inform&Sana par pasakumiem, izmantojot jau eksist&josus kontaktus/informacijas
kanalus (sadarbiba ar NVO, kaiminos eso$am pasvaldibam, socialajiem dienestiem, gimenes
arstiem u. c. arstniecibas personalu un iestadém pasvaldiba), citus plasi apmekl&tus publiskus
pasakumus;

2. inform@Sana par planotajiem pasakumiem esoSo pasakumu laika (sakuma un beigas), lai
veicinatu esoSo dalibnieku interesi;
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3. sekmét virieSu dalibu pasakumos, nodrosinot atbilstoSu komunikacijas riku izmantoSanu, ka art
veidojot virieSu auditoriju saistosu pasakumu saturu.

Ne mazak biitiski priekSnosacijumi veiksmigai intervencu istenoSanai ir planoto pasakumu
teémai atbilstoSu, kompetentu specialistu piesaiste, atbilstosu vizualo uzskates materialu izveide,
izveletas merka grupas lieluma izvéle atbilstosi pasakumu programmai un apskatamajam t€mam,
nosacijumi pasakumu ilgumam un biezumam, ka ar1 infrastrukturai.

Pasakuma tematikai atbilstoSu specialistu (pieméram, lektoru) piesaiste
ir viens no pamata aspektiem kvalitativa pasakuma TstenoSanai.
Iepirkumu veicgjiem (iepirkumu komisijai), nosakot piesaistamos
specialistus ir japaredz pamatotas un objektivas prasibas attieciba uz
piesaistamo specialistu izglitibu un pieredzi, kuras ir tiesi atkarigas no
konkrétaja pasakuma apskatamas t€mas un pasakumu norises formas.
Piesaistama specialista nepiecieSamo izglitibu nosaka atbilstosi
istenojama pasakuma t€mai un specifikai, vert€jot pec iesniegtajiem
izglitibu/kvalifikaciju apliecinoSajiem dokumentiem
(diploms/sertifikats u.c.). Veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses pasakumu istenoS$ana ieteicams piesaistit specialistus ar
augstako izglitibu (gradu) veselibas aprip€ un specifisku kvalifikaciju
atbilstos§i pasakuma tematikai (pieméram, sabiedribas veselibas
specialists, fizioterapeits, narkologs, uztura specialists, medictnas masa
u.c.). Atbilstosi konkréta pasakuma prasibam un specifikai, iesp&jams
piesaistit ar1 specialistus, kuriem ir augstaka izglitiba cita nozare
(pieméram, psihologs, pedagogs, socialais darbinieks, sporta treneris)
val nav legiita augstaka izglitiba (pieméram, lidzaudzu izglitotajs,
sporta treneris), ja So specialistu iesaistes nepiecieSamiba tiesi izriet no
istenojamo veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumu
témas un specifikas, ka ari Siem specialistiem ir atbilstoSa pieredze un
zinaSanas kvalitativai pasakuma istenoSanai (piemé&ram, lekciju vai citu
publisku pasakumu vadi$ana piesaistitajam specialistam ir pieredze,
kas saistita ar $ada veida pasakumu vadiSanu).

Specialistus iesp&jams piesaistit ar1 konkrétiem pasakuma istenoSanas
posmiem (pieméram, lekcijas satura sagatavoSana skoléniem par
atkaribu jautajumiem var biit iesaistiti Cetri dazadi specialisti —
narkologs, pedagogs, psihologs un sabiedribas veselibas specialists, bet
lekcijas vadiSana — tikai sabiedribas veselibas specialists).

Papildus informaciju specialistu piesaistes planoSanai atkariba no
ricibas apakSjomas (veseligs uzturs, fiziska aktivitate, atkaribu
izraisoSo vielu un procesu izplatibas mazinaSana, seksuala un
reproduktiva veseliba un psihiska veseliba) iesp&jams iegiit, piemeram,
sazinoties ar attiecigas jomas profesionalajam organizacijam
(asociacijas, biedribas u.c.) un/vai SPKC, kam ir plasa pieredze
veselibas veicinasanas un slimibu profilakses jomas pasakumu
organizesana.

Papildus janem veéra, ka, ja planotais pasakums péc biitibas ieklauj
Latvijas Republika reglamentétas jomas, kur ir svariga konkrétu
prasibu ievéroSana (piem&ram, Ministru kabineta noteikumi Nr. 981
“Bérnu nometnu organizéSanas un darbibas kartiba”), §is prasibas
pasakuma planoSana un istenoSana janem véra.

Atbilstosu
specialistu piesaistes
pamatprincipi
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Gala lémumu par attieciga specialista piesaisti un atbilstibu pienem
attieciga iepirkumu komisija, jo katra situacija atkariba no pasakuma
temas un specifikas ir individuala.

Dalibnieku skaits un
darbibu kopums

Nemot vera veselibas veicinasanas un slimibu profilakses intervencu
dazadibu, saturu, mérka grupas u.c. faktorus, nepiecieSams paredzet
atbilstoSu pasakuma dalibnieku skaitu un darbibu kopumu,
izvertejot dazadus ar pasakuma TstenoSanu saistitos organizatoriskos
faktorus, kas var ietekmé&t témas uztveri. Pieméram, apskatot plasu
temu, pasakumu sadalit vairakos posmos, apskatot konkr&tus
problémjautajumus, auditoriju sadalit grupas, p&c ta, kuriem auditorijas
parstavjiem ir aktuals konkretais jautajums, atseviskus seksualas un
reproduktivas veselibas jautajumus apskatit daliti z€nu un meitenu
auditorijas, pasakumus konkretu prasmju pilnveidoSanai (piem&ram
veseliga uztura meistarklases) neistenot lielas grupas, lai katrs no
dalibniekiem vargtu iesaistities. Butiski planojot pasakumus (lekcijas,
seminari) pie teorétiskas dalas paredzet un ieplanot art praktisko dalu,
tada veida nodroSinot efektivaku informacijas uztveri un ikviena
dalibnieka iesaisti.

Informacijas
pasniegSana

Pasakumu programmas, satura un metodisko materialu (prezentacijas,
kas tiek demonstrétas lekciju, seminaru laikd) veidotajiem ieteicams
ietvert: mérkauditorijai viegli uztveramu un saprotamu informaciju;
ikdiena  praktiski  pielietojamu  informaciju; specifiskam
meérkauditorijas grupam pielagotu (pieméram, “vieglaja valoda”
sagatavotu informaciju); vizuali viegli uztveramus tekstus vai
ilustracijas; pasakumu tematikai atbilstoSu, saturiski precizu
informaciju.

Pasakumu ilgums

Lai nodroSinatu informacijas uztveramibu dalibniekiem, lekcijas
nevajadzetu planot ilgakas par divam stundam. Tomer, ja apskatamo
jautajumu loks ir plaSs, tad apsvert iesp&ju pasakuma planot regularus
partraukumus  vai sadalit ~ pasakumu  vairakas  secigas
lekcijas/nodarbibas.

Planojot fizisko aktivitasu pasakumus, it seviski cikliskus, ieteicams
rikot tos péc iesp&jas plasakam mérka grupu lokam, piem&ram, ja tiek
planots fiziskas aktivitates pasakums, paredzet vairakus ciklus, katru
no tiem pielagojot citai mérka grupai (pirmais cikls — s€doSa darba
veicgjiem darba dienu vakaros, otrais cikls — senioriem darba dienas pa
dienu, tresais cikls — gimen&m ar b&rniem brivdienas u. tml.).

PVO ir noteikusi rekomend€to minimalo fizisko aktivitasu Iimeni
pieaugusSajiem, kas atbilst vismaz 30 minGitém meérenas intensitates
fiziskajam aktivitateém vismaz 5 reizes ned€la. Bérniem un pusaudZiem
ieteicams bt fiziski aktiviem katru dienu vidgji 60 miniites, veicot
vidg€jas Iidz augstas intensitates fiziskas aktivitates. Lidz ar to be€rniem
paredzetas fiziskas aktivitates nodarbibas nevajadzetu planot ilgakas
par vienu stundu.

Fizisko aktivitasu nodarbibas ieteicams veidot cikliskas. Nodarbibu
cikliskums ir pozitivs faktors, jo nostiprinds mérka grupas prasmes
paveikt dotas fiziskas aktivitates, sak izveidoties ieradums biit fiziski
aktiviem, kas veicina organiz&to pasakumu ilgtsp&ju.
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Pasakumu veiksmigai istenoSanai ieteicama ar1 sadarbibas iesp&u izmantoSana un
partneribas veidoSana ar kaiminu pasvaldibam vai tuvakajam pilsétam, lai veselibas veicinasanas
un slimibu profilakses intervencu IstenoSana izmantotu dazadas sporta un vides infrastruktiras
piedavatas iesp&jas. Sadarbiba ar blakus novadiem var biit nozimiga, lai lidziga rakstura pasakumi
notiktu secigos laikos/ dienas, tada veida papildinot specialistu motivaciju piedalities pasakumu
istenoSana.

Plana ieprieks minétas sesas ricibas apaksjomas (veseligs uzturs, fiziska aktivitate, atkaribu
izraisoSo vielu un procesu izplatibas mazinaSana, seksuala un reproduktiva veseliba, psihiska
veseliba un slimibu profilakse ¢etru prioritaro jomu ietvaros) ir savstarp&ji ciesi saistitas, tapec
veselibas veicinasanas un slimibu profilakses aktivitates ir iesp&ams Tstenot kompleksi
(piem@ram, uztura paradumi un fiziska aktivitate, atkaribu izraisoSo vielu un procesu izplatibas
mazinasana un psihiska veseliba u.c.). Organiz&jot pasakumus, kas aptver vairakas t€mas, tiek
nodroS$inata vispusiga pieeja un veidota padzilinata izpratne par konkréto tému mérka grupas vidd,
pieméram, par fiziskas aktivitates un psihiskas veselibas saistibu.

Izvertgjot prioritates veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumiem, janem
vera, kads ir attiecigas apdzivotas vietas tips (lielas pilsétas’’, mazas pilsétas’> un lauku
teritorijas’®). Kopuma, neatkarigi no teritoriala sadalfjuma, raksturigakds problémas ir: hronisko
slimibu izplatiba, bieza nomaktiba, nepietieckoSa mutes higieéna un mutes veselibas problemu
izplatiba, pasivas smé&keSanas izplatiba majas un liels ikdienas smé&k&taju ipatsvars, ka arl
nepietiekoSas fiziskas aktivitates. Neatkarigi no teritoriala sadalijuma, prioritari ieteicamie
veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi ir: fizisko aktivitati veicinoSie pasakumi,
procesu un vielu atkaribu mazinoSie pasakumi (smék&Sanas atmeSanas, alkohola parmérigas
lietoSanas noverSanas u.c.), uztura paradumu ietekmé&joSi pasakumi. AtbilstoSi teritorialajam
iedalfjumam, lielajas un mazajas pilsétas prioritari ieteicami primaras profilakses pasakumi
hronisku slimibu laicigai atpaziSanai. Savukart, Riga prioritari ieteicami stresa parvaldibas
pasakumi kopiena un darba vietas.

Pasakumu noveértésana

Pasakuma noverteéSana ir process, kura mera pakapi, 1idz kurai pasakums ir realizets
salidzinajuma ar planoto. Pasakumu novertéSanas noluks ir pasakumu planoSanas, realiz€Sanas un
uzraudzibas pilnveidoSana, ka ar pieradijumu giiSana, ka pasakums tiek realizéts saskana ar
planoto, ka realizéSanas laika tiek veiktas nepiecieSamas korekcijas un, ka ir sasniegti attieciga
veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakuma tieSie merki.

Novértésana nepiecieSama ne vien tapéc, lai saprastu, vai sasniegts planotais, bet ari, lai
atpazitu tos pasakumus, kuri nav izradijuSies pietiekami efektivi, lai tos pilnveidotu vai
atkartotu.

"I Astonas republikas pilsétas, iznemot Rigu.
2Visas paréjas pilsétas, iznemot Rigu un astonas republikas pilsétas.
Apdzivotas vietas bez pilsétas statusa.
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Intervencu Istermina rezultatu noverteé$anai javeic pasakumi, lai noverteétu Iidz kadai
pakapei sasniegti planotie tieSie mérki, kas var bt versti gan uz procesu, gan rezultatu. Janoverte
kopgjo dalibnieku skaitu, mérka grupas sasniegSanu, ieteicams novertet art pasakuma dalibnieku
apmierinatibas pakapi ar pasakuma organizaciju (pieméram, sanemto informacijas apjomu par
iespgjam piedalities pasakuma, ka arT informacijas kvalitati, pieteikSanas/registracijas
organizaciju, telpu vai cita veida infrastruktiiras atbilstibu pasakuma saturam un dalibnieku
skaitam, pasakumu ilgumu kopuma un apskatamas teémas/-u konteksta, lektoru sp&ju kvalitativi un
saprotami skaidrot konkréto t€mu, klausitaju iesaistes apjomu, iesp€jas uzdot interes€josos
jautajumus vai modelét problémsituaciju risinajumus iespgjas, ieteikumus citu saistito t€mu
ieklauSanai pasakuma satura nakotn€ u.c.), dalibnieku veért€jumu par iegiito zinasanu potencialo
izmantoSanu nakotng, novirzu aprakstu un pamatojumu u.c.

Atbilsto$i Ministru kabineta 2016. gada 17. maija noteikumiem Nr.3107* 64.4. punktam 9.2.4.2.
pasakuma finans€juma saneméjs Iidz kartgja gada 1. martam sagatavo un iesniedz sadarbibas
iestadei un 9.2.4.1. pasakuma finans€juma sanémé&jam informaciju par projekta gada plana izpildi
atbilstosi So noteikumu 2. pielikumam, kura sadala “Kopsavilkums par pasakuma rezultatiem un
efektivitates izvert§jumu” prasits noradit galvenos pasakuma rezultatus un efektivitates
izvert€juma secinajumus:

1. sasniegtas auditorijas apmers (ieteicams ieklaut kop&jo sasniegtas merkauditorijas skaitu);

2. dalibnieku apmierinatibas noveértg§juma rezultati un secinajumi (ieteicams ieklaut kopgjos

rezultatus no veikta apsekojuma par dalibnieku apmierinatibas pakapi ar pasakuma

organizaciju);

dalibnieku vertéjumu par iegiito zinaSanu potencialo izmantoSanu nakotng;

galvenie pasakumu 1stenoSanas procesa izdaritie secinajumi (ieteicams ieklaut informaciju

par pasakuma ietekmes ilgtsp€ju, secinajumus par to vai pasakums ir vertgjams ka

veiksmigs un/vai ir ieteicams ka labas prakses piemeérs, vai nepiecieSami uzlabojumi, vai

ar1 konkréta pasakuma turpinasana/istenoSana nakotné nav rekomend&jama);

5. rekomendacijas pasakuma istenoSanai nakotné (ieteicams Tsuma aprakstit konkretus
veicamos uzlabojumus pasakuma istenoSana (ja tadi ir), secinajumus saistiba ar dalibnieku
ieteikumiem pasakuma TstenoSanai nakotng).

Hw

Planojot pasakumus, ka vienu no galvenajiem faktoriem v€lams izvirzit pasakumu
ilgtsp€jas nodrosinasanu, lai iedzivotaji nostiprinatu veseligos paradumus un veidotos pozitivi
ieradumi. Lai pasakumu dalibnieki varétu turpmak Tstenot sava ikdiena to, ko
iemacijusies/uzzinajusi pasakuma ieteicams apsvert $adu aktivitaSu istenoSanu:

1. savlaicigi saskanot ar pasakumu vaditajiem/dalibniekiem pasakumu filméSanas iespgjas,
nodrosinot dalibniekiem (u.c. interesentiem, ja tas ir attiecinams) pieeju informacijai ari
péc pasakuma beigam;

2. pasakumus planot, izmantojot esoSo infrastruktiiru (pieméram, pastaigu takas, brivdabas
trenazieri).

"4“Darbibas programmas "Izaugsme un nodarbinatiba" 9.2.4. specifiska atbalsta mérka "Uzlabot pieejamibu veselibas
veicinasanas un slimibu profilakses pakalpojumiem, jo Tpasi nabadzibas un socialas atstumtibas riskam paklautajiem
iedzivotajiem" 9.2.4.1. pasakuma "Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi" un 9.2.4.2.
pasakuma "Pasakumi viet€jas sabiedribas veselibas veicinasanai un slimibu profilaksei" istenoSanas noteikumi”
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Pasakuma ietekmes ilgtspéju vidgja termina iesp&jams novertet, piem&ram, noverojot,
vai individi vai, pieméram, viet€jas organizacijas (piemé&ram, viet§jas senioru organizacijas)
turpina piedalities veselibas veicinasanas aktivitatés art péc pasakuma nosléguma. Konkrétais
raditajs bis attieciba starp tiem individiem vai tam organizacijam, kas piedalijas pasakuma, un
tiem individiem vai organizacijam, kas turpina veikt veselibu veicinoSas aktivitates ari péc
sakotngéja pasakuma pabeigSanas. Lai apzinatu iepriek§ min&to situaciju, datus ieteicams iegtt
atseviskos apsekojumos, pieméram, veicot papildus anket€Sanu noteiktu laika posmu péc
pasakuma (laika posms nosakams atkariba no Tstenota pasakuma un ta potenciala ietekmes
perioda), izmantojot e-pastu, telefonu vai citus risinajumus. Informaciju par to ka un péc cik ilga
laika nepiecieSams veikt ietekmes ilgtsp&jas novert€§jumu ieteicams attiecigi paredz€t un atrunat
ligumos ar izpilditaju. Piem@ram, tris méneSus pec pasakuma norises tiek veikta pasakuma
dalibnieku aptauja, iegiistot atbildes no vismaz 50% dalibnieku par pasakuma ieglito zinasanu,
prasmju pielietoSanu praks€. Rezultats ir, piem&ram, 50% no organizacijam vai 50% no kadas
konkrétas iedzivotaju meérka grupas (pieméram, iedzivotajiem péc 65 gadu vecuma) turpina
pastavigi regulari nijot arT tris ménesus pec nijjosanu populariz&joso pasakumu nosléguma.

Intervencu turpinasana, pilnveido$ana vai jaunu intervencu planoSana
P&c intervencu rezultatu apzinasanas iesp&jams novertet vai istenotais pasakums ir bijis
veiksmigs un, iesp&jams, pat ir uzskatams, aprakstams, un prezentgjams ka labas prakses piemers,

vai arl tieSi otradi — dazadu iemeslu dél pasakums nav sasniedzis mérkus un attiecigi ir
pilnveidojams vai ar talakai izmanto$anai nav rekomend&jams.
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1. pielikums

9.2.4.1. pasakuma ietvaros planotie veselibas veicinasanas pasakumi, slimibu
profilakses pasakumi un sabiedribas veselibas petijumi

rezultata var€tu Tstenot vietgja
sabiedriba.

Planotas darbibas:

1. Metodiska atbalsta snieg$ana
gimenes arstiem, to praksés
stradajoSajam masam un arsta
paligiem, ka ari perinatalas
aprupes specialistiem par
praktiskam metodém un sarunas
veidoSanas principiem darba ar

pacientiem 1sas smé&keSanas
atmesanas intervences sniegsana.
2. SmékeéSanas  atmeSanas
atbalstu  grupu  programmas
izstradasana.

3. SmekeéSanas  atmeSanas
atbalsta  grupu  programmas

pielietojamibas testeéSana.

Merka grupa: pilngadigie
iedzivotaji, kuri smeke,
smékejosas griitnieces un jaunas
maminas, vinu atbalsta personas.

kopuma norisinajas 63
smékeSanas atmeSanas
grupas, kuras kopskaita
piedalijas 607
dalibnieki.

N.p Pasakuma
l; | Pasakums Pasakuma apraksts Aktualais statuss istenoSanas
) periods

1. Slimibu profilakses pasakumi

1.1. | Pilotprojekts Merkis: sirds un asinsvadu | Izstradatas: 2017.-

smékeSanas atmesanai | slimibu un onkologisko slimibu | 1. metodika atbalsta | 2019. gads

risku mazinaSana un b&rnu | grupu vaditajiem;
aizsardziba no  smékeSanas | 2. metodika atbalsta
kaitigas ietekmes. grupu dalibniekiem;
Pilotprojekta ietvaros paredzéta | 3. metodika
sméke&Sanas atmeSanas grupu | specialistiem “Ka
pakalpojuma metodologijas | palidzét pacientiem
izstrade pielietojamibas | atmest sméekeSanu”
parbaude, nodroSinot jauna | (pieejama vietng
pakalpojuma pieejamibu | http://esparveselibu.lv/)
smekéeSanas izplatibas
mazinaSanai iedzivotaju vidd, | No 2018. gada marta
kuru  veiksmigas ievieSanas | Iidz 2019. gada aprilim
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1.2.

Pilotprojekts sirds un
asinsvadu slimibu
riska faktoru
noteikSanai un
mazinasanai bérniem

Merkis: izstradat un praksé
parbaudit skolas videé balstitu
sirds un asinsvadu slimibu riska
faktoru mazinasanas programmu,
kas ietver pasakumu kompleksu
bérnu uztura, fizisko aktivitasu
paradumu  uzlaboSanai un
atkaribu (smeke&Sanas)
profilaksei, tada veida mazinot
riska faktorus jau b&rna vecuma.
Planotas darbibas:

1. Izglitojosais un praktiskais
darbs ar beriem wun vinu
gimeném, skolu masam;

2. Veselibas paradumu
apzinasana 9 un 13 gadus vecu
b&rnu populacija pilotprojekta
norisei;

3.  Skolas vidé balstitas
programmas izstrade un
ievieSana  b&rnu  veselibas
paradumu  uzlaboSanai un
uzturésanai;

4. lIzglitojoSas un praktiskas
nodarbibas par veseligu uzturu,
dzimuma un vecuma grupam
pielagotas un saistoSas papildus
fizisko aktivitaSu nodarbibas,
atkaribu (smeke&Sanas)
profilakses darbs;

5. Atbalsta materiala (algoritma)
izveide un izplatiSana gimenes
arstiem par sirds un asinsvadu
slimibu riska faktoriem berniem,
to profilaksi, ka ar1l agrinu
slimibas pazimju diagnostiku,
arstéSanas  uzsakSanu un/vai
noziméesanu turpmakam
konsultacijam pie specialistiem,
ieklaujot praktiskus ieteikumus
sarunas veidoSanai ar b&rnu un
vina vecakiem,;

6. Vecaku izglitoSana par sirds un
asinsvadu riska faktoru
mazinasanu, ka ar1 talako ricibu
gadfjumos, kad b€rnam jau ir
konstatgjami riska faktori un/vai
veselibas problémas;

7. Informativu materialu izdale
bérniem un vinu vecakiem;

Sadarbiba ar nozares
ekspertiem, norit darbs
pie iepirkuma
planosanas.

2020.-
2022. gads
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8. Beérnu veselibas paradumu
atkartota apzinasana, rezultatu
analize, secinajumu un
rekomendaciju sagatavosSana.
Meérka grupa: 9 un 13 gadus
veci bérni.

1.3.

Psihiskas
veicinasanas
profilakses
programma

veselibas

un

Merkis: veicinat iedzivotaju
prasmes, sniegt zinasanas un
atbalstu savas un lidzcilveku
psihiskas veselibas saglabasana
un uzlaboS§ana.
Planotas darbibas:
1. Psihiskas
veicinasanas  un
programmas  izstrade
programmas mérka grupai.
2. lzdales materialu izstrade
nodarbibu dalibniekiem.3.
Nodarbibu  cikla  1stenoSana
vienmerigi visos Latvijas
statistiskajos regionos -
Vidzeme, Latgale, Kurzemg,
Zemgalg, Pieriga un Riga.
Meérka grupas:
1. griitnieces un topoSie/jaunie
vecaki;
2. 7.-9. klasu skoléni un 10.-12.
klasu skoléni;
3. iedzivotaji, kas vecaki par 54
gadiem.

veselibas
profilakses
katrai

Sadarbiba ar nozares
ekspertiem, norit darbs
pie iepirkuma
planoSanas.

2019.-
2021. gads

Vis

aréjie sabiedribas veselibas veicinasanas pasakumi

2.1.

Sabiedribas
informésSanas

kampana par veseligu

uzturu

Merkis: veicinat veseliga uztura
paradumu veidoSanos, sniedzot

zinasanas un veidojot izpratni par
auglu un darzenu &Sanas,
regularas brokastoSanas

nozimigumu un veseligu uzkodu
izvéli ka alternativu partikas
produktiem ar augstu cukura,
tauku un sals daudzumu, ka art
sniedzot zinasanas un prasmes
izdarit veseligu izvéli.

Planotas kampanas témas:

1. auglu un darzenu lietoSanas
popularizesana;

2. regularu €dienreizu, tai skaita,
brokastoSanas popularizéSana
berniem;

3. veseligu  uzkodu
popularizésana.

1zvéles

Sadarbiba ar nozares
ekspertiem, norit darbs
pie iepirkuma
planoSanas.

2020.-
2022. gads
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Kampanas istenoSanas gaita var
tikt precizétas atbilstosi
aktualitatem un veikto
sabiedribas veselibas pétijumu
rezultatiem.

Informaciju  planots izplatit,
izmantojot nacionalos un
regionalos medijus.

Tiks nodroSinata audio/video
materialu pieejamiba, drukas
materialu izdale visam Latvijas
pasvaldibam, kurus pasvaldibas

varés izplatit talak saviem
iedzivotajiem, pasakuma
mérkauditorijam.
Meérka grupas:

1. pirmsskolas vecuma bérni;

2. skolas vecuma bérni:

3. darbspgjas vecuma iedzivotaji;
4. 1edzivotaji virs 54 gadiem,

jo 1paSi teritoriali atstumtie,

tricigie iedzivotaji,

bezdarbnieki,  personas ar

invaliditati

2.2. | Sabiedribas Merkis: veicinat pietiekamu | Izstradati  vingrojumu 2018.-

informéSanas fizisko aktivitati ikdiena, | kompleksi dazadam | 2019. gads
kampana iedzivotaju | motiveéjot uzsakt regularas un | mérka grupam: bérniem | un 2020.-
fiziskas  aktivitates | pietiekamas fiziskas aktivitates, | 5—6 gadi, 7 - 12 gadi, | 2022. gads
veicinasanai sniedzot ieteikumus, ka ikdienu | 13 — 18 gadi,

padarft fiziski aktivaku, sniedzot
zinaSanas par piemérotakajiem
fizisko aktivitasu veidiem dazada
vecuma individiem ar daZzadu
fizisko sagatavotibu un spgjam,
ka ar1 popularizgjot fiziski aktiva
briva laika ar gimeni pavadiSanas
iespgjas.
2018.-2019. g.
kampanas témas:

1. motivésana uzsakt regularas un
pietickamas fiziskas aktivitates,
padarot ikdienu fiziski aktivu;

2. piemérotakie fizisko aktivitasu
veidi dazada vecuma cilvékiem
ar dazadu fizisko sagatavotibu un
dazadam fiziskam sp&jam;

3. fiziski aktiva briva laika ar
gimeni pavadiSanas iesp&jas

planotas

pieauguSajiem no 19
lidz 63 gadiem, ka ari
senioriem 64+  gadi
Notika plasa meroga
skolu programma, kura
piedaljjas aptuveni 300
skolas.

Kustinacijas tares
ietvaros tika izvingrinati
iedzivotaji  no 16
dazadam Latvijas
vietam, kopuma vairak
neka 600 iedzivotaji.

Ir apmaciti vairak ka
100 kustibas v&stnesi,
no kuriem dala jau saka
vadit nodarbibas savos
novados.
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2020.-2022. gada teémas tiks
precizétas atbilstosi aktualitatém
un pétijumu rezultatiem.

Informaciju  planots izplatit,
izmantojot nacionalos un
regionalos medijus.

Meérka grupas:

e pirmsskolas vecuma bérni;

e skolas vecuma bérni:

e darbspéjas vecuma iedzivotaji;
e iedzivotaji virs 54 gadiem,

jo 1pasi teritoriali atstumtie,

tricigie iedzivotaji,

bezdarbnieki,  personas  ar

invaliditati

2.3. Sabiedribas Merkis: samazinat atkaribu | 2019. gada  marta | 2019. -

informesanas 1zraiso$o vielu lietoSanas | norit&ja kampanas | 2021. gads
kampana atkaribu | izplatibu, veidojot izpratni par | atklasana. Ir izstradati
izraisoSo vielu un | smekéSanas, jauno tabakas | divi informativie
procesu izplatibas | izstradajumu un tabakas | materiali skol€niem. Ir
mazinasanai aizvietotajproduktu, ka  arl | izstradatas divas

alkoholisko dzerienu lietoSanas

(t.sk., riskantas alkohola
lietoSanas) radito  kait€jumu
veselibai, ka arm1 smékeSanas
atmeSanas jautajumiem.
2018.-2019. g. planotas
kampanas témas:

1. smekéeSanas izplatibas
mazinasana:

- elektronisko cigaresu,
elektronisko smékéSanas iericu
un tidenspipju lietoSanas

profilakse un mazinasana, S$o
produktu sm&keSanas atmeSanas
veicinasana bérniem un
pusaudziem;

- tabakas izstradajumu lietoSanas
profilakse/izplatibas mazinaSana

un  smékeSanas  atmeSanas
veicinasana.
2. alkoholisko dzérienu

lietoSanas ierobezoSana:
- negativas attiecksmes veidoSana

pret alkoholisko dz€rienu
lietoSanu b&rniem un
pusaudziem,;

informativas filmas.
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- alkoholisko dz€rienu riskantas
lietoSanas izplatibas mazinaSana
picauguso vidd.

2020.-2022. gada temas tiks
precizétas atbilstosi aktualitateém
un pétijumu rezultatiem.

Informaciju  planots izplatit,

izmantojot ~ nacionalos un

regionalos medijus un jomas

nevalstiskajam organizacijam.

Merka grupas:

e skolas vecuma bérni:

e darbspéjas vecuma iedzivotaji,
t.sk. bérnu vecaki;

e iedzivotaji virs 54 gadiem,

jo 1pasi teritoriali atstumtie,

triicigie iedzivotaji,

bezdarbnieki, personas ar

invaliditati

24.

Sabiedribas
informé&sanas
kampana  psihiskas
veselibas veicinasanai

Merkis: veicinat
psthoemocionali labveligu un
atbalstoSu  vidi, pilnveidojot
prasmes pieaugusajiem
komunikacijas veidoSanai un
emocionala atbalsta sniegSanai
bérniem dazados vecumposmos,
uzlabojot savstarpgjas attiecibas
un mazinot nirgasanas izplatibu
bérnu vidi, ka ar1 skaidrojot
psihiskas  veselibas  nozimi,
piedavajot dazadus praktiskus
risingjumus  savas  psihiskas
veselibas veicinaSanai, ka ari
attistot sp&ju uzklausit, cienu,
empatiju un laipnibu savstarp€jas
attiecibas ar lidzcilvekiem.
2019.-2021. g. planotas
kampanas témas:

1. zinasanu un prasmju pilnveide
pieauguSajiem  komunikacijas
veidoSanai ar bérniem dazados
vecumposmos;

2. savstarpgjo attiecibu
uzlaboSana  un  nirgaSanas
profilakse bérnu vidu;

3. prasmju un izpratnes
veidoSana psihoemocionalas
labklajibas veicinasanai.

Sadarbiba ar nozares
ekspertiem, norit darbs
pie iepirkuma
planoSanas.

2019.-
2021. gads
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Informaciju  planots izplatit,
izmantojot ~ nacionalos un
regionalos medijus.

Tiks nodroSinata audio/video
materialu pieejamiba, drukas
materialu izdale visam Latvija
pasvaldibam, kurus pasvaldibas
varés izplatit talak saviem
iedzivotajiem, pasakuma
mérkauditorijam.

Primaras merka grupas:

e skolas vecuma bérni:

o darbspgjas vecuma iedzivotaji,
e iedzivotaji virs 54 gadiem.

2.5.

Sabiedribas
informésanas
kampana seksualas un
reproduktivas
veselibas veicinasanai

Merkis: Veicinat pardomatu
ricibu (t.sk. saistiba ar efektivu
kontracepcijas metozu
izmantoSanu un STI profilaksi),
mazinot mitus un STI (t.sk. HIV)
izplatibas un nevélamu
gritniecibu skaitu.

Planotas kampanas t€mas:
1.atbildigas attiecibas;

2.drosas kontracepcijas
izmantoSana un seksuali
transmisivo  infekciju  (t.sk.,
cilveka imindeficita  virusa
(HIV)) ka  seksualas un
reproduktivas veselibas riska
faktora profilakse.

Tiks nodroSinata audio/video
materialu pieejamiba, drukas
materialu izdale visam Latvija
pasvaldibam, kurus pasvaldibas
varés izplatit talak saviem
iedzivotajiem, pasakuma
meérkauditorijam.

Primara mérka grupa:

e bérni un jauniesi (no 13 lidz 25

gadiem);

® pargjie iedzivotaji
reproduktivaja vecuma (no 26
11dz 49 gadiem).

Sadarbiba ar nozares
ekspertiem, norit darbs
pie iepirkuma
planoSanas.

2019.-
2021. gads
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2.6. | Sabiedribas Merkis: aicinat iedzivotajus | Istenota iedzivotaju | 2018.-
informé&Sanas veérsties pie gimenes arsta un | informéSana par | 2022. gads
kampana, lai aicinatu | regulari  veikt profilaktiskas | bezmaksas sirds
iedzivotajus versties | apskates, ka ar1 vienlaikus | slimibu profilakses
pie gimenes arsta | veicinat informétibu par | programmu cilvékiem
regulari veikt | vakcinaciju un uzsvertu tas | vecuma no 40 — 65
profilaktiskas nozimi slimibu profilakse. gadiem
parbaudes Meérka grupa: visi iedzivotaji.

2.7. | Sabiedribas Meérkis: inform@t sabiedribu par | Kampana “Neparmaksa | 2018.-
informesanas zalu lietoSanas droSuma | par zalem”, notika | 2020. gads
kampana pacientu | nosacljumiem, Tpasu uzmanibu | iedzivotaju
lidzestibas pieversot izskaidrojoSam darbam | inform&Sana (radio,
veicinasanai racionala | biezak lietoto bezrecepSu zalu un | socialie tikli, interneta
un ekonomiski | antimikrobo Iidzeklu grupas, | portali, vides reklama)
pamatota zalu | ekonomiski ~ pamatotu  zalu | par iesp&u izvéleties
lietoSana lietoSanu un pacientu Iidzestibas | 1etakas cenas  zalu

nozimi arstéSanas procesa, zalu | analogus un par daudzu
mijiedarbibu un polipragmazijas | kompensgjamo zalu
riskiem, ka ar1 par tradicionalaja | cenu samazinajumu
medicina lietojamo  produktu

IpasSibam, lietoSanas

nosacijumiem un

ierobezojumiem.

Merka grupa: visi iedzivotaji.

2.8. | Programma Merkis: veicinat pirmsskolas un | Aktualiz&éta vietne 2019.-
pirmsskolas un | sakumskolas  vecuma  bérnu | tirizobi.lv 2022. gads
sakumskolas vecuma | mutes un zobu  veselibu,
bérniem Latvija par | skaidrojot uztura paradumu | Izveidoti  metodiskie

mutes un zobu
veselibas veicinasanu
saisttba ar uztura
paradumiem

ietekmi uz mutes dobuma un
zobu veselibu (t.sk., par zobiem
veseligu un neveseligu uzturu),
ka arT motivéjot bernus pareizi un
regulari tirit zobus un Tistenot

citus mutes dobuma un zobu
veselibu veicinoSus
pamatprincipus. Izglitojoso

pasakumu satura tiks ieklauta
teorétiska informacija, kas tiks
pasniegta ar interaktivam
metodém, papildinot tas ar teémai
saistoS§am sp&lém un praktiskiem
padomiem  zobu  veselibas
jautajumu sasaist€ ar uztura
jautajumiem, ka art demonstrgjot
pareizu zobu tiriSanas tehniku.

materiali b&rniem (tai
skaita, Braila raksta un
audio versija).

Ir apmacitt 18 000
pirmsskolas un
sakumskolas  vecuma
bérni.

53




Apmacibas tiks organiz&tas visos
Latvijas statistiskajos regionos
(t.i. Vidzemg, Latgalg, Kurzemg,
Zemgalg, Pieriga, Riga).

Meérka grupa: pirmsskolas
izglitibas iestazu (no 4 gadu
vecuma) un vispargjas izglitibas
iestazu 1.-2.klaSu izglitojamie,
1paSi izglitojamie, kuriem ir
redzes, dzirdes, garigas attistibas
trauc€jumi vai invaliditate.

2.9.

Macibu  programma

seksualas un
reproduktivas
veselibas  izglitibas
veicinasanai
pasvaldibas

Merkis:  izstradat  vienotu
macibu programmu, kas balstita
uz zinatniekiem pieradijumiem,
jaunieSu izglitoSanai par seksuali
reproduktivas veselibas
jautajumiem, lai nodroSinatu
vienotu pieeju un standartus
jaunieSu izglitoSanai visa Latvija.
1. Izstradat paraugprogrammu un
metodiku jaunieSu apmacibai par
seksuali reproduktivas veselibas
jautajumiem,;

2. Pamatojoties uz izstradato
paraugprogrammu un metodiku
apmacit vismaz vienu
pasvaldibas parstavi (kopuma
119), kas turpmak nodroSinas
seksuali reproduktivas veselibas
apmacibu savas paSvaldibas
jaunieSiem, min€tas programmas
un metodikas izmantoSanai;

3. Izstradat materialu jauniesu
izglitoSanai par seksuali
reproduktivo ~ veselibu, ko
turpmak izmantos paSvaldibu
apmacibu organizatori jauniesu
izglitoSanai (izdrukats materials
1000 eksemplari, katrs 101pp).

Merka grupa: 119 pasvaldibu
seksualas un  reproduktivas
veselibas apmacibu veicgji un
visi jauniesi.

Programmu planots istenot no 2020.
lidz 2021. gadam
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Nacionala méroga pasakumi

3.1. | Apmacibu Merkis: pilnveidot izglitojoSo | Pirmas divas apmacibas | 2017.—
organizesana pasakumu dalibnieku, t.i., NVPT | norit§ja 2017. gada | 2022. gads
pasvaldibu koordinatoru, pasvaldibu | beigas, kuras kopskaita
delegétajiem atbildigo amatpersonu veselibas | piedalijas 128
veselibas veicinasanas | veicinaSanas un  sabiedribas | koordinatori.
koordinatoriem, veselibas jautajumos, ka arl
pasvaldibu NVVST koordinatoru | Sobrid notiek darbs pie
atbildigajam profesionalas un  personigas | atkartota iepirkuma
amatpersonam prasmes par veselibas | veikSanas.
veselibas veicinasanas | veicinasanas (t.sk. darba vietas)
un sabiedribas | un sabiedribas veselibas
veselibas jautdjumos, | jautajumiem, t.sk., sniegt
un Veselibu veicinoSo | metodologisko atbalstu, informéet
skolu tikla | par labas prakses principiem,
koordinatoriem sniegt iespgju iegiit padzilinatu

izpratni par veselibas
veicinasanas un sabiedribas
veselibas jautajumiem, tadejadi
nodros$inot darba efektivitates un
produktivitates palielinasanos.
Meérka grupa: NVPT
koordinatori, pasvaldibu
atbildigas amatpersonas
veselibas  veicinaSanas  un
sabiedribas veselibas jautajumos,
NVVST koordinatori.

3.2. | Apmacibu Merkis: pilnveidot pedagogu | 2019. gada  marta 2017.-
organizésana profesionalo  kompetenci un | uzsaktas pirmas | 2019. gads
1zglitibas iestazu | nodroSinat péctecigu veselibas | apmacibas
pedagogiem par | jautajumu apguvi vispargja un
veselibas  izglitibas | profesionalaja izglitiba.
jautajumiem Lidz 2019. gada decembrim

planots apmacit 400 vispargjas
izglitibas iestazu pedagogus par
veselibas izglitibas jautdjumiem
darba ar 1.-6. klases skoléniem,
400 pedagogus darba ar 7. -
9.klases skoléniem un 400
pedagogus darba ar 10.-12.
klases skoléniem.

Apmacibas tiks organizetas visos
Latvijas statistiskajos regionos
(t.i. Vidzemég, Latgal€, Kurzemg,
Zemgalg, Pieriga, Riga).

Meérka grupa: vispargjas videjas
izglitibas iestazu pedagogi, kas
veic 1. —6.,7.—9.un 10. — 12.
klases  skoléenu  izglitoSanu
veselibas jautajumos.
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3.3. | Apmacibas bérnu | Merkis: izglitot specialistus, kas | 2018. gada realizétas 8 2017.-
apriipes iestazu, kas | ikdiena plano un wuzrauga ar | apmacibas pavariem | 2019. gads
sniedz gimeniskai | €dinasanu saistitus  procesus, | (179 dalibnieki) un 3
videi pietuvinatus | sastada &€dienkartes un gatavo | apmacibas jaunieSiem
pakalpojumus, edienu, ka art citus specialistus, | (54 dalibnieki).
darbiniekiem un | kas ir saistiti ar Siem procesiem | Izstradatas  apmacibu
klientiem par veseliga | attiecigajas iestades un | video lekcijas
uztura jautajumiem institlicijas, sniedzot informaciju | (publicétas  Veselibas

par veseliga un pilnveértiga uztura | ministrijas youtube.com
pamata  un  pagatavoSanas | kontd, ka ar1 vietné
pamatprincipiem, ka ari par | ESparveselibu.lv
neveseliga uztura ietekmi uz
veselibu un neinfekciju slimibu
riska faktoriem, kas ir novérSami
ar uztura palidzibu.
Muzejpedagogiskie pasakumi par slimibu profilakses, atkaribu mazinasanas, fizisko aktivitasu
veicinasanas, seksualas un reproduktivas veselibas un veseliga uztura jautajumiem.
3.5. | Muzejpedagogiskas Meérkis: uz muzeja ekspozicijas

programmas, izstades
lekcijas par slimibu

profilakses, atkaribu
mazinasanas, fizisko
aktivitasu
veicinasanas,
seksualas un
reproduktivas
veselibas,  psihiskas
veselibas un veseliga
uztura jautajumiem’

un vesturisko notikumu
izklastiem balstitu prieksstatu
giiSana par notikumiem un
atklajumiem, kas ietekm@&jusi
slimibu profilaksi un sabiedribas
veselibas veicinasanu, atraktiva,
nedidaktiska,  personiski  un
emocionali uzrun3jo$a veida
apmekletajiem sniegt informaciju,
lai skaidrotu un veidotu izpratni
par veseliga uztura, psihiskas
veselibas, atkaribu mazinasSanas,
fizisko aktivitaSu un seksuali
reproduktivas veselibas temam.
Planotas darbibas:

1. Projekta ietvaros kopuma
paredzets realiz€t S5 (piecas)
muzejpedagogiskas programmas
t.sk. “Seksuala un reproduktiva
veseliba” un “Alkohola ietekme
uz nenobriedusu organismu”.

2. Paula Stradina medicinas
vestures muzeja tiks realizétas 3
(trts) izstades t.sk. ,,Gariga
veseliba”, ,,Seksuali reproduktiva
veseliba”, ka arT un celojosa
izstade ,,Gariga veseliba”.

2018. gada rudeni Paula Stradina

medicinas vestures muzeja
noslégusies izstade “Gariga
veseliba”.

No 2018. gada janvara lidz 2019.
gada decembrim tiek Tstenots
informativo lekciju cikls par psihisko
veselibu senioriem.

Kops 2017. gada maija uzsaktas un
istenotas divas muzejpedagogiskas
programmas — programma par
uztura paradumiem un programma
par alkohola lietoSanas ietekmi uz
nenobriedusu organismu..

2019. gada uzsakta
Muzejpedagogiska programma 9.-
12. klasu skoléniem

»Seksuala un reproduktiva veseliba”

No 2017. gada tiek realizeta celojosa
izstade “Gariga veseliba™’®.

No 2019. gada janvara lidz oktobrim
Paula Stradina medicinas véstures
muzeja tiek realiz€ta izstade
»Seksuali reproduktiva veseliba”.

">Transporta izdevumi iedzivotdju nogadasanai ir japlano un jasedz no pasvaldibu lidzekliem.
lzstade tiek eksponéta visa Latvija. Katrai pa$valdibai ir iespja uz ménesi pieteikties izstades ekspongsanai sava

pasvaldiba. Kopa ar izstadi ir iesp&jams noklausities lekciju “Psihoemocionalas veselibas veicinasana. Kas jazina

senioriem”.
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3. Sasaistt ar eksponétajam
izstadém tiks rikotas informativas
lekcijas senioriem par veseliga

uztura,  psihiskas  veselibas,
atkaribu  mazinaSanas, fizisko
aktivitasu un seksuali

reproduktivas veselibas ttmam

4. Sabiedribas veselibas pétijjumi
4.1. | Latvijas iedzivotaju | Merkis: aptauju veida | 2019. gada marta | 2018.-
virs darbaspg@jas | noskaidrot Latvijas iedzivotaju | uzsakts 2. pétijuma | 2020.gads
vecuma veselibu | virs darbasp&jas vecuma veselibu | posms — respondentu
ietekmg&joSo ietekm@joSos  paradumus, to | intervéSana,
paradumu un | izplatibu un, ka arT veikt | antropometrisko meru
funkcionalo sp&ju | funkcionalo sp&ju noveértg§jumu. | nemsSana un krésla testa
pétijums Meérka  grupa: iedzivotdji | veikSana.
vecuma virs 65 gadiem.
4.2. | Fiziska aktivitate, | Merkis: noteikt 5 — 6 gadigo | 2018. gada ir iepirkta | 2019.-
uztura paradumi un | bérnu fizisko aktivitasu, uztura | p&tijuma metodologija. | 2020. gads
KMI 5 - 6 gadigiem | paradumu un KMI (nosakot | Notiek iepirkuma
pirmsskolas vecuma | antropometriskos raditajus) | komisijas darbs.
bérniem Latvija izplatibu Latvija saistiba ar
gimenes paradumiem un
socialekonomisko stavokli.
Lai identificeétu problémas un
noveértétu  veikto  pasakumu
efektivitati, tiks veiktas divas
aptaujas.
Merka grupa: 5 -6 gadus veci
bérni.

4.3. Petjums par sals | Meérkis: noteikt natrija (Na) | 2018. gada  oktobrt | 2018.-
patérinu  un  joda | koncentraciju urina Latvijas | uzsakts 2. pétijuma | 2020. gads
patérinu Latvijas | pieauguso (29 - 64 gadi) | posms- respondentu
pieauguso iedzivotaju | iedzivotaju populacija un ta | intervéSana, urina
populacija saisttbu ar iedzivotaju sals | paraugu un  uztura

lietoSanas paradumiem, KMI un | dienasgramatu
arterialo asinsspiedienu. savaksSana.
Merka  grupa: iedzivotaji

vecuma no 19 lidz 64 gadiem.

4.4, Petjums  par D | Merkis: noskaidrot D vitamina | 2017. gada ir iepirkta | 2019.-
vitamina un dzelzs | un dzelzs deficita prevalenci un | p&tijuma metodologija. | 2021. gads

deficitu bérniem un
gritniecém Latvija

smaguma pakapi b&rniem un
gritniecém Latvija, lai sekmétu
prevencijas programmu izstradi
deficitu noverSanai.
Meérka grupa: 14 gadus veci
bérni un gritnieces.

Notiek iepirkuma
komisijas darbs.
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4.5.

P&tijums par zidiSanu
ietekméjosajiem
paradumiem un
faktoriem

Merkis: noskaidrot kadas ir
zinasanas, pieredze zidiSanas
joma Latvijas sievietém, un kadi
faktori ietekme zidiSanas ilgumu.
Meérka grupa: sievietes, kuram
ir bérmi Iidz 18 meéneSu
vecumam.

P&tfjumu planots istenot no 2020.
lidz 2022. gadam.

4.6.

P&tijums par alkohola
lietoSanu, tas
raditajam sekam un
profilakses
ekonomiskajiem
ieguvumiem valstt

Merkis: noskaidrot alkohola
lietosanas un seku ekonomiskas
izmaksas, lai novertétu un,
iespejams, pieraditu alkohola
lietoSanas profilakses
ekonomisko efektivitati
tautsaimnieciba.

Meérka grupa:

Planotas darbibas:

1. Sniegt jaunako informaciju par
ar alkoholu saistitajiem
izdevumiem Latvija, izmantojot
PVO vadlinijas noteikto
standartiz€to  pieeju  valsts
izdevumu aprékinaSana.

2. legut apléses par atseviski
izdalitiem ar alkoholu saistitiem
izdevumiem valsti un noteikt
“izskaidrojamas proporcionalas
attiecibas”, kas piemerotas, lai
aprekinatu ar alkoholu saistitus,
bet atseviski neizdalitus
izdevumus veselibas apriipes un
tiesibaizsardzibas sektoros.

3. Veikt alkohola lietoSanas
radito socialo izmaksu aprékinus.

Sadarbiba ar nozares
ekspertiem, norit darbs
pie iepirkuma
planosanas.

2020.-
2021. gads

4.7.

Petijums par fiskalo
instrumentu
izmantoSanu atkaribu
mazinasanai un
ierobeZosanai un
veseliga uztura
paradumu
veicinasanai

Merkis:  noskaidrot  fiskalo
lidzeklu izmantoSanas
efektivitati veselibas
veicinasana, t.sk. atkaribas vielu
ierobezo$anai un veseliga uztura
paradumu veicinasanai.

Pamatojoties uz pétijuma
gitajiem  secinajumiem  tiks
izstradati priekSlikumi fiskalas
politikas uzlaboSanai un
turpmakajai 1stenoSanai.

Sadarbiba ar nozares
ekspertiem, norit darbs
pie iepirkuma
planoSanas.

2019.-
2021. gads
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4.8. P&tijums par alkohola | Merkis: sniegt informaciju par | 2018. gada ir iepirkta | 2018.-
un citu  atkaribu | atkaribu 1zraisoso vielu | pétijuma metodologija. | 2019. gads
izraiso$o vielu | lietoSanas izplatibu gritnieCu | Notiek iepirkuma
lietoSanu griitniecibas | vidd, lai, balstoties uz pétijuma | komisijas darbs.
laika iegltajiem rezultatiem, var€tu

izstradat un ieviest visaptverosas
atkaribu profilakses un
arstniecibas programmas
alkoholu un citas  vielas
lietojoSam grutniecém, ka arl
veikt sadu programmu
efektivitates novertgjumu.
Merka grupa: sievietes, kuras
atrodas stacionara p&cdzemdibu
perioda neatkarigi no dzemdibu
iznakuma (vecuma no 18 gadiem
ieskaitot).

4.9. Procesu atkaribu | Merkis: iegiit datus par procesu | Ir noslédzies darbs pie | 2018.-
(azartspéles, atkaribas  izplattbu un tas | petijjuma datu vakSanas | 2019. gads
datoratkariba, jaunas | ietekm&joSiem riska faktoriem | (interv@Sanas), notiek
tehnologijas u.c.) | pieauguso un jaunieSu vidd, lai | gala zinojuma
izplatiba Latvijas | planotu nepiecieSamo uz | gatavosana.
iedzivotajiem un to | pieradijumiem balstitu
ietekmgjosSie riska | profilakses pasakumu apjomu
faktori valsts méroga.

Merka  grupa: iedzivotaji
(vecuma no 15 gadiem lidz 64
gadiem).

4.10. | Petijums par psihisku | Merkis: iegiit datus par psihisko | 2018. gada ir iepirkta | 2019.-
trauc€jumu un | traucEjumu un pasnavnieciskas | pétijuma metodologija. | 2020. gads
pasnavnieciskas uzvedibas izplatibu Latvijas | Notiek iepirkuma
uzvedibas  izplatibu | populacija un noskaidrot | komisijas darbs.

Latvijas  pieauguSo | iedzivotaju skaitu, kam
iedzivotaju populacija | ir dazada veida trauc€jumi, kas
rada ekonomisko slogu, bet kuri
péc palidzibas neveérsas.
Merka  grupa: iedzivotaji
vecuma virs 18  gadiem
(ieskaitot).

4.11. | Petijjums par Latvijas | Merkis: noskaidrot Latvijas | P€tijumu planots istenot no 2020. lidz

jaunieSu bérniba giito | jaunieSu be&rniba piedzivotas | 2021. gadam.

nelabveligo pieredzi
saistiba ar piedzivoto
vardarbibu

emocionalas, fiziskas, seksualas
vardarbibas un  pameSanas
novarta izplatibu.

59




Meérka grupa: 12. klases skoléni
visparizglitojosas skolas
(vidusskolas) un 3., 4. kursa
studenti profesionalajas izglitibas
iestadés jeb Latvijas jauniesi
vecuma no 18 gadiem.

4.12. | Petijums par Latvijas | Merkis: noskaidrot Latvijas | 2018. gada ir iepirkta | 2019.-
iedzivotaju seksualas | iedzivotaju zinasanas, | ptijuma metodologija. | 2021. gads
un reproduktivas | paradumus un uzvedibu, kas | Notiek iepirkuma
veselibas ietekm@ seksualo un | komisijas darbs.
ietekméjoSiem reproduktivo veselibu;
faktoriem un | Skérslus/barjeras, kuri ietekmé
paradumiem reproduktivas veselibas

pieejamibu iedzivotajiem.
Merka  grupa: iedzivotaji
vecuma nol5 — 64 gadu
vecumanm.

4.13. | Petjjums par Latvijas | Merkis: iegiit informaciju par | PEtfjumu planots istenot no 2021.11dz
iedzivotaju zinasanam | Latvijas pieauguso iedzivotaju | 2022. gadam
un prasmém veselibas | veselibpratibu slimibu
joma jeb | profilakses, veselibas apriipes un
veselibpratibu veselibas veicinaSanas joma.

Merka  grupa: iedzivotaji
vecuma no 20 -70 gadiem.

4.14. | Izglitibas iestazu | Merkis: ar objektivu mérjjumu | Tiek Tstenots sadarbiba | 2017.-
vides kvalitates un | palidzibu novértét Latvijas | ar Veselibas inspekciju | 2022. gads
droSuma pétijums visparizglitojoso izglitibas | no 2017. gada oktobra.

iestazu iekStelpu gaisa kvalitati
un droSumu, lai sagatavotu uz
pieradijumiem balstitus
ieteikumus izglitibas iestadem
iekstelpu gaisa kvalitates
uzlabosSanai.

Merka grupa: vispargjas pamata
un vidgjas izglitibas skolu, ka ar1
specialo zglitibas iestazu
skoléni.

4.15. | Fiziskas  aktivitates | Merkis:  izvertét  izglitibas | 2019. gada aprili uzsaka | 2018.-
veicinosas vides | iestazu infrastruktiru, sporta | skolénu un pedagogu | 2020. gads
pétijums izglitibas | aktivitaSu zonu (t.sk. higi€nas | anket€Sana, skolas vides
iestades telpu), sporta stundu planojumu | novert€jums (2.

un 1zglitojamo higi€nas | petijjuma posms).

paradumus no fiziskas aktivitates
veicinoSas vides viedokla un
identificét iesp&jamas barjeras
(Skerslus), kas kave skolénu
fizisko aktivitaSu pieejamibu
izglitibas iestad€s Latvija.
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Meérka grupa: vispargjas pamata
un vidgjas izglitibas skolu
audzekni.

4.16. | Petijums par primaras | Merkis: noskaidrot vai primaras | Sadarbiba ar nozares ekspertiem,
veselibas aprupes | veselibas apriipes arstniecibas | norit darbs pie iepirkuma planosanas.
specialistu lomu | personas sniedz informaciju par | Pétijumu planots istenot no 2019. Iidz
veselibas veicinasana | profilakses pasakumiem, cik liela | 2021.gadam
un slimibu profilaks€ | apméra gimenes arsts un vina

praks€ nodarbinatas personas
sniedz informaciju par
profilakses pasakumiem, t.i. kada
informacija ir pieejama, ka arf,
vai gimenes arsta prakse ir
pieejama.

Merka grupa: gimenes arsti,
gimenes arstu masas, arstu paligi.

4.17. | Latvijas iedzivotaju | Merkis: iegit visaptveroSu | 2018. gada novembrt | 2018.-
kardiovaskularo  un | informaciju par kardiovaskularo | uzsaka respondentu | 2020. gads
citu neinfekcijas | un citu neinfekcijas slimibu riska | intervéSana,
slimibu riska faktoru | faktoriem, kuri ietver veselibas | antropometrisko  datu
Skersgriezuma riska paradumus un objektivos | vakSana, arteriala
pétijums izmeklgjumus. asinsspiediena merisana

Merka  grupa: iedzivotdji | un asins analizu
vecuma no 25-74 gadiem. vakSana.

61




2. pielikums

TieSsaiste brivi pieejamo veselibas veicinasanas intervenéu datu bazu piemeri

TieSsaiste pieejamie resursi

Iss satura apskats

Health Evidence ™

http://www.healthevidence.org/

Aptaukosanas, di€ta un uzturs, veselibas socialie
determinanti, kruits véza riska mazinasana un
plass pieejamo ieteikumu klasts, apkopojums no
MEDLINE, EMBASE, CINAHL, PsycINFO,
Sociological Abstracts, BIOSIS,

SportDiscus datubazém

The Guide to Community Preventive
Services

(The Community Guide)

https://www.thecommunityguide.org/

Plass pieejamo ieteikumu klasts

What Works for Health

http://www.countyhealthrankings.org/roa
dmaps/what-works-for-health

Plass pieejamo ieteikumu klasts

National Registry of Evidence-based
Programs and Practices (NREPP)

https://www.samhsa.gov/nrepp

Ieteikumi psihiskas veselibas veicinasanai,
atkaribu izraisoSo vielu profilaksei un arsté€Sanai

Public Health Law Research — Evidence
Briefs

http://publichealthlawresearch.org

Fiziska un psihiska veseliba, atkaribu izraisoSo
vielu
tiesiskais regulgjums un politika

California Evidence-Based
Clearinghouse

for Child Welfare

http://www.cebc4cw.org/home

Bérnu labklajiba un psihiska veseliba

Research-tested Intervention Programs
(RTIPs)

https://rtips.cancer.gov/rtips/index.do

Veéza skrinings, uzturs, fiziskas aktivitates,
tabaka, saules ietekme véza attistiba, HPV
vakcinacija, veselibas veicinasanas organizésana

Blueprints for Healthy Youth
Development

http://www.blueprintsprograms.com

JaunieSu veselibas paradumi, izglitiba,
emocionala labsajita, veseliba un pozitivas
attiecibas

Office of Juvenile Justice and
Delinquency Prevention (OJJDP) Model
Programs Guide
https://www.ojjdp.gov/mpg/

Nepilngadigo likumparkapumu profilakse,
gariga veseliba, uzvedibas traucgjumi,
vardarbibas novérSana, prakse skolas

Crimesolutions.gov

https://www.crimesolutions.gov

Nepilngadigo parkapumi, tiesu prakse,
vardarbibas novérsana, upuru psihologiskais
atbalsts
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What Works Clearinghouse

https://ies.ed.gov/ncee/wwc/

B@rni un jauniesi ar ipaSam vajadzibam, bérni no
pirmsskolas [idz 12 gadu vecumam, atkaribu
izraiso$o vielu lietoSanas profilakse

Canadian Best Practices Portal

http.//cbpp-pcpe.phac-aspc.gc.ca/

Veselibas vienlidziba, vardarbibas noversana,
mates un bérna veseliba, senioru veselibas

Community Tool Box
http.//ctb.ku.edu/en/databases-best-
practices

Saites uz 21 datubazi, kuras apkopoti pieradijumi
veselibas veicinasanas un slimibu profilakses
praksei

EC Best Practice Portal
https://webgate.ec.europa.eu/dyna/bp-
portal/

Labo praksu portals veselibas veicinasanas,
slimibu profilakses un neinfekciju slimibu
menedzmenta jomas.
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http://cbpp-pcpe.phac-aspc.gc.ca/category/special-characteristics/health-equity/

3. pielikums

Pasvaldibu labas prakses pieméri istenota 9.2.4.2. pasakuma projekta ietvaros

Veseliga uztura veicinasana

Veseliga uztura pagatavoSanas meistarklase

e Pasakumu vada - partikas tehnologs.

e Merka grupa — visi iedzivotaji (ipasi specifiska atbalsta merka grupas).

e Pasakuma mérkis — sniegt dalibniekiem teor&tiskas un praktiskas zinaSanas un iemanas

veseliga uztura pagatavosana.

Pasakumu veido daudzveidiga programma - teorétiska dala — informativa lekcija par veseliga
uztura pamatprincipiem un sabalanséta uztura veidoSanu, uztura piramidu, darzenu, graudaugu,
pakSaugu, olbaltumvielu nozimi uztura, Skiedrvielu, mineralvielu, vitaminu nozimi un
galvenajiem avotiem. Praktiskaja dala dalibnieki praktiski lidzdarbojas dazadu latvisku &dienu
pagatavosana (pitelis, koca, zirnu pikas, smiutijs). Viss &dienu gatavoSanas process tiek
papildinats ar teorgtisko skaidrojumu un ikdieniSkiem padomiem. Pasakuma nosléguma dala
notiek galda klasana, €dienu degustacijas, parrunas, individuali jautajumi un vert€jums.
Atgriezeniska saite (atbildes uz dalibnieku jautajumiem) tiek sniegta gan procesa laika, gan
beigas. Pasakuma dalibnieki sanem &dienu receptes un ieteikumus turpmakai veseliga uztura
pagatavosSanai.

Uztura specialistes grupu nodarbiba pirmsskolas vecuma bérniem

e Pasakumu vada — uztura specialists.

e Merka grupa — pirmsskolas vecuma bérni.
Merkis — iepazistinat bérnus ar veseliga uztura pamatprincipiem. Nodarbiba bérniem pielagota,
vienkarsa veida tiek apskatitas t€mas par veseliga uztura $kivi, graudaugu produktiem,
olbaltumvielu produktiem, augliem, darzeniem, piena produktiem, to nepiecieSamajam dienas
devam, tideni. Informacija tiek pasniegta, izmantojot radoSu stastijumu, atraktivu prezentaciju,
uztura 8kivi un krasojamas darba lapas “Sabalanséts uztura $kivis”. Nodarbiba ir vérsta uz bérnu
veseliga uztura paradumu nostiprinasanu, motivgjot est veseligi un daudzveidigi, papildinot
savu uzturu ar graudaugiem, olbaltumvielas saturoSiem produktiem, augliem, darzeniem, tostarp
uzsverot ar1 pietickama Skidruma uznemSanas nepiecieSamibu. Nodarbibas beigas tiek sniegta
atgriezeniska saite un berniem tiek nostiprinatas iegiitas zinasanas, uzdodot testa jautajumus par
nodarbiba apskatito t€mu.

Nodarbiba vecakiem no daudzbérnu, nepilnajam un triicigajam gimeném par veseligu
uzturu un ta ietekmi uz sirds un asinsvadu slimibu un cukura diabéta profilaksi.

e Pasakumu vada — pediatrs.

e Meérka grupa — vecaki no daudzbérnu, nepilnajam un triicigajam gimené&m.
Merkis — sniegt zinasanas par veseligu uzturu un ta ietekmi uz sirds un asinsvadu slimibu un
cukura diabéta profilaksi. Nodarbibas laika pasakuma dalibnieki veic daudzveidigus praktiskos
uzdevumus — grupas un individuali nosaka savu / savu b&rnu kermena masas indeksu, veic ta
interpretaciju, partikas produktu mark&umos meklé transtaukskabes, skaita kalorijas dazados
produktos. Pasakuma dalibnieki sanem arT koncentrétu izdales materialu par sirds asinsvadu
veselibas riska faktoriem, diab&ta simptomiem un profilaksi, bérnu fiziskajai veselibai
atbilstoSas noverte§juma skalas, kermena masas interpretacijas liknes un bérnu &dienkarSu
piemérus. Pasakuma tick izmantotas dazadas informacijas nodoSanas metodes - Video
prezentacijas, stastijums, diskusijas, ieteikumus produktu lietoSanai uztura un ko ka izvairities.
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Fizisko aktivitaSu veicinas§ana

Vingro$anas grupas nodarbiba bérniem no triicigam, maznodros§inatam vai daudzbérnu
gimeném

e Pasakumu vada — fizioterapeits.

e Merka grupa — bérni no triicigam, maznodrosinatam vai daudzb&rnu gimeném
Merkis — veicinat bérnu fizisko aktivitati, paral€li veicinot pietickama skidruma uznemsanu un
pareizas elpoSanas tehnikas apguvi. Nodarbiba bérniem tiek demonstréti un bérni veic dazadas
intensitates un sarezgitibas vingrojumus dazadam muskulu grupam desmit uzdevumu stacijas,
kas piemérojami katram individam péc savam sp&jam. Nodarbiba tiek izmantots daudzveidigs
un plass vingro$anas inventars — vingroSanas bumbas, paklajini, [idzsvara sliede, lidzsvara
bumbas u.c. Nodarbibas vadiSana tieck izmantoti dazadas vadisanas pieejas — rado$s stastijums,
individuala palidziba/pieeja pareizu vingrojumu izpild€, atgadinajumi par atpiitas pauzém,
pareizu elposanu un regularu tdens padzerSanos. Nodarbiba apgiitos vingrojumus pasakuma
dalibnieki var izmantot arT majas, tadgjadi veicinot sasniegta rezultata ilgtsp&ju un uzturésanu.

Lekcija “Berna attistiba pirmajos dzives gados”

e Pasakumu vada — fizioterapeits.

e Merka grupa — jaunie vecaki.
Merkis — sniegt jaunajiem vecakiem zinasanas un praktiskas iemanas bérna attistiba lidz gada
vecumam. Lekcija ir vérsta uz bérnu fizisko un motoro attistibu, un profilaksi biezak
sastopamakajam muskuloskeletalas sistémas problémam. Dalibniekiem tiek sniegti praktiski
padomi un ieteikumi par zidainu pareizu né€sasanu, attistibas ipatnibam lidz viena gada
vecumam, liekot uzsvaru praktiskai informacijai, ko izmantot ikdiena, tiek demonstréti
zidainiem pieméroti vienkarsi vingrojumu kompleksi, pieméram, par turé$anu, apgerbsanu, kuru
viegli atkartot majas apstaklos (demonstracija tiek izmantota bérna manekena lelle), tadgjadi
veicinot veselibas paradumu nostiprinasanu ilgtermina. Katrs pasakuma dalibnieks sanem
izdales materialu - bro§tru par pareizu bérna apripi (handlingu).

4.klaSu skoléenu slidotapmaciba

e Pasakumu vada — slidoSanas instruktors (treneris), sporta skolotajs, asist€ medmasa.

e Merka grupa — bérni (4.klases skoléni).

e Merkis - motivet un veicinat fiziskas aktivitates skolénu vidd, sniedzot vispargjas prasmes
un zinasanas par slidotprasmju apguvi.

Pirms nodarbibas dalibniekiem tiek izskaidroti organizatoriskie jautajumi un katrs dalibnieks

sanem atbilstoSu inventaru — slidas un aizsargkiveri. Nodarbiba tiek sakta ar iesildiSanas dalu,

kam seko slidoSanas pamatu apgiiSana un stafete (instruktori demonstré slidoSanas pamata

tehniku secigi péc sarezgitibas pakapém un dalibnieki atkarto demonstracija redzéto), izskaidro

fiziskas aktivitates ietekmi uz organismu un ta nozimi imunitates veidoSanas procesa, ka ari

sniedz ieteikumus fiziskas aktivitates veicinasanai ar turpmak. NepiecieSamibas gadijuma tiek

sniegta arT individuala pieeja slidot prasmju apguves procesa.

Gimenes veselibas diena “RadoSa un veseliga pécpusdiena”.

e Pasakumu vada - tiirisma vadibas organizatore, aktivitates piesaistitie specialisti — uztura
specialiste, seksologs, farmaceite, sporta trenere, holistiska terapeite, geografi, vides
specialiste, Montesori skolotaja.
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e Merka grupa — visi iedzivotaji
e Merkis — iedzivotaju informéSana par sirds un asinsvadu veselibas riska faktoriem,
profilaksi.

Pasakuma simbols ir sirds un sirds veseliba. Sirds figtras izveidotas pie visiem pasakuma
objektiem, sirds forma izstradats arT orient€Sanas marsruts, kura gan individiem, gan gimeném
bija iesp&ja fiziski aktivi pavadit brivo laiku. Pasakumu daudzveidiba nodrosina katram
dalibniekam piemérotas aktivitates, piem&ram, radoso darbnicu un lekciju laika to dalibniekiem
tika sniegta informacija par sirds un asinsvadu veselibu un veidotas jaunas iemanas veseliga
uztura pagatavosana, sporta pasakumu laika — pielietotas funkcionalas kermena treninu metodes
(bioboard un trampoline fitness uz batuta), sirds kabineta apmeklétajiem noteikti ar sirds
veselibu saistiti raditaji un sniegti medicinas personala ieteikumi sirds un asinsvadu veselibas
uzlabos$anai, svara kabineta — noteikti svara parametri un sniegtas rekomendacijas veseligakam
dzivesveidam, kas vienlaikus ir sirds slimibu profilakse. Informacija par pasakumu izplatita
izmantojot daudzveidigus informacijas izplatiSanas kanalus, tostarp tika veidots sizets
regionalaja televizija.

Atkaribu izraisoSo vielu un procesu izplatibas mazinasana

IzglitojoSo nodarbibu (pasakumu) kopumi pusaudZiem (8. — 9.klase) par smékeSanas,
alkoholisko dzérienu un narkotiku lietoSanas kaitigo ietekmi un sekam

e Pasakumu vada — psihologs, sabiedribas veselibas specialists.

e Meérka grupa — pusaudzi (8.-9.klases) skoléni.

e Merkis — izglitot pusaudzus par sméekeSanas, alkoholisko dzerienu, narkotiku lietoSanas
un procesu atkaribu kaitigo ietekmi un sekam, tadgjadi veidojot pusaudziem izpratni par
sméekeSanas, alkoholisko dzerienu, narkotiku lietoSanas un procesu atkaribu kaitigumu
veselibai. Vienlaikus popularizet dzivi bez smekéSanas, alkoholisko dzerienu, narkotiku
lietoSanas un procesu atkaribam, ka pareizo izveli meérku sasniegSanai dzive, balstoties
uz pozitiviem piemeriem.

Pasakuma tiek aplukots plaSs tému klasts - atkaribas un to raSanas c€loni, smékeSana, tas
kaitigums un sekas, alkohola lietoSana, ta kaitigums un sekas, narkotikas un ar to lietoSanu
saistitie miti, to kaitigums un sekas, procesu atkaribas, sekas un tests internetatkaribas
noteikSanai, psihologiskais spiediens vielu lietoSanai un veidi, ka pateikt “N&”, alkohola
reklamu analize, miti un fakti par alkohola lietoSanu un smékésanu, veseligs dzivesveids ka
alternativa atkaribu izraisoSu vielu lietoSanai, riciba dazadas situacijas, kad tiek pieredzets
vienaudzu spiediens atkaribu izraiso$u vielu lieto$anai.

Informacijas nodosanai tiek izmantotas daudzveidigas metodes un aktivitates — ievada saruna,
fiziskas aktivitates, prezentacija, grupu darbs, paru aktivitate, mitu/faktu savienoSana,
diskusijas, lomu spéle, reklamu analize, majasdarbs, stafete, situaciju analizes, tests, plakata
veidoSana, nosléguma diskusija, kur dalibnieki pauz savas pardomas par uzzinato un dalas
iespaidos par nodarbibu kopuma kvalitati.

Dienas ara nometne berniem "Dzivo un priecajies brivs"

e Pasakumu vada — pedagogi, psihologs, gimenes arsts, sportists, uznémgjs.

e Merka grupa — bérni.

e Merkis — izglitot bérnus par atkaribu kaitigo ietekmi, vienlaikus popularizgjot fiziski
aktivu dzivesveidu, ka pareizo izvéli, kas rada pozitivas emocijas.
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Nometnes programma ir icklautas daudzveidigas radosas darbnicas, tikSanas ar gimenes arsti,
psihologi, filmas skatiSanas par atkaribam, diskusijas, orienté$anas uzdevumi, ekskursija uz
dabas taku, dazada veida sportiskas aktivitates, kuras viegli atkartot majas apstaklos kopa ar
gimeni vai draugiem. Informacija par pasakumu ir izplatita apzinot katru gimeni, kas ir sociala
riska grupa, un aicinot bérnus piedalities nometng.

Atkaribu profilakses nodarbiba bérniem

e Pasakumu vada — psihologs.

e Merka grupa — berni (5.klases skoléni).

e Merkis — ierobeZot interneta, viedtalruna un citu ekraniericu lietoSanas izplatibu,

izglitojot skolénus par potencialajam to ilgstoSas lietoSanas sekam.

Bérniem viegli saprotama, uztverama valoda, izmantojot dazadas metodes (ilustrativi piemeéri,
prezentacija, komandu spelu elementi, diskusija) tiek skaidrotas atkaribu pazimes, ilglaiciga
mazkustiga s€desana pie ekraniericem. Nodarbibas laika ar skoléniem tiek izspéléts tests par
ekraniericu lietoSanas ieradumiem, uz ko skoléni atbild atbilsto$i savai pieredzei. Berni tiek
aicinati sniegt atbildi uz konkrétu jautajumu celoties kajas, tad€jadi pasakuma vaditajs un
klatesosie var apjaust problémas nozimigumu, vienlaicigi veicinot skolénu fizisko aktivitati.

Seksualas un reproduktivas veselibas veicinasana

Lekcija bérniem par sekstingu

e Pasakumu vada — psihologs.

e Merka grupa — bérni (6.klases skoléni).

e Merkis — aicinat bérnus riipeties par savu fizisko, emocionalo un socialo droSibu

interneta vide.

Dalibnieki tiek informéti par sekstinga jeédzienu, kas ir seksuala rakstura zinu, attélu vai video
stitiSana kadam interneta. Lekcija ietvertas teémas par drosibu interneta, atbildigu interneta
lietoSanu, ciesa sasaist€ ar seksualas un reproduktivas veselibas aspektiem. Tiek izmantotas
dazadas interaktivas metodes darba ar bérniem, pieméram, individualais darbs, grupu darbs,
diskusijas, Tsfilminas demonstrésana, tas satura parrunasana. Nodarbibas beigas dalibnieki
sniedz atgriezenisko saiti — aizpildot pasakuma noveértéjuma anketu.

Lekcija skolenu vecakiem par seksualo un reproduktivo veselitbu

e Pasakumu vada — psihoterapeits.

e Meérka grupa — skolénu vecaki.

e Merkis — sniegt informaciju vecakiem par to, ka saprast un runat ar berniem par

sarezgitam témam seksualaja un reproduktivaja veseliba.

Lai veicinatu pasakuma apmekl&tibu, tas ir apvienots ar skolas organizeto vecaku dienu. Lekcija
tiek aplukotas plaSas ar bérnu (ipasi pusaudzu) vecumposmu saistitas patnibas, ietverot t€émas
par seksualajam attiecibam, vardarbibu, kontracepciju, seksuali transmisivajam infekcijam.
Informacija tiek pasniegta skaidri, klied€jot sabiedriba pastavosSos mitus. Pasakuma
dalibniekiem tiek sniegti padomi, ka izprast savus bérnus, atpazit dazadas uzvedibas pazimes,
ka nebaidities runat ar saviem b€rniem par sensitivam t€émam. Pasakuma vaditaja dalas
personigaja pieredz€ un aicina dalibniekus iesaistities diskusija un uzdot interes€josSos
jautajumus. Dalibniekiem tiek sniegtas norades, kur nepiecieSamibas gadijuma mekl&t papildus
informaciju.
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Psihiskas veselibas veicinaSana

Atbalsta grupas nodarbiba vecakiem “Ka veicinat spéléSanas un fantazijas attistibu?”

e Pasakumu vada — psihologs.

e Meérka grupa — bérnu vecaki.
Merkis — sniegt zinasanas bérnu vecakiem par dazadam ar bérna emocionalo audzinasanu
saistitam t€émam (b&rna attistiba, drosas piesaistes veicinasana, valodas attistiba, disciplinéSana,
emociju attistiba u.c.) pasakuma cikla “Bérna emocionala audzinasana” ietvaros. Pasakuma
laika dalibniekiem tiek sniegta informacija, ka b&rnos veicinat radoSumu, neizmantojot
viedierices. Informacijas sniegSanai tiek izmantotas dazadas metodes: iepaziSanas, asociaciju un
pieredzes uzklausi$ana, sevis analizes metode, praktiski uzdevumi izmantojot sagatavotas darba
lapas, fantaziju veicino$i uzdevumi, sniegtas atbildes uz dalibnieku jautagjumiem. Pasakuma
dalibniekiem tiek uzdots arT majasdarbs, kur janovéro savs b&rns spélesanas laika. Nodarbibas
beigas no dalibniekiem tiek sanemta atgriezeniska saite par §is dienas visveértigakajam iegiitajam
atzinam.

Atbalsta grupas nodarbiba iedzivotajiem depresijas profilaksei

e Pasakumu vada — psihoterapeits.

e Merka grupa — specifiskas mérka grupas iedzivotaji

e Merkis — veicinat psihoemocionalas veselibas saglabasanu un depresijas profilaksi.
Pasakuma laika dalibniekiem tiek sniegti zinatniski pieraditi, atbilstosus ieteikumi, padomi,
stresa mazinasanas vingrinajumi un dazadas tehnikas psihoemocionalas veselibas veicinasanai,
depresijas profilaksei. Pasakuma ietvertas t€mas — mana identitate, pozitivas un negativas
rakstura IpaSibas, mana dzives pieredze, manas izjitas. Izmantotas metodes — iepaziSanas
uzdevumi, asociaciju un pieredzes uzklausiSana, negativo domu un spriedzes mazinasanas
vingrinajumu/tehniku demonstracijas un praktizésana, sevis analizes metodes, fizisko aktivitasu
vingrinajumi, kas palidz noveérst negativas domas. Paraléli tam tiek sniegti praktiski ieteikumi
ricibai dazadas dzives situacijas.

Lekcija “Emociju, prata un vertibu nozime attiecibas” 6.-7.klases skoléniem.

e Pasakumu vada — psihologs, psihoterapeits.

e Meérka grupa — bérni (6.-7 klases skoleni).

e Merkis — sniegt skoléniem atbilstosus praktiskus padomus ikdienas uztraukuma un

spriedzes situaciju mazinasanai.

Lektore sniedz skolénu vecumam atbilstosus noderigus padomus stresa mazinasanai, konfliktu
situaciju risinaSanai, regularas atpiitas pauzu ieveroSanai, tiek sniegti padomi ricibai, ja rodas
savstarpéjo attiecibu problémas nepienemt spriedz€ 1&€mumus, pielietot “zoom” efektu
(paskatities uz situaciju it ka no malas) parunaties ar kadu uzticibas personu, kad ir spriedze.
Pasakuma vadiSana izmantotas metodes — stastijums, prezentacija, kas papildinata ar 1sam
diskusijam, interaktiva veida demonstréta praktiska spriedzes nonemsana ar metodi ,,Izpat
ara!”(papira maisu piepusot un to skali parspridzinot).
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Partneri un to loma

4. pielikums

Partneri

Loma veselibas veicinaSana

Pasakumi (piemeéri)

Valsts iestades

Parvaldiba un tiesiska regul&juma
izstradasana, resursu parvaldiba,
kapacitates stiprinasana, veselibas
komunicéSana, intervencu
virsvadiba u.c.

Plasas  izglitojosas,  slimibu
profilaksi un veselibu veicinosas,
ka ari atbalstoSas intervences,
kuras  vérstas uz  tiesisko
regul&jumu, sinergiju starp valsts
un pasvaldibu institicijam, ka ar1
privatas-publiskas partneribas
veicinasanu

Pasvaldrbas

Lidervadiba, administrativa vadiba,

resursu  parvaldiba, kapacitates
stiprinasana, veselibas
komunicéSana, intervencu vadiba,
planosSana, realiz€Sana, novertésana,
uzraudziba, pétnieciba u.c.

Izglitojosas, veselibu un slimibu
profilaksi veicino$as intervences,
ka arT intervences kapacitates
stiprinaSanai un veselibas riska
uzvedibas mazinasanai atbilstosaja
teritorialaja kopiena

Izglitibas iestades

Veselibas komunic€Sana,
piedaliSanas intervencu planoSana,
1stenoSana, novertéSana

Izglitojosas un veselibu veicinosas
intervences skoléniem, vecakiem,
skolotajiem

Veselibas komunicéSana, | Izglitojosas, veselibu un slimibu
co piedaliSanas intervencu planoSana, | profilaksi veicino$as intervences
Arstniecibas iestades o IV I L

realizéSana, novertésana, | arstniecibas iestades

piedaliSanas petnieciba apmekl&tajiem
Nevalstiskis Vajadzibu  apzinaSana  meérka | Veselibu veicinosas, izglitojosas,
grupas, piedaliSanas intervenCu | partneribu un zinasanu parnesi

organizacijas, kuru
darbibas joma ir

planosana, realiz€Sana, novertésana,
piedaliSanas pétnieciba, veselibas

veicino$as intervences atbilstosi
nevalstiskas organizacijas misijai

veseliba - - :
komunicé$ana un mérka grupai
Nevalstiskis Vajadzibu  apzinaSana  meérka | Fiziskas  aktivitates, veseligu
is.  piedaliGands | “u | uz veicinodas. izelitoioda
rupas iedaliSanas intervenc turu veicino$as, izglitojosas,

organizdcijas, kuru
darbtbas joma ir

planosana, realiz€Sana, noveértésana,

partneribu un zinasanu parnesi

Sports veselibas komunicé$ana veicino$as intervences atbilstoSi
meérka grupai
Nevalstiskds Vajadzibu  apzinasana  mérka | Veselibu  veicino$as  sociala
. . grupas, piedaliSanas intervencu | marketinga, socialo ieklausanu,
organizacijas, kuru ) o I S _
o . planosana, realiz€Sana, novertesana, | cilvektiesibas, starpkultiiru
darbibas joma ir e - _ o
o N piedaliSanas uzraudziba un | komunikaciju, partneribu  un
sociala ieklauSana, e - - Dy ” : C e
g petnieciba, veselibas komunicéSana | zindSanu  parnesi  veicinosas,
cilvektiestbas, o . -
_ psihisko, seksuali reproduktivo
starpkultiiru _ .
veselibu veicinoSas intervences

komunikdacija u.c.

atbilstosi mérka grupai

69




Religiskas
organizdacijas

Vajadzibu  apzinasana  mérka
grupas, veselibas komunicésana

Veselibu veicinosas, izglitojosas,
traumatisma profilakses, atkaribu
mazinos$as, visparigo profilaksi
veicinosas intervences
atbilstoSajas mérka grupas

PlaSsazinas lidzekli

Socialais marketings, veselibas
komunicéSana, veselibas véstnieku
loma

Veselibu  veicinosas  sociala
marketinga, atbalstosas, t.sk.
kapacitati nostiprinosas
intervences plas$am masam

Privatie komersanti

Komercdarbibas veikSana, ievérojot
veselibas pamatprincipus

Sadarbibas partneris  veselibas
veicinasanas un slimibu
profilakses aktivitasu istenosana.
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