NACIONALAIS

ATTISTIBAS
PLANS 2020

¥ it 4 EIROPAS SAVIENIBA
T, : Eiropas Socialais
Tk fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

ESF projekta "Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi" (Nr.9.2.4.1.)
seminaru/macibu/citu pasakumu grafiks

2019. gada februaris

Nrpk. Sakuma datums | Beigu datums | Ilgums | Norises laiks Istenosanas vieta Nosaukums Piezimes
(dd.mm.gggg.) | (dd.mm.gggg.) (st.) (plkst.no-lidz) (adrese)
1 14.02.2019 14.02.2019 90 min |18.00 -19.30 Gertrudes iela 33/35, 503.kab., [Informativa nodarbiba
Riga (smékeSanas Pilotprojekts smekesanas atmeSanai slimibu
Sikaka informacija par pasakumu, |atmeSanas atbalsta profilakses pasakumu istenosanai ESF projekta
sazinoties ar Ingu Dreimani, mob. |grupa pieaugusajiem) ,.Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu
talr. nr. 26180109 vai e-pasta profilakses pasakumi” (Identifikacijas
atbalsts.atmesanai@gmail.com Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros.
2 21.02.2019 21.02.2019 90 min | 18.00-19.30 | Gertrudes iela 33/35, 503.kab., 1. nodarbiba
Riga (smekesanas Pilotprojekts smekesanas atmeSanai slimibu
Sikaka informacija par pasakumu, | atmeSanas atbalsta profilakses pasakumu Tstenoanai ESF projekta
sazinoties ar Ingu Dreimani, mob. | grupa pieauguSajiem) ,.Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu
talr. nr. 26180109 vai e-pasta profilakses pasakumi” (Identifikacijas
atbalsts.atmesanai@gmail.com Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros.
3 28.02.2019 28.02.2019 90 min [18.00 - 19.30 Gertriides iela 33/35, 503.kab., |2. nodarbiba

Riga
Sikaka informacija par pasakumu,
sazinoties ar Ingu Dreimani, mob.
talr. nr. 26180109 vai e-pasta
atbalsts.atmesanai@gmail.com

(smé&kesanas
atmesSanas atbalsta
grupa pieaugusajiem)

Pilotprojekts smekesanas atmesanai slimibu
profilakses pasakumu istenosanai ESF projekta
,.Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses pasakumi” (Identifikacijas
Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros.




04.02.2019 04.02.2019 90 min | 18.00 - 19.30 |Adazu véstures un makslas 2. nodarbiba
I%flllf;llrj:s’ S;lijr 28 icla 33a, Adazu (aigzlé’(zzzlslzstbalsta Pilotprojekts smekésanas atmesanai slimibu
. _ . _ . e profilakses pasakumu istenoSanai ESF projekta
Sikaka informacija par pasakumu, [grupa pieaugusajiem) . - L o
sazinoties ar Ineu Dreimani. mob ,Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu
It nr. 26180 1%]’; vai e-pas;é ’ profilakses pasakumi” (Identifikacijas
atbalsts.atmesanai@gmail.com Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros.
11.02.2019 11.02.2019 90 min | 18.00 - 19.30 |Adazu véstures un makslas 3. nodarbiba
l%allffu & Galij as iela 33a, Adazu (imel:(esanastb Ist Pilotprojekts smek&sanas atmesanai slimibu
El _u ras cen rs_ . _ atmesanas a % s profilakses pasakumu istenoSanai ESF projekta
Sikaka informacija par pasakumu, |grupa pieaugusSajiem) . - L o
o Ineu Drei . mob ,~Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu
fglzr mt?r lezsé?; Ori%l; V;fl;n::;ﬁmo ’ profilakses pasakumi” (Identifikacijas
atbalsts atmesanai@gmail.com Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros.
18.02.2019 18.02.2019 90 min | 18.00-19.30 |Adazu v&stures un makslas 4. nodarbiba
galerija, Gaujas iela 33a, Adazu  |(smékéSanas . . o L
Kultiiras centrs atmesanas atbalsta Pilotprojekts smek&sanas atmesanai slimibu
Sikaka i . = . i profilakses pasakumu istenoSanai ESF projekta
1kaka informacija par pasakumu, |grupa pieaugusajiem) " - . s
sazinoties ar Ingu Dreimani, mob. ,~Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu
lr. or. 26180109 vai e-pasié profilakses pasakumi” (Identifikacijas
atbalsts. atmesanai@gmail.com Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros.
25.02.2019 25.02.2019 90 min | 18.00 - 19.30 |Adazu véstures un makslas 5. nodarbiba
galerija, Gaujas iela 33a, Adazu  |(smék&Sanas . . . e
kultiiras centrs atmesanas atbalsta Pilotprojekts smek&sanas atmeSanai slimibu
S _ .. _ . - profilakses pasakumu istenoSanai ESF projekta
Sikaka informacija par pasakumu, |grupa pieaugusSajiem) ; B L L
sazinotics ar Ingu Dreimani, mob. ,~Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu
alr. nr. 26180109 vai e-pas;é profilakses pasakumi” (Identifikacijas
atbalsts atmesanai@gmail.com Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros.
07.02.2019 07.02.2019 180 min | 18.00-21.00 [Audzu gimenu atbalsta centrs 2. nodarbiba

“Tereze”, “Tereze”

Pilsiela 11,

Sikaka informacija par pasakumu,
sazinoties ar Ingu Dreimani, mob.
talr. nr. 26180109 vai e-pasta
atbalsts.atmesanai@gmail.com

(smekeSanas
atmeSanas atbalsta
grupa pieaugusajiem)

Pilotprojekts smek&sanas atmesanai slimibu
profilakses pasakumu istenoSanai ESF projekta
,~Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu

profilakses pasakumi” (Identifikacijas
Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros.




9 14.02.2019 14.02.2019 180 min |18.00-21.00 |Audzu gimenu atbalsta centrs 3. nodarbiba
“Ter.eze”, “Tereze” (smel:(esanas Pilotprojekts smek&sanas atmesanai slimibu
Pilsicla 11, atmesSanas atbalsta _ _ .. .

oy _ .. _ . . profilakses pasakumu Tstenosanai ESF projekta

Sikaka informacija par pasakumu, |grupa pieaugusSajiem) . - L .
sazinoties ar Ingu Dreimani, mob, »Kompleksi vesehb_as Ve}’(jlnasan'fls u_n ﬁhmibu
_ . _ profilakses pasakumi” (Identifikacijas
talr. nr. 26180109 vai e-pasta Nr.9.2.4.1/16/1/001) ictvaros.
atbalsts.atmesanai@gmail.com

10 05.02.2019 08.02.2019 90 min | 18.00-19.30 [Salaspils Socialais centrs 4. nodarbiba
Skolas iela 7, Salaspils (smékesanas Pilotprojekts smek&sanas atmesanai slimibu
Sikaka informacija par pasakumu, |atmeSanas atbalsta profilakses pasakumu istenoSanai ESF projekta
sazinoties ar Ingu Dreimani, mob. |grupa pieaugusajiem) | ,.Kompleksi veselibas veicinaSanas un slimibu
talr. nr. 26180109 vai e-pasta profilakses pasakumi” (Identifikacijas
atbalsts.atmesanai@gmail.com Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros.

11 12.02.2019 15.02.2019 90 min | 18.00 - 19.30 [Salaspils Socialais centrs 5. nodarbiba
Skolas iela 7, Salaspils (smekesanas Pilotprojekts smek&sanas atmeSanai slimibu
Sikaka informacija par pasakumu, |atmeSanas atbalsta profilakses pasakumu istenoSanai ESF projekta
sazinoties ar Ingu Dreimani, mob. |grupa pieaugusajiem) ,~Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu
talr. nr. 26180109 vai e-pasta profilakses pasakumi” (Identifikacijas
atbalsts.atmesanai@gmail.com Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros.

12 19.02.2019 22.02.2019 90 min | 18.00-19.30 [Salaspils Socialais centrs 6. nodarbiba
Skolas iela 7, Salaspils (smékesanas Pilotprojekts smekésanas atmeSanai slimibu
Sikaka informacija par pasakumu, |atmeSanas atbalsta profilakses pasakumu istenoSanai ESF projekta
sazinoties ar Ingu Dreimani, mob. |grupa piecaugusajiem) ~Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu
talr. nr. 26180109 vai e-pasta profilakses pasakumi” (Identifikacijas
atbalsts.atmesanai@gmail.com Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros.

13 27.02.2019 27.02.2019 90 min | 18.00 - 19.30 [Dagdas kulttiras centrs, Alejas iela |Informativa nodarbiba
29, Dagda (smé&kesanas Pilotprojekts smek&sanas atmesanai slimibu
Sikaka informacija par pasakumu, |atmeSanas atbalsta profilakses pasakumu Tstenosanai ESF projekta
sazinoties ar Ingu Dreimani, mob. |grupa piecaugusSajiem) ,Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu
talr. nr. 26180109 vai e-pasta profilakses pasakumi” (Identifikacijas
atbalsts.atmesanai@gmail.com Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros.

14 28.02.2019 28.02.2019 90 min | 18.00-19.30 |Kraslavas kultiiras nams, 2. stavs, [Informativa nodarbiba

Rigas iela 26, Kraslava

Sikaka informacija par pasakumu,
sazinoties ar Ingu Dreimani, mob.
talr. nr. 26180109 vai e-pasta
atbalsts.atmesanai@gmail.com

(smekesanas
atmeSanas atbalsta
grupa pieaugusajiem)

Pilotprojekts smek&sanas atmesanai slimibu
profilakses pasakumu istenoSanai ESF projekta
,»Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu

profilakses pasakumi” (Identifikacijas
Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros.




15 16.02. 2019 16.02.2019 90 min | 11.00-12.30 [Invalidu biedriba "Atspériens", Informativa nodarbiba
Gara iela 9, Valmiera (smekesanas Pilotprojekts smekeSanas atmeSanai slimibu
Sikaka informacija par pasakumu, |atmeSanas atbalsta profilakses pasakumu istenoSanai ESF projekta
sazinoties ar Ingu Dreimani, mob. |grupa piecaugusSajiem) ,,Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu
talr. nr. 26180109 vai e-pasta profilakses pasakumi” (Identifikacijas
atbalsts.atmesanai@gmail.com Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros.

16 23.02.2019 23.02.2019 180 min | 11.00 - 14.00 |Invalidu biedriba "Atspériens", 1.nodarbiba
Gara iela 9, Valmiera (smékeSanas Pilotprojekts smék&sanas atmesanai slimibu
Sikaka informacija par pasakumu, |atmeSanas atbalsta profilakses pasakumu istenoSanai ESF projekta
sazinoties ar Ingu Dreimani, mob. |grupa pieaugusajiem) ~Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu
talr. nr. 26180109 vai e-pasta profilakses pasakumi” (Identifikacijas
atbalsts.atmesanai@gmail.com Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros.

17 06.02.2019 06.02.2019 180 min | 18.00 -21.00 [Gulbenes socialais dienests, 2. nodarbiba
Dika icla 1, Gulbene (smek&Sanas Pilotprojekts smekeSanas atmeSanai slimibu
Sikaka informacija par pasakumu, |atmeSanas atbalsta profilakses pasakumu Tstenosanai ESF projekta
sazinoties ar Ingu Dreimani, mob. |grupa picaugusajiem) ,,Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu
talr. nr. 26180109 vai e-pasta profilakses pasakumi” (Identifikacijas
atbalsts.atmesanai@gmail.com Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros.

18 13.02.2019 13.02.2019 180 min | 18.00 - 21.00 [Gulbenes socialais dienests, 3. nodarbiba
Dika iela 1, Gulbene (smekesanas Pilotprojekts smekeSanas atmesanai slimibu
Sikaka informacija par pasakumu, |atmeSanas atbalsta profilakses pasakumu istenoSanai ESF projekta
sazinoties ar Ingu Dreimani, mob. |grupa piecaugusSajiem) ,,Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu
talr. nr. 26180109 vai e-pasta profilakses pasakumi” (Identifikacijas
atbalsts.atmesanai@gmail.com Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros.

19 22.02.2019 22.02.2019 90 min | 18.00-19.30 |Bé&rzaines iela 16, 2. stavs, Césis [Informativa nodarbiba
Sikaka informacija par pasakumu, |(smek&sanas Pilotprojekts smekeSanas atmesanai slimibu
sazinoties ar Ingu Dreimani, mob. |atmeSanas atbalsta profilakses pasakumu IstenoSanai ESF projekta
talr. nr. 26180109 vai e-pasta grupa picaugusajiem) ,,Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu
atbalsts.atmesanai@gmail.com profilakses pasakumi” (Identifikacijas

Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros.
20 22.02.2019 22.02.2019 90 min | 14.00 - 15.30 |Bé&rzaines iela 16, 2. stavs, Césis [Informativa nodarbiba

Sikaka informacija par pasakumu,
sazinoties ar Ingu Dreimani, mob.
talr. nr. 26180109 vai e-pasta
atbalsts.atmesanai@gmail.com

(smekesanas
atmeSanas atbalsta
grupa toposajam un
jaunajam maminam)

Pilotprojekts smekeSanas atmesanai slimibu
profilakses pasakumu istenoSanai ESF projekta
,Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses pasakumi” (Identifikacijas
Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros.




21 07.02.2019 07.02.2019 180 min [ 18.00 - 21.00 [Ventspili, olimpiskaja centra 3. nodarbiba
“Ventspils”, basketbola halles (smé&kesanas . . L Lo
— o “ Pilotprojekts smekeSanas atmesanai slimibu
preses centra, Sporta iela 7/9 atmeSanas atbalsta > " o .
S .. _ . . profilakses pasakumu istenoSanai ESF projekta
Sikaka informacija par pasakumu, | grupa pieaugusajiem) : - o .
. . . ,Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu
sazinoties ar Ingu Dreimani, mob. filak akumi” (Identifikacii
talr. nr. 26180109 vai e-pasta profilakses pasakumi” (I 'entl 1kacias
. . Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros.
atbalsts.atmesanai@gmail.com
22 03.02.2019 03.02.2019 180 min | 11.00 - 14.00 "Ozolnieku tautas nams, 2. nodarbiba
Rigas iela 23, Ozolnieki, (smekesanas . . ey T
. . Pilotprojekts smek&sanas atmesanai slimibu
Ozolnieku pagasts atmeSanas atbalsta _ _ .. .
N _ .. _ . . profilakses pasakumu istenoSanai ESF projekta
Sikaka informacija par pasakumu, | grupa pieaugusajiem) . - R o
.. . . ,»Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu
sazinoties ar Ingu Dreimani, mob. _ . P
- . - profilakses pasakumi” (Identifikacijas
talr. nr. 26180109 vai e-pasta .
. . Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros.
atbalsts.atmesanai@gmail.com
23 10.02.2019 10.02.2019 180 min | 11.00- 14.00 "Ozolnieku tautas nams, 3. nodarbiba
Rigas 1el§ 23, Ozolnieki, (srvnelgesanas Pilotprojekts smekésanas atmeSanai slimibu
Ozolnieku pagasts atmesSanas atbalsta _ - .. .
o _ . _ . - profilakses pasakumu Tstenosanai ESF projekta
Sikaka informacija par pasakumu, | grupa pieaugusajiem) . _ . .
o o ,Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu
sazinoties ar Ingu Dreimani, mob. _ o P
_ . _ profilakses pasakumi” (Identifikacijas
talr. nr. 26180109 vai e-pasta .
. . Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros.
atbalsts.atmesanai@gmail.com
24 07.02.2019 07.02.2019 180 min | 18.00 - 21.00 "Audzu gimenu atbalsta centrs 2. nodarbiba Pilotprojekts smek&sanas atmesanai slimibu
“Tereze” (sme&keSanas profilakses pasakumu istenoSanai ESF projekta
Pils iela 11, Tukums atmeS$anas atbalsta »Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu
Sikaka informacija par pasakumu, | grupa pieaugusajiem) profilakses pasakumi” (Identifikacijas
sazinoties ar Ingu Dreimani, mob. Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros.
talr. nr. 26180109 vai e-pasta Notiek vienlaikus ar v&l vienu grupu, jo tika
atbalsts.atmesanai@gmail.com izveidota liela pieprasijuma dgl.
25 14.02.2019 14.02.2019 180 min | 18.00 - 21.00 "Audzu gimenu atbalsta centrs 3. nodarbiba

“Tereze”

Pils iela 11, Tukums
Sikaka informacija par pasakumu,
sazinoties ar Ingu Dreimani, mob.

talr. nr. 26180109 vai e-pasta
atbalsts.atmesanai@gmail.com

(smekesanas
atmesSanas atbalsta
grupa pieaugusajiem)

Pilotprojekts smekésanas atmesanai slimibu
profilakses pasakumu istenoSanai ESF projekta
,Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu

profilakses pasakumi” (Identifikacijas
Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros.




26 04.02.2019 04.02.2019 90 min | 18.00 - 19.30 [ Kristiga paaudzu biedriba “Tilts” | Informativa nodarbiba
Dambja iela 10, Jekabpils (smé&kesanas pil ok sk sanai slimb
Sikaka informacija par pasakumu, | atmeSanas atbalsta tlotprojekts _Sme ,es_anas avtmes'anal s 1m1' u
o . . . o s profilakses pasakumu istenoSanai ESF projekta
sazinoties ar Ingu Dreimani, mob. | grupa picaugusajiem) , - L o
{alr. nr. 26180109 vai c-pasta Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu
atbalsts. atmesanai@gmail.com profilakses pasakumi” (Identifikacijas
' ' Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros.
27 11.02.2019 11.02.2019 180 min | 18.00-21.00 | Kristiga paaudzu biedriba “Tilts” 1. nodarbiba
Dambja iela 10, Jekabpils (smékeSanas . . . e e =
Sikaka informacija par pasakumu, | atmeSanas atbalsta Pilotprojekts _S melges_et Has avtmes.anal sllm%bu
o L . - profilakses pasakumu Tstenosanai ESF projekta
sazinoties ar Ingu Dreimani, mob. | grupa picaugusajiem) . _ L .
@lr. nr. 26180109 vai c-pasta ,,Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu
atballsts.atmesanai @gmail.com profilakses pasakumi” (Identifikacijas
: gmat. NI.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros.
28 18.02.2019 18.02.2019 180 min | 18.00-21.00 | Kristiga paaudzu biedriba “Tilts” 2. nodarbiba
Dambja iela 10, Jekabpils (sme&keSanas 1 ok sk <anai slimib
Sikaka informacija par pasakumu, | atmeSanas atbalsta Plf(;tiroje ts _sline ,es_anas avtmes'anal simi ll:
sazinoties ar Ingu Dreimani, mob. | grupa pieaugusajiem) Profiiakses pasa u_mu ISte.nf)Sinal ESF pr.oy.i ta
alr. nr. 26180109 vai e-pasta ,~Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu
atbalsts atmesanai@gmail.com profilakses pasakumi” (Identifikacijas
' ' Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros.
29 25.02.2019 25.02.2019 180 min [ 18.00 - 21.00 | Kristiga paaudzu biedriba “Tilts” 3. nodarbiba
Dambja iela 10, Jekabpils (smé&kesanas ) ) o
Sikaka informacija par pasakumu, | atmeSanas atbalsta Pilotprojekts smekesanas atmesanal Shm—}b“
sazinoties ar Ingu Dreimani, mob. | grupa pieaugusajiem) profilakses pasakumu IstenoSanai ESF projekta
talr. nr. 26180109 vai e-pasta ,Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu
atbalsts.atmesanai@gmail.com profilakses pasakumi” (Identifikacijas
Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros.
30 Prof. A. Biezina muzejs Celojosa izstade ESF projekta ,,Kompleksi
01.02.2019 18.02.2019 "Jaundilmani", Madonas novads, Celojosa izstade veselibas veicinasanas un slimibu profilakses

Sarkanu pagasts "Jaundilmani",
LV-4870

"Gariga veseliba"

pasakumi” (identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001)
ietvaros.




