














































































































































Cilvēkiem, kuri regulāri vai 
pastāvīgi lieto marihuānu 
(kanabisu), parasti ir zemāki 
ienākumi un viņus biežāk 
skar bezdarbs. 

Arī skolā tas ir pierādīts fakts: tiem, 
kuri regulāri un bieži smēķē 
marihuānu (kanabisu), ir mazāk 
panākumu. 

Viena no marihuānas (kanabisa) 
ilgtermiņa sekām smadzenēs ir 
sarežģītu problēmu risināšanas 
prasmju mazināšanās . 

PAREIZĀ ATBILDE: B • 



m 
Meitene no paralēlklases ir vīlusies, 
jo viņas draugs neatnāca uz ballīti. 
Viņa nolemj iedzert ekstazī tableti. 
Kas no minētā, visticamāk, notiks tālāk? 

A. Viņa uz mirkli aizmirsīs draugu, 
bet nākamajā rītā nožēlos 
uzvedību. 

B. Viņa būs tik lieliska, ka kļūs 
par ballītes karalieni. 

C. Viņa visu nakti klepos. 



Iemesli, lai nelietotu ekstazī 
Katrai sajūtai, kas tiek radīta mākslīgi, 
ir riski: tā ir bīstama spēle ar ķermeni 
un dvēseli, ja mēģināt mākslīgi radīt 
emocionālo stāvokli, kādu nejutāt 
iepriekš. 
Turklāt labās sajūtas saglabājas tikai 
tik ilgi, kamēr viela ir iedarbīga. 
Pēc dažām stundām lietotājs parasti 
jūtas izsmelts: stundām ilgi noguris un 
skumjš, bet dienām ilgi viegli nomākts. 
Ekstazī mazina sliktas emocijas uz ļoti 
neilgu brīdi. 
Lietotāji, kuri to lieto nedēļas nogalē, 
nedēļas laikā parasti cieš no vieglas 
depresijas. 

PAREIZĀ ATBILDE: A 

• 



A. Tiek zaudēta kontrole pār sevi un 
saskare ar citiem cilvēkiem. 

B. Saskare ar citiem kļūst dziļāka 
un intensīvāka. 

C. Lietotājs jūtas mierīgi un viegli. 



"Ballīšu narkotikas" sniedz 
lietotājam pavisam citu iespaidu 
par savu uzvedību, nekā tā ir 
patiesībā 

Daudzi "ballīšu narkotiku" lietotāji domā, 
ka viņiem ir sirsnīga un intensīva 
saskarsme ar apkārtējiem, ja viņi ir 
ekstazī ietekmē, kad apkārt ir daudz 
mūzikas un deju. 
Taču citi cilvēki tā spēj justies arī tikai 
mūzikas un deju ietekmē. 
Atšķirība ir tā, ka viņi nezaudē kontroli 
pār sevi un savu saskarsmi ar citiem. 
Jaunie mūzikas cienītāji, kuri nelieto 
"ballīšu narkotikas", nevēlas zaudēt šo 
kontroli. 

PAREIZĀ ATBILDE: A • 



A. Patiesi 
B. Nepatiesi 



No "ballīšu narkotikām" 
veidojas atkarība 

Pēc biežas "ballīšu narkotiku" 
lietošanas vēlamais efekts Uusties 
labi un iederēties) kļūst vājāks. 
Pēc devas palielināšanas tai 
sekojošais nogurums un skumjas 
netiek mazinātas. 

PAREIZĀ ATBILDE: B • 



A. Kokaīna lietošana palīdzēs 
zaudēt svaru. 

B. Kokaīna lietošana izraisīs 

svara pieaugumu. 

C. Kokaīna lietošana, visticamāk, 
neietekmēs svaru. 



Kokaīna lietošana nepalīdzēs 
zaudēt svaru 

Lietošanas laikā kokaīns nomāc 
bada sajūtu. 
Tas nozīmē, ka šajā laikā, 
iespējams, neko neēdīsi, taču ir 
ļoti iespējams, ka ēdīsi vēlāk. 
Piemēram, aptuveni pēc stundas 
ēdīsi saldu vai treknu ēdienu, jo 
sajutīsies skumji. 

PAREIZĀ ATBILDE: B • 



A. Sarunas ar viņu kļūs izcilas. 

B. Viņš izskatīsies pievilcīgs 
un elegants. 

C. Viņa draugi dzirdēs daudz 
mulsinošas pļāpāšanas. 



Kokaīns nevienu nepadara 
pievilcīgāku 

Kokaīna ietekmē var rasties spēcīga 
tieksme runāt, tāpēc varētu šķist, ka 
kļūsiet sabiedriskāks vai 
interesantāks. 

Tomēr citi to drīzāk uztver kā pārāk 
nogurdinošu un mulsinošu 
pļāpāšanu, nevis aizraujošu sarunu. 
Turklāt kokaīns bieži izraisa stipras 
iesnas un spēcīgu svīšanu, kas 
sabojā tik vēlamo pievilcīgo tēlu. 

PAREIZĀ ATBILDE: C • 



Kokaīna lietošana šad un 
tad nerada atkarību. 

B. Kokaīna lietošana uzlabo sekmes. 

C. Pēc kokaīna lietošanas ilgi ir miera 
un paaugstinātas enerģijas sajūta. 

D. Neviens no apgalvojumiem nav 



Neviens no apgalvojumiem 
nav pareizs 

No kokaīna veidojas atkarība. 
No šīs vielas var kļūt atkarīgs 
īpaši tāpēc, ka pēc kokaīna 
lietošanas sajūtas ir tik sliktas, 
ka rodas vēlme atkal to lietot, lai 
tikai justos spēkpilni un 
pārliecinoši. 

PAREIZĀ ATBILDE: D • 



A. Pēc kokaīna lietošanas 
pastiprinās agresivitāte. 

B. Kokaīns mazina galvassāpes. 

C. Pēc kokaīna lietošanas ir lielāks 
risks izdarīt kaut ko riskantu, 
piemēram, ļoti ātri braukt 
ar automašīnu. 



Kokaīna lietošanas ietekme 
Kokaīns ļoti ātri izraisa intensīvu 
eiforisku sajūtu. Lietotājs jūtas īpaši 
mundrs, dzīvīgs un nemierīgs, viņam ir 
vēlme kustēties. Domas joņo, un 
reizēm lietotāji ļoti daudz runā un saka 
bezjēdzīgas frāzes. Lietotājs jūtas 
izteikti pašpārliecināts, gatavs riskēt un 
var kļūt ļoti neapdomīgs un agresīvs. 
Tas iekļauj arī reālo risku 
nenovērtēšanas draudus. Kokaīna 
iedarbības laikā nav jūtams izsalkums, 
slāpes vai nogurums. 
Pēc kokaīna iedarbības izzušanas 
(aptuveni pēc stundas) rodas skumjas, 
saspringums vai raizes, kas saglabājas 
ilgāku laiku, tāpēc ir vēlme atkal lietot 
kokaīnu. 

PAREIZĀ ATBILDE: B • 



A. Lietojot kokaīnu, ir vieglāk 
nokārtot eksāmenus. 

B. Kokaīna lietošana uzlabo 
koncentrēšanās spējas. 

C. Pēc kokaīna lietošanas ir 
grūti kontrolēt domas. 



Lietojot kokaīnu, 
nav iespējams uzlabot 
sekmes skolā 

Kokaīna lietošana liek zaudēt 
kontroli pār savām domām. 
Turklāt kokaīna ietekmē rodas 
nepatiess priekšstats par 
sevi: lietotājs tic, ka zina visu 
labāk, bet tā nav taisnība. 

PAREIZĀ ATBILDE: C • 



Kurš no šiem apgalvojumiem par 
heroīnu ir pareizs? 

A. Atkarība no heroīna attīstās ļoti 
strauji. 

B. Atkarība no heroīna attīstās 
vairākus gadus. 

C. Atkarība no heroīna veidojas tikai 
tiem cilvēkiem, kuriem jau ir 
psiholoģiskas problēmas. 



Heroīns izraisa nopietnu 
atkarību 

JĀ, tā ir. 
Regulāra heroīna lietošana izraisa 
fizisku un psihisku atkarību jau 
pēc neilga laika. 
Tas nozīmē, ka lietotājs jūtas slikti, 
ja nav lietojis heroīnu (sāpes visā 
ķermenī, bezmiegs, nervozitāte un 
nemiers, nespēks), tāpēc ir 
nepārvarama vēlme lietot atkarību 
izraisošo vielu atkal. 
Cilvēki, kuri ir atkarīgi no heroīna, 
parasti nespēj rūpēties un 
interesēties par kaut ko citu, 
izņemot heroīnu. 

PAREIZĀ ATBILDE: A • 



A. Jā. 

B. Nē. 

C. Jā, bet tikai tad, 
ja viņai ir infekcija. 



Heroīna smēķēšana vai 
šņaukšana nav mazāk bīstama 
kā injicēšana 

Neatkarīgi no tā, vai smēķē, šņauc 
vai injicē heroīnu, tu riskē ar fizisko 
un psihisko veselību. 
Heroīns izraisa atkarību, un, 
izmēģinot šo atkarību izraisošo vielu, 
tu ļoti riskē. 

PAREIZĀ ATBILDE: B • 



A. Heroīna lietošana sniedz 
eiforijas sajūtu. 

B. Heroīna lietošana rada 
bēdu sajūtu. 

C. Pēc heroīna lietošanas nav 
iespējams paredzēt 
savu uzvedību. 

D. Pēc heroīna lietošanas 
uzlabojas runas prasmes. 



Sajūtas pēc heroīna lietošanas 

Heroīns nomāc jūtas un visas 
reakcijas (palēnina runāšanu un 
domāšanu). 
Heroīna lietotāji izolējas, un viņus 
ne pārāk interesē citi cilvēki vai 
tēmas. 

PAREIZĀ ATBILDE: A un D • 


