




















































































































































































































Cilvekiem, kuri regulari vai
pastavigi lieto marihuanu
(kanabisu), parasti ir zemaki
ienakumi un vinus biezak
skar bezdarbs.

Art skola tas ir pieradits fakts: tiem,
kuri regulari un biezi smeke
marihuanu (kanabisu), ir mazak
panakumu.

Viena no marihuanas (kanabisa)
ilgtermina sekam smadzenés ir
sarezgitu problému risinaSanas
prasmju mazinasanas.

PAREIZA ATBILDE: B
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Meitene no paralélklases ir vilusies,

jo vinas draugs neatnaca uz balltti.

Vina nolemj iedzert ekstazi tableti.

Kas no minéta, visticamak, notiks talak?

. Vina uz mirkli aizmirsTs draugu,
bet nakamaja rita nozélos
uzvedibu.

. Vina bas tik lieliska, ka k|as
par ballites karalieni.

. Vina visu nakti klepos.




lemesli, lai nelietotu ekstazi

Katrai sajitai, kas tiek radita maksligi,
ir riski: ta ir bistama spéle ar kermeni
un dvéseli, ja méginat makslgi radit
emocionalo stavokli, kadu nejutat
ieprieks.

Turklat labas sajitas saglabajas tikai
tik ilgi, kamér viela ir iedarbiga.

Péc dazam stundam lietotajs parasti
jutas izsmelts: stundam ilgi noguris un
skumjs, bet dienam ilgi viegli nomakis.
Ekstazl mazina sliktas emocijas uz [oti
neilgu bridi.

Lietotaji, kuri to lieto nedé€las nogale,
nedélas laika parasti cie$ no vieglas
depresijas.

PAREIZA ATBILDE: A

unplugged!



Kada ir ekstazi lietoSanas ietekme?

A. Tiek zaudéta kontrole par sevi un
saskare ar citiem cilvékiem.

B. Saskare ar citiem klast dzilaka
un intensivaka.

C. Lietotajs jatas mierigi un viegli.




“BalliSu narkotikas” sniedz
lietotajam pavisam citu iespaidu
par savu uzvedibu, neka ta ir
patiesiba
Daudzi “balliSu narkotiku” lietotaji doma,
ka viniem ir sirsniga un intensiva
saskarsme ar apkartéjiem, ja vini ir
ekstazi ietekmé, kad apkart ir daudz
muzikas un deju.
Tadu citi cilveki ta spéj justies arf tikai
muzikas un deju ietekmé.
Atskirba ir ta, ka vini nezaudé kontroli
par sevi un savu saskarsmi ar citiem.
Jaunie mazikas cienttaji, kuri nelieto
“pballiSu narkotikas”, nevélas zaudét So
kontroli.

PAREIZA ATBILDE: A

unplugged



59

Nav iespéjams kit atkarigam no
ekstazi vai amfetamina, ja to lieto
tikai nedéjas nogalés.
Patiesi vai nepatiesi?

A. Patiesi
B. Nepatiesi

1 unp\ugged[‘ : s



No “balliSu narkotikam”
veidojas atkariba

Pé&c biezas “balliSu narkotiku”
lietoSanas veélamais efekts (justies
labi un iederéties) k|lst vajaks.
Péc devas palielinasanas tai
sekojoSais nogurums un skumjas
netiek mazinatas.

PAREIZA ATBILDE: B

unplugged



Tikai viens no Siem apgalvojumiem
ir pareizs. Kurs?

. Kokaina lietoSana palidzés
zaudét svaru.

B. Kokaina lietoSana izraisis
svara pieaugumu.

C. Kokaina lietoSana, visticamak,
neietekmés svaru.

unpluﬁﬂ"d



Kokaina lietoSana nepalidzés
zaudet svaru

LietoSanas laika kokains nomac
bada sajitu.

Tas nozimé, ka Saja laika,
iespéjams, neko neédisi, tacu ir
|oti iesp€jams, ka edisi velak.
Pieméram, aptuveni péc stundas
édisi saldu vai treknu édienu, jo
sajutisies skumiji.

unp\ugﬂed P

PAREIZA ATBILDE: B



Kas no minéta, visticamak,
notiks ar jaunieti, ja vins lietos
kokalnu?

A. Sarunas ar vinu klis izcilas.

B. Vins izskatisies pievilcigs

un elegants.

C. Vina draugi dzirdés daudz
mulsinoSas plapasanas.




Kokalns nevienu nepadara
pievilcigaku
Kokalna ietekmé var rasties spéciga
tieksme runat, tapéc varétu skist, ka
klasiet sabiedriskaks vai
interesantaks.
Tomeér citi to drizak uztver ka parak
nogurdinoSu un mulsinoSu
plapasanu, nevis aizraujosu sarunu.
Turklat kokains biezi izraisa stipras
iesnas un spécigu svisanu, kas
saboja tik velamo pievilcigo télu.

unplugged!

PAREIZA ATBILDE: C
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Kurs no Siem apgalvojumiem
ir nepareizs?

A. Kokaina lietoSana Sad un
tad nerada atkaribu.

. Kokaina lietoSana uzlabo sekmes.

. Péc kokalna lietoSanas ilgi ir miera
un paaugstinatas energijas sajuta.

. Neviens no apgalvojumiem nav
pareizs.




Neviens no apgalvojumiem
nav pareizs

No kokalna veidojas atkariba.
No §Ts vielas var k|t atkarigs
1pasi tapéc, ka péc kokaina
lietoSanas sajutas ir tik sliktas,
ka rodas vélme atkal to lietot, lai
tikai justos spékpilni un
parliecinosi.

unp\ugﬂed

PAREIZA ATBILDE: D
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Kurs no Siem apgalvojumiem
ir nepareizs?

A. Péc kokaina lietoSanas
pastiprinas agresivitate.

B. Kokains mazina galvassapes.

C. Péc kokaina lietoSanas ir lielaks
risks izdarit kaut ko riskantu,

pieméram, |oti atri braukt
ar automasinu.




Kokaina lietoSanas ietekme

Kokains |oti atri izraisa intensivu
eiforisku sajitu. Lietotdjs jatas Tpasi
mundrs, dzIvigs un nemierigs, vinam ir
vélme kustéties. Domas jono, un
reizém lietotdji |oti daudz runa un saka
bezjeédzigas frazes. Lietotajs jatas
izteikti pasparliecinats, gatavs riskét un
var klat [oti neapdomigs un agresivs.
Tas ieklauj arT realo risku
nenovértéSanas draudus. Kokaina
iedarbibas laika nav jutams izsalkums,
slapes vai nogurums.

Péc kokaina iedarbibas izzuSanas
(aptuveni péc stundas) rodas skumijas,
saspringums vai raizes, kas saglabajas
ilgaku laiku, tapéc ir vélme atkal lietot
kokainu.

PAREIZA ATBILDE:B

unplugged
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Viens no Siem apgalvojumiem ir
pareizs. Kurs?

A. Lietojot kokalnu, ir vieglak
nokartot eksamenus.

B. Kokaina lietoSana uzlabo
koncentréSanas spéjas.

C. Péc kokaina lietoSanas ir
grati kontroléet domas.



Lietojot kokainu,
nav iespéjams uzlabot
sekmes skola

Kokaina lietoSana liek zaudét
kontroli par savam domam.
Turklat kokaina ietekmé rodas
nepatiess priekSstats par
sevi: lietotajs tic, ka zina visu
labak, bet ta nav taisniba.

PAREIZA ATBILDE:C
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Kurs no Siem apgalvojumiem par
heroinu ir pareizs?

A. Atkariba no heroina attistas |oti
strauji.

‘ B. Atkariba no heroina attistas
vairakus gadus.

C. Atkariba no heroina veidojas tikai
tiem cilvekiem, kuriem jau ir
psihologiskas problémas.




Heroins izraisa nopietnu
atkaribu
JA tair.
Regulara herotna lietoSana izraisa
fizisku un psihisku atkaribu jau
péc neilga laika.
Tas nozimé, ka lietotajs jltas slikti,
ja nav lietojis heroinu (sapes visa
kermenl, bezmiegs, nervozitate un
nemiers, nespeks), tapec ir
neparvarama vélme lietot atkartbu
izraisoSo vielu atkal.
Cilveki, kuri ir atkarigi no heroina,
parasti nespéj ripéties un
intereséties par kaut ko citu,
iznemot heroinu.

PAREIZA ATBILDE: A

unplugged



Jaunietis klasesbiedrenei

ieteica heroinu labak Snaukt
neka to injicét, jo ta tas ir
mazak bistams veselibai.

Vai meitenei ir jauzticas puisim?
Izvélies pareizo atbildi.

A. Ja.
B. Né.
C. Ja, bet tikai tad,

ja vinai ir infekcija.

—



Herolna smékésana vai
Spauksana nav mazak bistama
ka injicésana
Neatkarigi no ta, vai smeke, Snauc
vai injicé heroinu, tu riské ar fizisko
un psihisko veselibu.
Heroins izraisa atkaribu, un,
izméginot So atkaribu izraiso$o vielu,
tu |oti riske.

PAREIZA ATBILDE: B
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Divi no apgalvojumiem nav pareizi.
Kuri?

A. Heroina lieto§ana sniedz
eiforijas sajatu.

B. Heroina lietoSana rada
bédu sajatu.

C. Péc heroina lietoSanas nav
iespéjams paredzét
savu uzvedibu.

D. Péc heroina lietoSanas
uzlabojas runas prasmes.




Sajatas péc heroina lietoSanas

Heroins nomac jitas un visas
reakcijas (palénina runaSanu un
domasanu).

Heroina lietotaji izol€jas, un vinus
ne parak interesé citi cilveki vai
témas.

PAREIZA ATBILDE: A un D
unplugge



