




































































Mana piedzivota situacija:

Situacijas risinajums:

PIECU SOLU PLI_\NSv
PROBLEMU RISINASANAI

m Problémas identificéSana

Kada ir mana probléma? Kas notiek? Ko jatu?
Médgini noteikt problémas célonus.

Domasana un runasana par risinajumiem
Radi daudz dazadu risindjumu (rado$a domasana),
tostarp runa ar kadu, kuram uzticies.
Centies péc iespéjas labak aprakstit savas sajitas.

Risinajumu izvértésana
Izvérté risinajumus, salidzinot to priekSrocibas
un trikumus un apsverot Istermina
un ilgtermina sekas. Pamatojoties uz $So novértéjumu,
izslédz risinajumus, kas nav izmantojami veiksmigi.

Viena risinajuma izvéle
Izvélies vienu risindjumu un Tsteno to.

- MaciSanas no izvéles
ardoma izvéléta risindjuma rezultatus.

Ko iemacijies? Ko mainiji?
Vai jaties labak?
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Méerku noteikSana

Sapnosana par savu nakotni biezi ir saistita ar to, ko
vélamies darit un par ko vélamies k|ut. Svarigi ir ari tas,
ka tu jutisies. Tavu nakotni veido ne tikai profesijas
izvéle, bet aritava veseliba un attiecibas ar apkartéjiem
cilvekiem. UNPLUGGED macibu stundu nosléguma
vélamies iemacit tev vienkarsu veidu, ka ilgtermina
meérki sadalit istermina mérkos.

WlLGTERMluA UN ISTERMINA

Mans ilgtermina mérkis:
"Viena lieta, ko vélos sasniegt ilgtermina.”

12. nodarbiba

Grupa apspried savu ilgtermina mérki un sadali to trijos posmos.
84da veida tu nosaki istermina mérkus.

Pirmais posms:

Otrais posms:

TreSais posms:

Ka 81 mérka sasniegSanu var kavét atkaribu izraisoSo vielu lietoSana? (Vai tas naktu par labu?)




UNPLUGGED NOVERTEJUMS

Atskaties uz savas darba burtnicas 1. nodarbibu un apskati savus personigos mérkus,
ko izvirziji $aja programma.Vai doma, ka mérki ir sasniegti?

Ja, jo

Neé, jo

(= (VNI 0 @S ) lUNPLUGGED NODARBIBAS

Ko varu izmantot sev?

Tas, ko varu izmantot majas vai.citur, ir

Tas, ko es vélétos sevr uzlabot, ir

Kas man patika vai ko es novértéju visvairak?

Tas, kas man Skita grati vai ne parak labi ir

Padomi nodarbibu uzlabo$anai

Mans atvadu sveiciens UNPLUGGED nodarbibam:




Lapa tev

Uzraksti kaut ko jautru vai interesantu, ko starp nodarbibam esi
pieredzéjis(-usi), dzirdéjis(-usi) vai par ko esi domajis(-usi). Reizém tev
bis japarada sava darba burtnica citiem skoléniem vai jaiesniedz ta
skolotajam(-ai) tavu sniegto atbilzu parbaudei.







