






























































Problému risinasana
un Iémumu pienemsana

Probléma tev var $kist ka betona bloks, kuru nav 11. nodarbiba

iespéjams parvietot. Ta var kavét un atturét no
domasanas, rikosanas vai ierastas dzives turpinasanas.
Piecu solu modelis, par kuru uzzinasi Saja nodarbiba, ir
stratégija, kas lauj novérst $adas strupcela situacijas.

GRUPU DARBS

Izvélies vienu no Sim problémsituacijam vai
izdoma savu situaciju

4 leraksti atbildi sava pierakstu burtnica. Ja izdoma
savu situaciju, apraksti So situaciju un tas risinajumu.
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Meitene vienmeér nokaveé skolu, jo nekad laika nedzird modinataju.
Ka vina var novérst So problému, lai skola ierastos laika?

Jaunietis nenokartoja savu pédéejo matematikas parbaudijumu, un,
lai saglabatu vidéjo skolas Iimeni, vinam noteikti jabat sekmigam
nakamaja. Vins ir izvélgjies stradat kada ar matematiku saistita
joma un ir noteicis to sev ka mérki, tapéc |oti nopietni pievérsas
ikviena testa nokartoSanai. Ka vinam rikoties?

Draudzenes vecaki majas visu laiku sméke. Vina zina, ka pasiva
smékésSana nak vinai par sliktu, un nevélas turpinat elpot cigaresSu
ddmus. Ko vina var darit?

Puisis no paralélklases ir atradis cigareSu pacinu. Vinam |oti
interesé pameéginat, ka ir smekeét, bet vins vélas, lai smékésanu
kopa ar vinu pamégina arf citi. Vin$ piedava to paméginat savam
labakajam draugam un citiem klasesbiedriem. Labakais draugs ir
nolémis, ka nevélas méginat. Ka vinam rikoties?

Jauniete ir nolémusi, ka nevélas lietot alkoholu. Vina ir uzaicinata uz
balliti un zina, ka taja tiks lietots alkohols kokteilos ar sulu un limonadi.
Ka vinai rikoties?

Drauga mazais bralis |oti daudz laika pavada interneta. Draugs
stridas ar savu jaunako brali, jo majasdarbu veikSanai ir jaizmanto
kopigs gimenes dators. Ka lai vin$ atrisina So problému?




PIECU SOLU PLANS PROBLEMU RISINASANAI

1. solis Problémas identificeSana
Kada ir mana probléma? Kas notiek? Ko jatu?
Mégini noteikt problémas célonus.

2. solis Domasana un runasana par risinajumiem
Radi daudz dazadu risinajumu (radoSa domasana), tostarp runa ar kadu,
kuram uzticies. Centies péc iespé€jas labak aprakstit savas sajitas.

3. solis Risinajumu izvertéSana
Izvérté risinajumus, salidzinot to priekSrocibas un trikumus un apsverot
Istermina un ilgtermina sekas. Pamatojoties uz o novértéjumu, izsledz
risindjumus, kas nav izmantojami veiksmigi.

4. solis Viena risinajuma izvéle

Izvélies vienu risinajumu un Tsteno to.

5.solis MaciSanas no izvéles

Pardoma izvéléta risindjuma rezultatus.
Ko iemacijies? Ko mainiji? Vai jaties labak?




Méerku noteikSana

Sapnosana par savu nakotni biezi ir saistita ar to, ko
vélamies darit un par ko vélamies k|ut. Svarigi ir ari tas,
ka tu jutisies. Tavu nakotni veido ne tikai profesijas
izvéle, bet aritava veseliba un attiecibas ar apkartéjiem
cilvekiem. UNPLUGGED macibu stundu nosléguma
vélamies iemacit tev vienkarsu veidu, ka ilgtermina
meérki sadalit istermina mérkos.

12. nodarbiba

MANI MERKI:
ILGTERMINA UN ISTERMINA

, Mans ILGTERMINA merkis.
Pabeidz So teikumu sava pierakstu burtnica:
"Viena lieta, ko vélos sasniegt ilgtermina..."

/ Grupa apspried savu ilgtermina mérki un sadali to tris posmos.
Sada veida tu nosaki ISTERMINA mérkus. Apraksti tos burtnica.

* Pirmais posms: ...
e Otrais posms: ...
* Tresais posms: ...

/ Ka ST mérka sasniegSanu var kaveét atkaribu izraisoso vielu
lietoSana? Vai So vielu lietoSana naktu par labu?
Pieraksti savu atbildi.
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UNPLUGGED NOVERTEJUMS

Atskaties uz 1. nodarbibu sava pierakstu burtnica un
apskati savus personigos mérkus, ko izvirziji Sai
programmai. Vai doma, ka mérki ir sasniegti?
leraksti un pamato atbildi zem saviem izvirzitajiem
meérkiem:

* ja,jo...

* ng,jo ...

Unpluggec

# Pieraksti burtnica, KO TU ESI
APGUVIS(-USI) UNPLUGGED
NODARBIBAS

Ko varu izmantot sev?

Ko varu izmantot majas vai citur?

Ko es véletos sevi uzlabot?

Kas man patika vai ko es novértéju
visvairak?

Kas man skita grati vai ne parak labi?
Ka es ieteiktu uzlabot nodarbibas?

ledod savu pierakstu burtnicu citam
skolénam un palidz vinam vai vinai
taja ierakstit tev kaut ko pozitivu,
kas bus ka atvadu sveiciens
UNPLUGGED nodarbibam.















