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Pétijuma mérkis

Noskaidrot seksualas un reproduktivas veselibas stavokla
izmainu un to ietekmeéjoso faktoru tendences 15—-64
gadus vecu Latvijas iedzivotaju vidu.




Pétijuma uzdevumi |

Organizét un veikt Latvijas iedzivotaju aptauju, datu ievadi un analizi.

Novertet 2011.—2018. gada istenotas valsts politikas efektivitati un ietekmi uz seksualo un
reproduktivo veselibu, tas indikatoriem.

Novértét dinamika iedzivotaju veselibas uzturésanas paradumus — veselibas pasvértéjumu,
veselibas aprupes paradumus, slimibu profilaksi un izsargaSanos no nevélamas grutniecibas
un seksuali transmisivajam infekcijam.

Novertét zinasanas un attieksmi gimenes planosanas metozu izvéle.

Novertét seksualo un reproduktivo veselibu partnerattiecibu konteksta, analizéjot kopdzives
tendences, reproduktivas izvéles, seksualas dzives tendences un vardarbibu attiecibas.



Pétijuma uzdevumi Il

6. Novertét iedzivotaju attieksmi un izvéles grutniecibas perioda un dzemdibu aprupe.
7. Novertet seksualas un reproduktivas izglitibas tendences un vajadzibas.

8. lIzprast dazadu informacijas avotu lomu informacijas sniegsana dazada vecuma grupu
iedzivotajiem.

9. lzvertet seksualas un reproduktivas veselibas vajadzibas dazadu grupu iedzivotajiem péc
dzimuma, vecuma, sociala stavokla un urbanizacijas pakapes, kas kalpotu par pamatu
seksualas un reproduktivas veselibas veicinasanas programmu izstradasana Latvija.

10. Sagatavot pétijuma gala zinojumu.



Pétijumi par Latvijas iedzivotaju seksualo un
reproduktivo veselibu, 1998. — 2023.
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https://www.rsu.lv/projekts/petijums-par-latvijas-iedzivotaju-seksualo-un-reproduktivo-veselibu-ietekmejosiem
https://www.esparveselibu.lv/petijums/petijums-par-latvijas-iedzivotaju-seksualas-un-reproduktivas-veselibas-ietekmejosiem



https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Dokumenti/iedzivotaju_reproduktiva_veseliba_1998.pdf
https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Dokumenti/Iedzivotaju_SRV_parskats_2003_gada_zinojums.pdf
https://www.rsu.lv/sites/default/files/imce/Dokumenti/311_papardeszieds_web_compressed.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-11/P%C4%93t%C4%ABjuma%20gala%20zi%C5%86ojums.pdf
https://www.rsu.lv/projekts/petijums-par-latvijas-iedzivotaju-seksualo-un-reproduktivo-veselibu-ietekmejosiem
https://www.esparveselibu.lv/petijums/petijums-par-latvijas-iedzivotaju-seksualas-un-reproduktivas-veselibas-ietekmejosiem

Pétijuma materiali un metodes




Pétijuma veids un izlases veidosana

** Pétljuma 1stenotaji: Rigas Stradina universitate sadarbiba ar SIA “TNS Latvia”

** Kvantitativs skérsgriezuma pétijums reprezentativa Latvijas iedzivotaju vecuma no 15 lidz 64
gadiem paraugkopa

¢ Lauka darbs: 2020. gada septembris - 2023. gada maijs

** Atlases metode:
= vairakpakapju nejausinata atlase (veidota ar marsruta metodes palidzibu)

= stratificéta péc dzimuma un piecam vecuma grupam (15-19, 20-29, 30-39, 40-49 un 50-64
gadi)

= nemot véra iedzivotaju sadalijumu péc tautibas un urbanizacijas

** lzlase:
= sasniegta izlase - 4181 respondents (2014 virieSi un 2167 sievietes)

= atsaucibas Tpatsvars: 65,3% (no 6400 uzaicinatiem respondentiem)



Petljuma instruments

** Instruments:
= strukturéta pasaizpildes aptaujas anketa latvieSu un krievu valoda

= respondenta dzivesvieta piegada speciali apmacits intervétajs

*» Aptaujas anketa
= par pamatu izmantota iepriekséjo aptauju (1997., 2003., 2011.g.) anketa
= parskatits jautajumu un atbilzu variantu saturs
= aptaujas anketa papildinata ar esosajai situacijai Latvija aktualiem jautajumiem, t.sk., par:
 dalibu dzemdes kakla un krats véza skrininga
* menopauzes iestasanas vecumu, tas simptomiem un hormonalo aizstajterapiju

valsts apmaksatas maksligas apaugloSanas un ar neauglibu saistitas diagnostikas pakalpojumu izmantosSanu
* sievieSu zinasanam par cilvéka papilomas virusu un vakcinacijas nepiecieSamibu

e emocionalu labizjutu un fizisku baudu dzimumakta laika ar savu partneri

* Covid-19 pandémijas raditas krizes ietekmi uz seksualo un reproduktivo veselibu



Pétijuma rezultati




Sociali demografiskais raksturojums

Raksturlielums VirieSi Sievietes Kopa
n % n % n %
Vecums (gados)
15-24 | 330 15,8 311 14,9 641 15,3
25-49 | 1133 54,1 1056 50,6 2189 52,4
50-64 | 632 30,2 719 34,5 1351 32,3
Izglitibas limenis
Pamatizglitiba vai zemaka | 385 18,5 281 13,5 666 16,0
Vid¢ja | 462 22,2 402 19,3 864 20,8
Profesionala videja | 732 35,2 545 26,2 1277 30,7
Augstaka | 503 24,2 852 41,0 1355 32,6




Veselibas pasvertéjums




ledzivotaju Tpatsvars veselibas stavok|a pasveértéjuma grupas pedejo 12
menesu laika, 2023.gada dati (n=4170) (%)
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Secinajumi

*»» 2023. gada savu veselibas stavokli ka |oti vai drizak labu novéertéjusi puse iedzivotaju. Laika no

1997. lidz 2011. gadam Sadu iedzivotaju 1patsvars palielinajas, savukart 2023.gada vérojams
neliels St Tpatsvara kritums.

7

+* 2023. gada savu seksualas un reproduktivas veselibas stavokli pedéja gada laika ka loti vai
drizak labu ir novertéjusi nedaudz vairak ka puse iedzivotaju. Lielaks ipatsvars Sadu personu ir
viriesu, gados jaunaku iedzivotaju vidu. Laika no 2003. lidz 2023. gadam sieviesSu ipatsvars

reproduktiva vecuma, kas savu seksualo un reproduktivo veselibu vértéjusas ka |oti vai drizak
labu, ir pieaudzis.

2 66% iedzivotaju ir pilntba vai drizak apmierinati ar savu pasreizéjo seksualo dzivi.
Apmierinatakie ir iedzivotaji vecuma no 25-49 gadiem, iedzivotaji ar pamata vai vidéjo izglitibu
un personas, kuras dzivo kopa ar partneri.




Veselibas parbaudes un arsta apmekléjumi




25-49 gadus vecu sieviesu 1patsvars dzemdes kakla véza skrininga

izmekléjuma neveiksanas péc uzaicinajuma sanemsanas iemeslu grupas,
2011. (n=NA) un 2023. (n=191) gada dati (%)
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Viriesu reproduktivas veselibas specialistu pedejo 12 méenesu laika
apmekléjuso 1patsvars vecuma grupas, 2023.gada dati (n=1987) (%)
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Secinajumi
** Uzaicinajumu veikt dzemdes kakla véza skriningu pédéjo 3 gadu laika sanémusas 73% sievieSu
vecuma no 25 gadiem (kas ir augstaks 1patsvars neka 2011.gada). Lielaka dala (74%) no tam ir

devusas So izmekléjumu veikt. Izplatitakie iemesli skrininga neveiksanai ir laika trukums un
viedoklis, ka izmekléjums nav nepiecieSams.

*»* Pédéja gada laika urologu apmekléjusi 6% viriesu, andrologu un/vai venerologu - 1%.
Specialistus apmekléjuso viriesu Tpatsvars ir augstaks gados vecakiem virieSiem, virieSiem ar
augstaku izglitibas [imeni, augstakiem ienakumiem un Riga dzivojosajiem.



Kontracepcija
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Kontracepcijas nelietoSanas iemeslu izplatiba iedzivotajiem, kas Sobrid
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** Internets ir ari galvenais informacijas avots, no kura vélétos informaciju par kontracepciju
sanemt virieSi un jauniesi. Sievietém vadosais vélamais informacijas avots ir ginekologs. Tresdala

iedzivotaju Sadu informaciju vélétos sanemt no gimenes arsta. Jauniesi ka vélamus informacijas
avotus norada ar1 skolu un vecakus.

*»» Popularakas Sobrid lietotas kontracepcijas metodes ir virieSu prezervativs, partrauktais
dzimumakts un hormonalas pretapauglosanas tabletes.

*» Attieciba uz kontracepcijas metodém, kuras iedzivotaji lietotu vislabpratak, dominé
prezervativi, kam seko hormonalas pretapaugloSanas tabletes, dzemdes spirales, partrauktais
dzimumakts un kalendara metode. TreSdala iedzivotaju vislabpratak nelietotu nevienu no
kontracepcijas metodem (lielaks Sadu personu 1patsvars ir zemakas izglitibas grupa).

¢ Vadosie kontracepcijas pasreizéjas nelietosanas iemesli ir dziimumdzives neesamiba,
menopauze / vecums un tresa izplatitaka atbilde ir “griti pateikt”.




Slimibas




SievieSu Tpatsvars ar jebkad Viriesu 1patsvars ar jebkad
piedzivotu dzimumorganu piedzivotu dzimumorganu
saslim$anu, 2023.gada dati (n=1924)(%)  saslim$anu, 2023.gada dati (n=1915)(%)

Olnicu / olvadu iekaisums
Dzemdes iekaisums
Maksts iekaisums
Dzemdes kakla iekaisums

Teguma iekaisuma slimiba

Dzimumlocekla iekaisums 9.3 NSO

Prostatas iekaisuns SIS

Seklinieku un seklas izvadkanalu iekaisums 100G
Dzimumorganu karpas 2SS

Dzimumorganu karpas I bijis iekaisums mazaja iegumi
Ir bijis iekaisums mazaja iegurni
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ledzivotaju Tpatsvars aizdomu par neauglibu un dzimuma grupas
1997. (n=NA), 2003. (n=2611), 2011. (n=NA) un 2023. (n=2456) gada dati (%)
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* definicija — dzivojot regularu dzimumdzivi un nelietojot nevienu kontracepcijas metodi, gritnieciba nav iestajusies viena gada laika



15-49 gadus vecu HIV parbaudi veikuso iedzivotaju Tpatsvars dzimuma
grupas, 2003. (n=NA), 2011. (n=NA) un 2023. (n=2771) gada dati (%)
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Atsevisku STl Tpatsvars iedzivotajiem, kuri jebkad slimojusi ar STI,
dzimumu grupas, 2023.gada dati (n=238) (%)
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Secinajumi
¢ Ceturtdalai sieviesu jebkad ir bijis olnicu/olvadu iekaisums, piektajai dalai - maksts iekaisums, sestajai

dalai - dzemdes kakla iekaisums. VirieSi visbiezak saskarusies ar dzimumlocekla iekaisumu un prostatas
iekaisumu.

¢ Aizdomas par neauglibu ir 8% sieviesu un 4% viriesu (raditajs reproduktiva vecuma iedzivotaju vidd
2023.gada ir augstaks ka 2011.gada, tomér lidzigs ka 2003.gada). Valsts apmaksato neauglibas arstésanu
izmantojusi 2,2% neauglibu arstéjuso iedzivotaju, videji rinda uz pakalpojumu gaidot 8 ménesus.

*»» Parbaudi uz HIV dzives laika ir veikusi tresa dala iedzivotaju, 1patsvaram esot augstakam sievieSu un
laukos dzivojoSo vidu. Salidzinajuma ar 2 iepriekSéjo gadu aptaujam reproduktiva vecuma iedzivotaju
Ipatsvars, kuri ir veikusi HIV testu, ir samazinajies sieviesu, bet pieaudzis viriesu vidu.

¢ Tikai tresdalai iedzivotaju ir minimalas apmierinosas zinaSanas par HIV.

*»* STI mliZza prevalence iedzivotajiem ir 7%. Visvairak zinotas infekcijas ir hlamidioze, trihomoniaze un
dzimumorganu herpes infekcija. 7% sievieSu un 20% virieSu par STI nav informeéjusi savus partnerus.




Seksuala pieredze




Vidéjais vecums (gados), kura uzsakta dzimumdzive 20-24 gadus vecu
jauniesu populacija, 2003. (n=369), 2011. (n=470), 2023. (n=255) gada dati
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15-49 gadus vecu iedzivotaju Tpatsvars, kuriem nav bijusas gadijuma
rakstura dzimumattiecibas pédéjo 12 ménesu laika, dzimuma un
vecuma grupas, 2011. (n=NA), 2023. (n=2067) gada dati (%)
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15-49 gadus vecu iedzivotaju 1patsvars, kuriem kaut reizi dzivé ir bijusas

seksualas attiecibas ar sava dzimuma partneri, dzimuma grupas,
2011. (n=NA), 2023. (n=2503) gada dati (%)
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15-49 gadus vecu iedzivotaju 1patsvars, kuriem pedéjo 12 méenesu laika

dzimumattiecibas ir reizi nedéla vai biezak, dzimuma grupas,
2011. (n=NA), 2023. (n=1482) gada dati (%)
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Secinajumi
+* Videjais dzimumdzives uzsakSanas vecums iedzivotajiem no 15-64 gadiem ir 18,1 gads. 20-24 gadus vecu jaunieSu
grupa dzimumattiecibu uzsaksanas vecums kops 2003.gada ir samazinajies par pusgadu (2023.gada — 17,1 gads).

**» Kopuma 15-64 gadus veciem iedzivotajiem dzives laika bijusi vidéji 9,0 seksa partneri, bet pédéjo 12 ménesu laika -
1,2. Kops 2011.gada sarucis reproduktiva vecuma iedzivotaju ipatsvars, kuriem pédéja gada laika ir bijis vairak ka viens
dzimumpartneris.

+* Gadijuma rakstura dzimumattiecibas pédéja gada laika bijusas 14% iedzivotaju. Kops 2011.gada $adu reproduktiva
vecuma iedzivotaju Tpatsvars ir sarucis. Gadijuma seksa laika prezervativus vienmér lietojusi tikai tresa dala iedzivotaju.
Ipasi satraucoss ir fakts, ka gadijuma seksa laika 90% 50-64 gadus vecu sievieSu prezervativus neizmanto nekad.

+»» Sekss ar sava dzimuma partneri kaut reizi dzivé bijis 5% iedzivotaju. Minétais raditajs reproduktiva vecuma
iedzivotajiem kops 2011.gada saglabajies nemainigs.

+* Reproduktiva vecuma iedzivotaju vidd, salidzinajuma ar 2011.gadu, samazinajies tadu iedzivotaju patsvars, kuriem
sekss ir reizi nedéla vai biezak (2023.gada Sis raditajs ir 59%). Sekss vismaz reizi nedéla ir mazakam Tpatsvaram
sieviesu, gados vecaku iedzivotaju un laukos dzivojoso.




Grutniecibas norise, aborti




ledzivotaju Tpatsvars neplanotu grutniecibu skaita grupas,
2023.gada dati (n=2711) (%)
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15-49 gadus vecu sieviesu, kuras zinojusas par vismaz vienu maksligo
abortu pedéjo piecu gadu laika, Tpatsvars izplatitako aborta veikSanas
iemeslu grupas, 2011. (n=NA), 2023.gada dati (n=51)
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Atkaribu izraisosas vielas pédéjas grutniecibas laika lietojuso sieviesu
Ipatsvars, 2023.gada dati (n=1563) (%)
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Secinajumi
** 39% reproduktiva vecuma iedzivotaju zino, ka vismaz viena no gritniectbam ir bijusi neplanota.

Neplanotas grutniecibas iestasanas gadijuma izplatitakas izmantotas kontracepcijas metodes, lidzigi ka
ieprieksejos péetijumos, ir prezervativi, partrauktais dzimumakts un kalendara metode.

¢ ledzivotaju vecuma no 15-49 gadiem vida, kuri noradija par vismaz vienu gratniecibu, 76,0% min, ka
dzives laika nav bijis neviens maksligais aborts. Lidzigi ka 2011.gad3, puse ka iemeslu noradijusi
grutniecibas nevélésanos, savukart ceturta dala minéjusi, ka materiali nevar atlauties audzinat bérnu, un
vél ceturta dala nav psihologiski gatavi klut par vecakiem.

*** Nesenakas grutniecibas laika sméekejusi katra desmita sieviete (parasti jaunietes, sievietes ar zemaku
izglitibu, zemakiem ienakumiem un nestradajosas; raditajs reproduktiva vecuma sieviesu vidu kops
2011.gada ir samazinajies), alkoholu lietojusas 4% sieviesu.

*»*Tikai 0,6% sievieSu norada, ka ir bérnu dzemdejusas planotas majdzemdibas.



Zinasanas un attieksmes




15-49 gadus vecu iedzivotaju Tpatsvars, kuri ir parrunajusi ar
reproduktivo veselibu, dzimumatskiribam un seksualo uzvedibu saistitus

jautajumus ar saviem bérniem, dzimuma grupas,
2003. (n=NA) un 2023. (n=1570) gada dati (%)
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** Puse iedzivotaju atzist, ka ir parrunajusi ar seksualo un reproduktivo veselibu saistitus jautajumus ar saviem

bérniem, kad vini bija/ir vecuma lidz 15 gadiem. Kop$ 2003.gada Sis 1patsvars reproduktiva vecuma iedzivotaju
vidu ir sarucis.

+*» Lielaka dala iedzivotaju uzskata, ka aborts ir kaitigs sievietes veselibai, tresdala iedzivotaju uzskata, ka aborts
ir nepiedodama, slepkavibai lidzvéertiga riciba, ceturtdala uzskata, ka rupéties par bérniem ir galvenokart
sievietes pienakums (ipatsvars reproduktiva vecuma iedzivotaju vidu nav mainijies kops 2003.gada), piektdala
uzskata, ka sievietei vajadzétu but nevainigai, stajoties lauliba (ipatsvars reproduktiva vecuma iedzivotaju vidu
kops 2003.gada ir sarucis).

*»*Tikai tresSdala iedzivotaju uzskata, ka skola pasniegta Veselibas maciba deva pietiekami daudz informacijas par
seksualas un reproduktivas veselibas temam. Vismazakais iedzivotaju ipatsvars uzskata skola ieguto informaciju
par pietiekamu attieciba uz divam temam - par seksualo identitati un orientaciju un par seksualitati ka pozitivu
cilveka potencialu, apmierinatibas un labsajutas avotu.




Covid-19 ietekme
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Secinajumi
*» Lielaka dala iedzivotaju norada, ka vinu seksualas un reproduktivas veselibas aspekti Covid-19
pandémijas ietekmé nav mainijusies.

+*» Laika péc Covid-19 pandémijas pieaudzis iedzivotaju Tpatsvars, kuri bieZi un parasti ir nomakti (t.i.
krities emocionala un gariga stavokla pasvertejums).

+» Laika péc Covid-19 pandémijas samazinajies iedzivotaju 1patsvars, kuri nav cietusi no fiziskas,
emocionalas vai seksualas vardarbibas.



Priekslikumi




Priekslikumi |

*» Veikt padzilinatus kvalitativus pétijumus par faktoriem, kas Latvija ietekmé apmierinatibu ar seksualo
dzivi.

*** Nodrosinat vienlidzigu reproduktivas veselibas pakalpojumu pieejamibu Latvijas iedzivotajiem
neatkarigi no vinu izglitibas, dzives vietas un ienakumiem, taja skaita ieviest valsts apmaksatu gimenes
planosanas pakalpojumu sociali atstumtajam iedzivotaju grupam.

¢ Veicinat visu veselibas apripes sniedzeju, bet Tpasi gimenes arstu, iesaisti SRV veicinasana un
saglabasana, t.sk. dzemdes kakla, kruts véza skrininga aptveres palielinasana.

** Veicinat veselibas apdrosinasanu iedzivotajiem, kuri nav darba attiecibas.

*» Plasak iesaistit gimenes arstus un vecmates gimenes planosanas nodrosinasana, t.sk. dazadu
kontracepcijas metozu izskaidrosana.

**Turpinat izglitoSanu par kontracepciju un citiem SRV jautajumiem visa miZa garuma.




Priekslikumi Il

** Nodrosinat uzticamu informaciju par SRV pakalpojumu pieejamibu, 1pasi neauglibas un seksualas
dzives probléemu gadijumos. ledrosinat iedzivotajus konsultéties par SRV, negaidot ielaistus slimibas
gadijumus.

*» Palielinat virieSu prezervativu pieejamibu, t.sk. prezervativu automatu skaitu.
¢ Veicinat tiesibsargajoso iestazu pieejamibu vardarbibas gadijuma.

¢ Veicinat zinasanas un prasmes (piem., pareiza virieSu prezervativa lietoSana) seksualas un
reproduktivas veselibas jautajumos visas vecuma grupas, 1pasi akcentéjot vakcinacijas un skrininga
nozimi, grutniecibas planosanas nozimi un kontracepcijas efektivitates atskirtbu dazadam gimenes
planosanas metodém.

¢ Lai atvieglotu ar abortiem saistitas informacijas izvértéSanu dinamika un tas salidzinajumu ar citam
valstim, nepiecieSams papildus esosajiem raditajiem “absolutais skaits” un “% no kopéja aborta skaita
noteikta vecuma grupa”, veselibas statistikas datu baze ieklaut “abortu skaitu uz 1000 reproduktiva
vecuma sievietém”.



Priekslikumi Il

*» Veikt kvalitativu pétijumu par apstakliem Latvija, kuri ietekmé sievietes izvéli starp medikamentozu
un kirurgisku abortu.

¢ Stiprinat vecmates lomu gritnieces novérosana un izglitosana, uz pacientu vérstas apripes
nodrosSinasana. Popularizét ar grutniecibas planosanu, gaitu un novérosanu saistito informaciju
drosticamos avotos un to pilnveidot, balstoties uz jaunakajam vadlinijam Latvija un Eiropa.

** Nodrosinat aktivaku gritniecibas novérosana iesaistito mediku darbibu atkaritbu mazinasanas joma.
Nodrosinat atkartbu mazinasanas specialistu konsultaciju pieejamibu.

¢ lzveidot Latvijai unificétu “vecaku skolas” programmu.

¢ Lai detalizeti izprastu mates mirstibas célonus un veidus, ka to samazinat, aktualizét un noveérst
skéerslus PVO rekomendétas mates saslimstibas un mirstibas analizes metodologijas uzturéSanai mates
mirstibas samazinasanai.




Priekslikumi IV

¢ Turpinat sabiedribas un individu izglitoSanu par mates piena nozimi bérna attistiba un krats zidiSanas
lomu mates veselibas veicinasana.

*»» Aktualizét krats zidiSanas nozimi gritniecibas laika, agrina un vélina pécdzemdibu perioda, nodrosinat
krats zidiSanas konsultantu pieejamibu.

¢ Stiprinat vecmates lomu gritniecibas un pécdzemdibu perioda, izstradat vienotu krats zidiSanas
algoritmu arstniecibas personam.

*» lzstradat dzimumizglitibas standartus un macibu materialus visam vecuma grupam, kas batu vadlinijas
vecakiem un skolotajiem.

¢ Plasak skaidrot uz pieradijumiem balstitu informaciju par seksualitati, par vecaku lomas pozitivajam
pusém, par drosu un nedrosu abortu.
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