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Augli, udens, darzeni - Tavas veselibas
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Ed auglus un darzenus
5 porcijas diena!

www.esparveselibu.lv

KAMPANA

MERKIS

Saistosa veida informét par darzenu, auglu un
Ogu Nnozimi uztura, ddens lietosanu ikdiena, par
veseligam un viegli pagatavojamam uzkodam
un par regularu maltiSu nozimi, 1pasi uzsverot
brokastosanas nozimi, tadéjadi veicinot veseligu
uztura paradumu veidosanos.

MERKAUDITORIJA

Primara - skolas vecuma (7-18 gadi) bérni.
Sekundara - skolas vecuma (7-18 gadi) bérnu vecaki.



KONCEPCIJA

SAU KL I S Augli, udens, darzeni - Tavas veselibas
“Augli, Gdens, darzeni - Tavas veselibas SUPERVARONI
SUPERVARONI" N ’
DEVIZE ®

“Ed auglus un darzenus 5 porcijas diena!”

— -
SPILGTI KAMPANAS TELI -8 ,
Auglu, ogu, darzenu un Udens supervaronu Ed auglus un darzenus
téli - Bietmens, ogu musketieri, brokolis 5 porcijas diena!

Zé ba kOS un CI d ens ZO 'ro. www.esparveselibu.lv



REKLAMAS PLAKATI

Augli, udens, darzeni - Tavas veselibas

SUPERVARONI

Ed auglus un darzenus
5 porcijas diena!

www.esparveselibu.lv

NACIONALAIS A’ RACT EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS g W Eiropas Socialais
PLANS 2020 N e

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Augli, udens, darzeni - Tavas veselibas

SUPERVARONI

Ed auglus un darzenus
5 porcijas diena!

www.esparveselibu.lv

NAC}IONI\LMS » | EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

-

Veselbas ministria

- -

Augli, udens, darzeni - Tavas veselibas

SUPERVARONI

Ed auglus un darzenus
5 porcijas diena!
www.esparveselibu.lv

NACIONALAIS A»-\
ATTISTIBAS '
PLANS 2020 f'"

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds




REKLAMAS VIDEO

https://www.youtube.com/watch?v=QhvKalLqglRjE



https://www.youtube.com/watch?v=cKhn2mtv5YY
https://www.youtube.com/watch?v=cKhn2mtv5YY
https://www.youtube.com/watch?v=cKhn2mtv5YY
https://www.youtube.com/watch?v=QhvKaLqIRjE

KAMPANA

RE KLAMAS 1ZVI ETOgANA Augli, udens, darzeni - Tavas veselibas
* TV unvide - no 10. aprila lidz 7. maijam SU PERVARON'
/ ’

* Prese - no 12. aprila Iidz 2. maijam
 Internets - no 5. aprila lidz 7. maijam

GALVENAS AKTIVITATES

 Informativs video un ta pielagosana
mérkauditorijai ar dazadam uztveres vajadzibam

» Tris  informativie  materiali  primarajai
mérkauditorijai
- Divi veseliga uztura konkursi mérkauditorijai Ed auglus un darzenus

» Sabiedrisko attiectbu un socmediju kampana 5 porcijas diena!

www.esparveselibu.lv



PIESAISTITIE EKSPERTI

Sertificétas uztura specialistes

- Tatjana Tepo un Liga Balode -
informativo materialu un konkursu
nolikumu izstrade un vértésana

- Viktorija Zakarkevica - influencere,
lldzdaliba informativa video izveidg,
konkursu nolikumu izstrade

 Lizete Puga - informativo materialu
un reklamrakstu izstrade, konkursa
veértésana

V. Zakarkevica



KAMPANAS ATKLASANA

Kampana tika atklata ar domapmainu SIA = N ...
! SUPERVARONI

GEMOSS seminaru zalé 5. april.

« Kampanas atklasanas pasakuma
piedalijas VM parlamentara sekretare llze
Ortveina, kampanas ekspertes un
sertificétas uztura specialistes Liga
BaIOde un LiZEte Puga: kampanas Augli, udens, darzeni - Tavas veselibas Uil

- = -y i Ty ' ' oy
véstnedi Intars un Zanda ReSetini ar P~ W Y CSLIDEDVADONI Y. =
gimeni. be T — i |

« Diskusijas moderators dazadu TV
raidijumu un izklaides pasakumu vaditajs
un veidotajs Ugis Joksts.

« Pasakuma tiesraide - VM Facebook konta,
portala Delfi.lv, ka ari ari portalos
mammamuntetiem.lv un
maminuklubs.lv.




INFORMATIVAIS
VIDEO

1000/0 p‘\OtééanaS

dalibnieku filmu
verté ka lotl
‘abu Vai ‘abu'

21 mindti garaja video atspogulota veseliga uztura
paradumu veidoSana gimenes ikdiena, pieméram
izmantojot ReSetinu gimeni.

Profesionalu aktieru lidzdaliba nodrosSinaja video
AN augstvértigu kvalitati.

........

| ELiza RESETINA | leklauti tadi temati ka veseligu un pilnvertigu

RN, SN | édienreiu plano%ana, brokastu nozime, veseligu
- I EELTLEETEI RN § nasku alternativas, ddens ar dazadam auglu, ogu,
darzenu garsam un 5 porciju princips.

 Filmas skatijumu skaits Facebook - 122,9 tukstosi.

 Vértigs informativais materials ilgtermina.
https://www.youtube.com/watch?v=cKhn2mtv5YY&t=3s



https://www.youtube.com/watch?v=cKhn2mtv5YY
https://www.youtube.com/watch?v=cKhn2mtv5YY
https://www.youtube.com/watch?v=cKhn2mtv5YY
https://www.youtube.com/watch?v=cKhn2mtv5YY
https://www.youtube.com/watch?v=cKhn2mtv5YY&t=3s

INFORMATIVAIS

Versija ar surdotulkojumu.

https://www.youtube.com/watch?v=GwooqfdplQs

Versija, kas pielagota auditorijai
ar redzes traucéjumiem.
Izmantoti Tiflo komentari un
balss sintezators.

https://www.youtube.com/watch?v=rP9dpwijeiNs



https://www.youtube.com/watch?v=GwooqfdplQs
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https://www.youtube.com/watch?v=GwooqfdplQs
https://www.youtube.com/watch?v=rP9dpwjeiNs
https://www.youtube.com/watch?v=rP9dpwjeiNs
https://www.youtube.com/watch?v=rP9dpwjeiNs
https://www.youtube.com/watch?v=rP9dpwjeiNs
https://www.youtube.com/watch?v=rP9dpwjeiNs
https://www.youtube.com/watch?v=GwooqfdplQs

INFORMATIVIE MATERIALI

3 atskirigi informativie materiali (bukleti) 3
primaras meérkauditorijas apaksgrupam - bérniem
vecuma no 7 - 10 gadiem, pusaudziem vecuma
no 11 - 14 gadiem un jaunieSiem vecuma no 15 -
18 gadiem.

Dod praktiskus padomus, ka uztura ieklaut vairak
darzenu, auglu un ogu, ka Gdenim pievienot augl|u
un ogu garsu, aizstajot neveseligos cukurotos
dzérienus, ka pagatavot veseligus naskus.

leklautas majas pagatavojamas veseligu édienu
receptes.

IpasSs uzsvérts un izskaidrots princips “5 porcijas
diena”, ka arT paraditi veidi, ka to ieklaut ikdienas
uztura.

Augli, udens, darzeni - Tavas veselibas

SUPERVARONI

Augli, tdens, darzeni - Tavas veselibas

SUPERVARONI

Augli, tdens, darzeni - Tavas veselibas

SUPERVARONI

Veseligu uztura paradumu celvedis Veseligu uztura paradumu celvedis Veseligu uztura paradumu celvedis

dziem 11-14 gadu vecuma nformativs materials jauniediem 15-18 gadu vecuma

MACIDHALS ", ‘-.. ...............
ATY - Eropas Sootie
ANE e r-—‘ e

Informativs materials barniem 7-10 gadu vecurna Informativs rmaterials pusau

& HECTOMALA » FIROPAS SAVEENISA ” A1 0% A’ EIROPAS SAVIINIDA ”»
ECULDEIUNS T& NAXOTHNS rou JUMS TAVA RAKOTME

https://esparveselibu.lv/lejupielade/kampanas-augli-udens-darzeni-tavas-veselibas-supervaroni-

materiali


https://esparveselibu.lv/lejupielade/kampanas-augli-udens-darzeni-tavas-veselibas-supervaroni-materiali
https://esparveselibu.lv/lejupielade/kampanas-augli-udens-darzeni-tavas-veselibas-supervaroni-materiali

VESELIGA UZTURA
KONKURSI

« Recepsu pagatavosanas konkurss gimeném "Gatavo
pilnvértigas pusdienas un vakarinas, katra ieklaujot
vismaz vienu darzenu porciju!"

 Balvu fonds I1dz 140 eiro vértiba.
e |esUtiti 44 darbi.

« |lesdtito darbu kvalitate liecinaja par konkursu
dalibnieku entuziasmu, radoSumu un iedzilinasanos
konkursa nosacijumos un kampanas par veseligu
uzturu tematika.

 Liela nozime kampanas influenceru Viktorijas
ZakarkeviCas un Zandas Zarinas Resetinas iesaistei
konkursa popularizéSana un veseliga uztura principu
skaidrosana socialaja platforma Instagram.




VESELIGA UZTURA
KONKURSI

« Radoso darbu konkurss skoléniem "Augli, ogas,
darzeni - manas veselibas supervaroni.

« Balvu fonds I1dz 140 eiro vértiba. ww,@ bages

Jkorawgm C DEgupa

u2labo atminy!

* lesniegti kopuma 366 darbi (290 pieteikumi 1.-4.klasu
grupa; 75 pieteikumi 5.-9.klasu grupa; 1 pieteikums
10.-12.klasu grupa).

 Pozitivas atsauksmes par skolotaju motivéjosajam
balvam, kas nodrosinaja ari lielaku skolénu iesaisti
mazako klasu grupas.




VESELIGA UZTURA KONKURSI

VESELIBAS Uz VARA

IA EDISI AUGLUS
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PUBLICITATE UN
MEDIJU RADITAJI

Kampana tika pieminéta 35
publikacijas, t. sk.:

31 publikacijas interneta zinu
portalos;

2 TV sizetos;

2  publikacijas  drukatajos
medijos.

TV reklama

Reklama
interneta

Reklama presé

Vides reklama

Planota Realizéeta

auditorijas sasniedzamiba auditorijas sasniedzamiba

50,9% 53,7%
82% 87,9%
18% 18%

83,5% 83,5%

Tabula Nr.1
Kampana ar reklamu sasniegta auditorija



REKLAMAS IZVIETOSANA
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KAMPANAS ATPAZISTAMIBA

« Kampanu dazados mediju kanalos
pamanijusi 46% Latvijas iedzivotaju
vecuma no 18 lidz 74 gadiem. Lidz ar to var
teikt, ka kampana sasniedza vidéjo
atpazistamibas raditaju (50%) sada veida
informativajas kampanas, kur 4% ir
statistiskas kladas iespéju robeza.

« Kampana visbhiezak redzéta televizija -
18%. 12% to ir pamanijusi interneta portalos.
11% atceras, ka redzéjusi kampanu, bet
neatceras, kur tiesi. 4% dzirdéjusi reklamu
radio, 1% to pamanija kampanu drukataja
prese.




KAMPANAS ATPAZISTAMIBA

- Kampana kopuma novértéta pozitivi. No
aspektiem visaugstak tiek vértéta tiesi
kampanas véstijuma skaidriba.

« 79% noradija, ka viniem bija saprotams
kampanas véstijums.

- Kampanas veéstijumu par skaidru
statistiski biezak atzinuSsas sievietes
(84%), lai gan arT viriesu grupa sis raditajs ir
74%.




SECINAJUMI

ligtspéjigi informativie materiali: Kampanas laika
izstradatie informativie materiali (bukleti un informativais
video) bds aktuali un mérkauditorijai noderigi ari péc
oficiala kampanas nosléguma, nodrosinot kampanas
péctecibu.

Reklamas izvietoSanas efektivitate: Kampana
galvenokart tika pamanita televizija un interneta
portalos, ko Sis kampanas ietvaros var vértét ka veiksmigi
izmantotus kanalus, bet nelielu pienesumu ir devusi
prese reklamrakstu formata.

Sadarbiba ar influenceriem: Kampanas ietvaros bija
sekmiga sadarbiba ar Intaru Resetinu un Zandu Zarinu-
ReSetinu ar gimeni, kuru lidzdaliba informativaja video
nodrosinaja gan kvalitativu aktierdarbu, gan autentisku
gimenes ikdienas atainojumu.



SECINAJUMI

Konkursu popularizésana: Kopuma neliela aktivitate
konkursos ir daléji skaidrojama ar pedagogu streiku 2023.
gada aprili. Tapat janem véra madsdienu auditoriju
steidzigais dzives ritms, socialajos medijos pieejamais
alternativu konkursu skaits un mainigas socialo tiklu
tendences. It T1pasi vidusskolu klasés konkursi ka
komunikacijas instruments ir izsmélis savu lietderibu.
Savukart pozitivs elements konkursu konteksta bija
aktivako skolotaju motivéjosas balvas, kas veicingja
skolénu iesaisti konkursa.




SECINAJUMI

Vecaku iesaiste: Informésanas darbs atseviski tiesi
vecaku auditorijai batu jaturpina. Vecaki informativaja
telpa saskaras ar atro uzkodu un ieprieks pagatavotu
maltisu milzigo reklamu skaitu, kur pretil ir maz institdciju
un organizaciju, kas Tsteno liela méroga, pamanamas
sabiedribas informé%anas kampanas. Sadu kampanu
komunikacijas veidam, saturam un formai ir jabuat tik
pat piesaistoSai, ka to dara partikas industrijas
parstaviji.



IETEIKUMI

Informativo materialu pieejamiba: Pedagogi izteica
vélmi informativos materialus sanemt ari drukata
veida, kas batu janem véra lidzigas kampanas nakotne.

Efektivako mediju formatu izvéle: Nemot véra garo
komunikacijas periodu vidé, tai skaita nemot véra papildu
sanemto izvietojumus, redzams, ka vide dod lielu
pienesumu Rigas iedzivotaju vidd, ka armt mérkauditorijas
vidd, tapéc vides reklama noteikti jaizmanto ari
turpmakajas kampanas. Savukart reklamrakstu presé
efektivitate neattaisno So mediju reklamas
izvietojuma veidu.



IETEIKUMI

lesaiste konkursos: Vérts apsvért vienkarsakus
konkursu uzdevumus. Ipasi japievérS uzmaniba
vecako klasu jaunieSu intereses piesaistiSanai.
Lietderigas ir klatienes nodarbibas un materiali, kurus
skolas pedagogi var pasi izmantot macibu procesa, kas
veiksmigi ieklaujas kompetencés balstita satura apgusana
skolas. Tiesas komunikacijas ka efektivaka izglitojosa
instrumenta nodrosinasanai ir nepiecieSama skolu
segmentésana atbilstosi skolu tehniskajam
nodrosSinajumam un skolas noteiktajiem izglitibas satura
prioritarajiem principiem. Tapat jaizvérté sadarbibu ar
jaunieSu organizacijam.
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