
SLIMĪBU PROFILAKSES UN KONTROLES
CENTRA ĪSTENOTĀS AKTIVITĀTES
VESELĪBAS VEICINĀŠANAS JOMĀ

Slimību profilakses un kontroles centra
Veselības veicināšanas departamenta

Slimību profilakses nodaļas
veselības veicināšanas koordinētāja Laura Maļina



NACIONĀLĀ VESELĪBU
VEICINOŠO SKOLU TĪKLA

AKTIVITĀTES



IZGLĪTOJOŠI PASĀKUMI 8-12 GADUS VECIEM
BĒRNIEM "DROŠI SAULĒ" 

Animācijas video 
"Ievēro piesardzību, uzturoties saulē"

Situāciju uzdevumi

https://www.youtube.com/watch?v=NoiHnw0FjFY


IZGLĪTOJOŠI PASĀKUMI 8-12 GADUS VECIEM
BĒRNIEM "DROŠI SAULĒ" 

Īstenoti 250 izglītojošie pasākumi

Sasniegti 4033 mērķauditorijas pārstāvji



IZGLĪTOJOŠI PASĀKUMI PIRMSSKOLAS VECĀKO
GRUPU UN 1.-2.KLAŠU SKOLĒNIEM ŪDENS

DZERŠANAS VEICINĀŠANAI



Īstenoti 200 izglītojošie pasākumi

Sasniegti 3734 mērķauditorijas pārstāvji

IZGLĪTOJOŠI PASĀKUMI PIRMSSKOLAS VECĀKO
GRUPU UN 1.-2.KLAŠU SKOLĒNIEM



IZGLĪTOJOŠI PASĀKUMI 10.-12.KLAŠU SKOLĒNIEM
PAR ONKOLOĢISKO SLIMĪBU PROFILAKSI

Prezentācijas un 
citi izglītojoši materiāli



IZGLĪTOJOŠI PASĀKUMI 10.-12.KLAŠU SKOLĒNIEM
PAR ONKOLOĢISKO SLIMĪBU PROFILAKSI

Īstenoti 120 izglītojošie pasākumi

Sasniegts 2291 mērķauditorijas pārstāvis



APMĀCĪBAS NVVST KOORDINATORIEM



APMĀCĪBAS NVVST KOORDINATORIEM



KONKURSS 3.-6. KLAŠU IZGLĪTOJAMAJIEM 
“VAI MANA PELDVIETA IR DROŠA?”



NVVST KOORDINATORU PIEREDZES APMAIŅAS
BRAUCIENS UZ DAUGAVPILS PILSĒTAS 4. PII



KONKURSS TEMATISKO VESELĪBAS DIENU ATZĪMĒŠANAI NVVST
DALĪBAS IZGLĪTĪBAS IESTĀDĒS 2023./2024. MĀCĪBU GADĀ

"Aktīvākā
NVVST izglītības

iestāde
2023./2024.
mācību gadā"

Nr.p.k. Datums Tematiskā diena

1. 10. oktobris
Pasaules psihiskās

veselības diena

2. 10. novembris
Pasaules

imunizācijas diena

3. 1.decembris
Pasaules 

AIDS diena

4. 4. februāris
Pasaules 

pretvēža diena

5. 20. marts
Pasaules mutes
veselības diena

6. 7. aprīlis
Pasaules 

veselības diena

7. 15. maijs
Starptautiskā

ūdens drošības
diena



KONKURSS TEMATISKO VESELĪBAS DIENU ATZĪMĒŠANAI NVVST
DALĪBAS IZGLĪTĪBAS IESTĀDĒS 2023./2024. MĀCĪBU GADĀ



STARPTAUTISKA INSULTA SIMPTOMU ATPAZĪŠANAS
VEICINĀŠANAS PROJEKTA “FAST HEROES” IEVIEŠANA



NVVST AKTUALITĀŠU ZIŅU LAPA NR.1



KĀ IESTĀTIES NVVST?



KĀ IESTĀTIES NVVST?

Vairāk informācijas: 
https://www.spkc.gov.lv/lv/ka-iestaties 

https://www.spkc.gov.lv/lv/ka-iestaties
https://www.spkc.gov.lv/lv/ka-iestaties


NACIONĀLĀ VESELĪGO
PAŠVALDĪBU TĪKLA AKTIVITĀTES 



NVPT PĀRSTĀVJU PIEREDZES APMAIŅAS BRAUCIENS
JŪRMALAS VALSTSPILSĒTAS PAŠVALDĪBĀ



APMĀCĪBAS NVPT PĀRSTĀVJIEM



APMĀCĪBAS NVPT PĀRSTĀVJIEM



VESELĪBAS MARŠRUTI

Vairāk informācijas: 
https://www.spkc.gov.lv/lv/veselibas-marsruti

https://www.spkc.gov.lv/lv/veselibas-marsruti


VADLĪNIJAS PAŠVALDĪBĀM
VESELĪBAS VEICINĀŠANĀ

Vairāk informācijas: 
https://www.spkc.gov.lv/lv/cita-noderiga-
informacija-par-nvpt

https://www.spkc.gov.lv/lv/cita-noderiga-informacija-par-nvpt
https://www.spkc.gov.lv/lv/cita-noderiga-informacija-par-nvpt


NVPT AKTUALITĀŠU ZIŅU LAPAS 

Vairāk informācijas: 
https://www.spkc.gov.lv/lv/nvpt-zinu-lapas

https://www.spkc.gov.lv/lv/nvpt-zinu-lapas


NVPT AKREDITĀCIJA PVO EIROPAS
VESELĪGO PILSĒTU TĪKLĀ

Metodiskais atbalsts no
starptautiskiem ekspertiem un
ieteikumi NVPT darbības uzlabošanai.

Vēl plašākas sadarbības iespējas ar
PVO un citu valstu nacionālajiem
tīkliem.

Akreditācija ir apliecinājums NVPT
kvalitātes atbilstībai starptautiskiem
standartiem! 



HIV PROFILAKSES PUNKTU TĪKLS
UN ĪSTENOTĀS AKTIVITĀTES



HPP PIEEJAMIE PAKALPOJUMI 

Vairāk informācijas: 
https://www.spkc.gov.lv/lv/hiv-profilakses-
punkti

https://www.spkc.gov.lv/lv/hiv-profilakses-punkti
https://www.spkc.gov.lv/lv/hiv-profilakses-punkti


APMĀCĪBAS HPP DARBINIEKIEM



TESTĒŠANAS NEDĒĻAS AKTIVITĀTES



PASAULES AIDS DIENAS AKTIVITĀTES



SPKC TESTĒŠANAS PIEREDZE AUGSTSKOLĀS

LBTU - 51 students
LU - 52 studenti
RTU - 37 studenti



CITAS SPKC ĪSTENOTĀS
AKTIVITĀTES VESELĪBAS
VEICINĀŠANAS JOMĀ



KAMPAŅA "NECEPIES! IZVĒLIES DZĪVOT!"

Vairāk informācijas par kampaņu:
https://www.spkc.gov.lv/lv/necepies-izvelies-dzivot

https://www.spkc.gov.lv/lv/necepies-izvelies-dzivot


KAMPAŅA "KLAUSI SIRDI!"

Vairāk informācijas par kampaņu:
https://www.spkc.gov.lv/lv/klausi-sirdi

https://www.spkc.gov.lv/lv/klausi-sirdi


KAMPAŅA "#GETSCREENEDEU"

Vairāk informācijas par kampaņu: 
https://cancer-
screening.campaign.europa.eu/index_en

https://cancer-screening.campaign.europa.eu/index_en
https://cancer-screening.campaign.europa.eu/index_en


KAMPAŅA "LAIMĪGS UN VESELS DZIESMU
UN DEJU SVĒTKOS"



KAMPAŅA "VAKCINĀCIJA PRET GRIPU
UN COVID-19"

Vairāk informācijas par kampaņu: 
https://www.spkc.gov.lv/lv/vakcinacija-pret-
gripu-un-covid-19

https://www.spkc.gov.lv/lv/vakcinacija-pret-gripu-un-covid-19
https://www.spkc.gov.lv/lv/vakcinacija-pret-gripu-un-covid-19


INFORMATĪVO MATERIĀLU JAUNUMI

Vairāk informācijas:
https://www.spkc.gov.lv/lv/informativi-
izdevumi

INFOMATERIALI@SPKC.GOV.LV

https://www.spkc.gov.lv/lv/informativi-materiali
https://www.spkc.gov.lv/lv/informativi-materiali


TEMATISKO VESELĪBAS DIENU MATERIĀLI



SPKC SOCIĀLIE TĪKLI

SPKC Instagram konts SPKC Facebook konts SPKC Twitter/X konts

https://www.instagram.com/cdpc_latvia/
https://www.facebook.com/SPKCentrs/?locale=lv_LV
https://twitter.com/SPKCentrs?ref_src=twsrc%5Egoogle%7Ctwcamp%5Eserp%7Ctwgr%5Eauthor


SPKC YOUTUBE KANĀLS

https://www.youtube.com/chan
nel/UCLlpko1BWp2KklFQgzC-
icw/videos

https://www.youtube.com/channel/UCLlpko1BWp2KklFQgzC-icw/videos
https://www.youtube.com/channel/UCLlpko1BWp2KklFQgzC-icw/videos
https://www.youtube.com/channel/UCLlpko1BWp2KklFQgzC-icw/videos


SPKC MĀJASLAPA

https://www.spkc.gov.lv/lv

https://www.spkc.gov.lv/lv


PALDIES PAR
UZMANĪBU!


