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Kapéc petijums bija nepiecieSams?



Pedeja gada svarotie pas-zinotas suicidalas uzvedibas
biezumi vispareja populacija Latvija 2000. vs. 2010.g.

2000 2010
% %

Domas par dzives jégu 36.3 16.6

Vélmes mirt 38.7 11.3
[Suicidélas domas 21.3 5.5 A

Suicidali plani 12.2 2.8
kSuicha meginajumi 1.8 0.3 y

Jebkurs veids 52.6 18.5

Rancans E, et al. Soc Psych & Soc Epid. 2003
Rancans E, et al. Nord J Psychiatry. 2016



Depresivo traucéjumu punkta prevalence Latv1]a
2011.g. abiem dzimumiem

ntents lists available at ScienceDirect

journal homepage: www.elsevier.com/locate/jad

Research report

The point prevalence of depression and associated sociodemographic (!)C ,,,,,,,,
correlates in the general population of Latvia

E. Rancans J Vrublevska®', S. Snikere ", 1. Koroleva ", M. Trapencieris "

Depun‘nn'n( of Py atry @ rl Naro mu Riga Stradins University. Tvaika street 2, LV-1005, Riga, Latvia
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Pétijuma merkis

Noskaidrot psihisko traucéjumu un pasnavnieciskas
uzvedibas izplatibu Latvijas pieauguso iedzivotaju
populacija.



Pétijuma uzdevumi

1. Noskaidrot Latvijas pieauguso iedzivotaju psihisko traucéjumu un
pasnavnieciskas uzvedibas izplatibu kopuma un sociali demografisko
raksturlielumu stratas (dzimums, vecums).

2. Noskaidrot Latvijas pieauguso iedzivotaju psihisko traucéjumu un
pasSnavnieciskas uzvedibas saistibu ar respondenta veselibu, veselibas
aprupes izmantosanas un veselibas paradumu raksturojoSiem
parametriem.

3. Izvertet psihisko traucéjumu un pasnavnieciskas uzvedibas izraisitas
subjektivas nespeéjas slogu Latvijas pieaugusSo iedzivotaju populacija,
izmantojot Sthana nespejas skalu (Sheehan Disability scale).



Izlase

< Merka grupa: pilngadibu sasniegusi iedzivotaji
Latvija
% Izlases metode: vairakpakapju stratificeta

nejausa izlases metode (ar marSruta metodes
palidzibu)

% Atsauciba: 44,9% no pétijjuma merkpopulacijai
atbilstoSiem respondentiem, péc pirma tehniski
pieejamu majsaimniecibu apmekléjuma
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Petijuma instrumentarijs

Aptaujas anketa, kura tika ieklautas Sadas sadalas:

1. Vispariga informacija par respondentu, par vina veselibu un veselibas
aprupi, par alkohola lietoSanas un smekésanas paradumiem (29 slegtie

jautajumi);
. Pacientu veselibas aptauja-9 (9 slegtie jautajumi);
. Generalizéetas trauksmes traucéjumi-7 (7 slegtie jautajumi);
Sihana nespéjas skala (3 slégtie jautajumi);

. Isa internacionala neiropsihiatriska intervija (M.LN.I. 7.0.2 versija)
(230 slegtie jautajumi - 17 diagnostiskie moduli).
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Petijuma norise:

2687 derigas intervijas

Pétijjuma metodologija,
protokols,
merinstrumentu
tulkojumu validacija vai
iegade,
datoralgoritmu parbaude

Datu apstrade, statistiska
analize

Intervijas respondentu
dzivesvietas

Publikaciju gatavoSana

Datu ievaksanas, ievades
elektroniskaja matrice
kontrole;
Starpposmu datu analize,
parskats

Intervetaju apmaciba
Stenda referati un mutiskas

prezentacija starptautiskajos

Metodologijas pilotéSana kongresos

(31 cilv.)> korekcijas

2019_gada oktobris :(AN TAR Gala zinojuma teksta gatavoSana
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Petijuma populacijas socialdemografiskais
raksturojums



Dzimuma un vecuma sadalijums

42,2
34,1
20,2
18,0
I I ]
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W18-44 m45-64 m>65
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Dzivesvieta

Latgale
0)
13,8% Riga
Zemgale 33,5%
11,7%
Kurzeme
12,5%
Vidzeme leriga
9,6% 18,8%

Ipatsvars, %

35,3
33,5
31,1

Riga Pilseta Lauki
m Cita pilséta

® Rajona centrs

® Daugavpils, Liepaja, Jelgava, Ventspils, Jirmala, R€zekne, Jekabpils,
Valmiera



Veselibas stavoklis un veselibas apriipe



Pedeja menesa laika lietotie medikamenti
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[patsvars, %

B NomierinoSi / miega recepSu medikamenti ™ Antidepresanti ™ NomierinoSi bezrecepsu lidzekli

I Medikamentu lietoSana — augstaka sievietém



Atkaribu izraisosu vielu lietosanas
paradumi un traucejumi



,-

1 pudele(0.51)gaisa alus 1.5 deva

1 pudele(0.51) tumSa alus 2.5 devas

1 pudele(0.71) sausavina 6 devas

Alkohola

1 glaze(150g) sausavina 1 deva
1 pudele (0.51) degvina 15 devas
1 pudele (0.71) degvina 20 devas

devas

1 glazite (30g) degvina 1 deva
1 pudele (0.51) likiera 10 devas




Alkohola lietosana

18-44 45-64 >

Ipatsvars, %

VirieSi

B Lieto alkoholu

70,2 70,0 69,3

51,3 475 51,0

43,7

18-44 45-64

Sievietes Kopa

B Vismaz 12 devas alkoholisko dzérienu pédéja gada laika



Riskantas alkohola lietoSanas (vismaz piecas alkohola devas) biezums
pedeja gada laika *
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m Katru vai gandriz katru dienu ™ 3-4 reizes nedéla

* Starp respondentiem, kuri lieto alkoholu, n=1862



Alkohola lietoSanas traucejumu izplatiba pédeja gada

laika *

Kopa

Sievietes

1riesi

\%

1 Augstaka prevalence - virieSiem, gados jaunakam personam, Riga dzivojoSajiem,
personam ar sakumskolas vai pamatskolas izglitibu un personam ar augstaku ienakumu

Iimeni
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Ipatsvars, %

* Pec M.I.N.I diagnostiskas intervijas



Smekesanas izplatiba un pieredze dzives laika
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Diena izsmeketo cigaresu skaits *
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Viriesi Sievietes Kopa

Ipatsvars, %

m1-9 cigaretes m10-19 cigaretes ™20 un vairak cigaretes

* Starp respondentiem, kuri smékeé cigaretes, n=815



Atkaribas limenis péc Fagerstroma testa rezultatiem
tabakas izstradajumu un nikotinu saturoso produktu
lietotaju vida *
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—_
5
o
g

Sievietes
NN
U1
(@)
S
—_
w
o

>N
£ 45-04 IEIDZEE 0000 280 @ [seAn 18,0 64
=
18-44 NG9, 7 18
1 0
B [.oti zema atkaribas iespéjamiba [patsvars, /ﬂ Viegla atkariba
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W [oti smaga atkariba

* Starp respondentiem, kuri lieto tabakas izstradajumus un nikotinu saturosos produktus,
un ir sniegusi visas atbildes uz Fagerstroma testa jautajumiem (n=893),



Apreibinoso vielu lietoSanas traucejumu izplatiba *
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Psihiskas veselibas traucejumu un
pasnavnieciskas uzvedibas izplatiba



Kliniski nozimigu depresijas simptomu izplatiba

intervijas laika * o
)(7 Y0
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N
X
18-44 45-64 18-44 45-64 >65
VirieSi Sievietes Kopa

Il Augstaka prevalence - sievietém, personam ar zemaku izglitibas un ienakumu limeni * Péc PHQ-9 pasvértéjuma skalas



Domu par pasnavibu, pasSkaitéjuma nodarisanu un
pasnavnieciskas uzvedibas izplatiba pedéja menesa laika *
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Pasnavibas riska novértéjums *
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* Starp respondentiem ar pasnavnieciskam domam vai uzvedibu, n=240



Psihotisku traucéjumu izplatiba intervijas laika *
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Psihotisku traucejumu izplatiba dzives laika

Ipatsvars, %
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Patologiski pacilata garastavokla traucéjumu izplatiba *
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Trauksmes traucejumu izplatiba *
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Il Raditaju prevalences - neatskiras demografisko un sociali ekonomisko faktoru grupas



Generalizétas trauksmes traucéjumu izplatiba intervijas laika *
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ESanas traucejumu izplatiba pede€jo tris ménesu laika *

0,8
0,7
0,6
I ] I I

18 - 44 45 - 64 18 - 44 45 - 64

Viriesi Sievietes Kopa

04 04

Ipatsvars, %

m Neirotiska bulimija ®m Kompulsivas parésanas traucgjumi

- . _ * Respondentu ar neirotisko anoreksiju nav
1! Prevalence — neatskiras dzimuma, vecuma grupas



Antisocialu personibas traucejumu izplatiba intervijas laika
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Veselibas stavokla pasvertejums konstateto
diagnozu grupas



Veselibas stavokla pasvertejums konstatéto diagnozu

—~ *
g ru paS I * Ja nav precizéts citadak, péc M.I.N.I intervijas rezultatiem
Dzilas depresijas epizode paslaik vai pagatné

Kliniski nozimigi depresijas simptomi péc PHQ-9

Domas par paSnavibu, paskaitéjuma nodariSana un pasnavnieciska
uzvediba
Pacilata garastavokla trauc&jumi un to simptomi paslaik vai dzives
laika

Vismaz viens neirotiskais traucgjums

Generalizetas trauksmes traucgjumi peéc GAD-7 skalas rezultatiem

Ipatsvars, %

m Diezgan labs un labs  ®Vidgjs m Diezgan slikts un slikts

1 Statistiski ticami sliktaks pasvertéjums — personam ar kliniski nozimigiem depresijas simptomiem, ar generalizétiem trauksmes
trauc€jumiem, ar pasnavniecisku uzvedibu (vs. personas bez siem traucgjumiem)



Veselibas stavokla pasvertejums konstatéto diagnozu
grupas Il *

Alkohola lietosanas trauc€jumi pedéjo 12 meénesu laika

ApreibinoSo vielu lietoSanas trauc€jumi ped€jo 12 ménesu laika

Psihotiskie trauc€jumi paslaik vai dzives laika

Antisociali personibas traucgjumi

ESanas traucgjumi pedgjo 3 ménesu laika
Ipatsvars, %

m Diezgan labs un labs m®mVidgjs m Diezgan slikts un slikts

* Péc M.I.N.I intervijas rezultatiem
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Dazi svarigi aspekti:

* Logistiskas regresijas analize
* Izredzu attiecibas (ODDS RATIO)

* Noteikta faktora esamiba paaugstina
vai samazina pétamas pazimes izredzes




Rezultati II: Ar kliniski nozimigiem depresijas simptomiem (PHQ-9 = 10) asocietie faktori sieviesu
populacija hierarhiskas analizes tresaja (beigu) modeli*

Domas par pasnavibu, paskaitéjuma nodarisana
un pasnavnieciska uzvediba péc MINI rezultatiem : 3.86

Apreibinoso vielu Iie\{séég%\és traucéjumi pedeja
gada laika péc MINI vs.nav
Vismaz viens péc MINI noteikts ésanas
traupcéjums VS. nav |
Generalizetas trauksmes traucejumi pec GAD-7 :
VS. nav
Slikts/diezgan slikts vs. labs veselibas stavokla
pasvértéjums

6.19

7.38

Videjs vs. labs veselibas stavokla pasvertéjums = 3.10

Cita vs. latviesu tautiba [ 3.06

Ekonomiski neaktivs vs. stradajosa persona [ 4.01

Ir 2 un vairak nepilngadigi bérni vs. nav = 0.35

1-2 NMPD izsaukumi gada laika vs.
neviena

2.10

0,10 1,00 10,00
Kliniski nozimigas depresijas simptomu izredzu attiecibas (aOR), sameérotas péc visam modeli ieklautajam pazimem*
* Modelr ieklautas neatkarigas pazimes (n=31): bez grafika minétiem faktoriem - tautiba, nodarbinatiba, respondentu personigie ienakumi péc nodoklu

nomaksas, apdzivotas vietas tips, tabakas un nikotinu saturoso produktu lietoSanas pieredze dzives laika, gimenes arsta apmekléjumi pédéja gada laika, arstu
specialistu apmekléjumi pédéja gada laika, hospitalizacija pédéja gada laika;



Rezultati III: Ar kliniski nozimigiem depresijas simptomiem (PHQ-9 = 10) asocietie faktori viriesu
populacija hierarhiskas analizes tresaja modeli*

Domas par pa$navibu, paskaitéjuma nodariana un H_
pasnavnieciska uzvediba péc MINI rezultatiem vs. nav

Antisociali personibas traucéjumi péc MINI vs. nav ﬂ—

Generalizétas trauksmes traucéjumi péc GAD-7 .

skalas vs. nav

Slikts veselibas stavokla pasvértéjums vs. labs = 29.76

Videjs veselibas stavokla pasvértéjums vs. labs ﬂ— y_ “

@,

v

DzivoSana Latvijas pilsétas vs. dzivosana
lauku regionos

-10 10 30 50 70 90 110 130 150 170
Kliniski nozimigas depresijas simptomu izredZu attiecibas (aOR), samérotas péc visam modeli ieklautajam pazimem*
* Modelr ieklautas neatkarigas pazimes (n=12): bez grafika minétiem faktoriem, Bérni vecuma lidz 18 gadiem, tabakas un nikotinu saturoso produktu

lietoSanas pieredze dzives laika, gimenes arsta apmekléjumi pédéja gada laika, arstu specialistu apmekléjumi pédéja gada laika, hospitalizacija pédéja gada
laika, NMPD izsaukumi pedéja gada laika;



Rezultati IV: Ar generalizétas trauksmes simptomiem (GAD-7 = 10) asociétie faktori sievieSu
populacija hierarhiskas analizes tresaja modeli*

Domas par pasnavibu, paskaitéjuma nodariSana un m_
pasnavnieciska uzvediba péc MINI vs. nav

Patologiski pacilata garastavokla sindromi vai simptomi
intervijas laika vai dzives laika péc MINI vs. nav

9.39

Kliniski nozimigi depresijas simptomi péc PHQ-9 skalas vs. .
nav '

Ir 1 nepilngadigais bérns vs. nav nepilngadigo bérnu —E—
>5 arstu-specialistu apmekléjumi pédeja gada laika vs. nav m Vy .
apmekléjumu
Arstu-specialistu apmekléjumi 3-4x/ pédéja gada laika vs. m
nav apmekléjumu

3 un vairak NMPD izsaukumi pédéja gada laika vs. nav ' 4.21 | l S

-10,0 0,0 10,0 20,0 30,0 40,0 50,0

Generalizétas trauksmes traucéjumu simptomu izredzu attiecibas (aOR), samérotas péc visam modeli ieklautajam pazimeém*

* Modeli ieklautas neatkarigas pazimes (n=11): bez grafika minétiem faktoriem - Nodarbinatiba, Apdzivotas vietas tips, Bérni vecuma lidz 18 gadiem, Tabakas
un nikotinu saturo3o produktu lieto$anas pieredze dzives laika, Gimenes arsta apmekléjumi pédéja gada laika, Hospitalizacija pédéja gada laika



Rezultati V: Ar generalizéetas trauksmes simptomiem (GAD-7 > 10) asociétie faktori virieSu populacija
hierarhiskas analizes treSaja modelr*

14.7
Domas par pasnavibu, paskaitéjuma nodarisana un =
pasnavnieciska uzvediba péc MINI rezultatiem vs. nav 130.28
Kliniski nozimigi depresijas simptomi péc PHQ-9 skalas =
VS. hav 0.12
Sakumskola/nepabeigta pamata/pamata izglitiba vs. K
augstaka
6.77

Tabakas un nikotinu saturoso produktu smekésana Sad

tad vai regulari vs. nekad nav smekeéjis
. _ o . _ 6.49
Gimenes arstu apmekléjumi 3-4 reizes gada vs. nav X
apmekléjis ‘ I’
90 240

-10 40 90 140 1

Generalizétas trauksmes traucéjumu simptomu izredzu attiecibas (aOR), samérotas péc visam modeli ieklautajam pazimém

* Modeli ieklautas neatkarigas pazimes (n=10): bez grafika minétiem faktoriem - Apdzivotas vietas tips, Berni vecuma
lidz 18 gadiem, tabakas un nikotinu saturoso produktu lietoSanas pieredze dzives laika, arsta- specialista apmekléjumi
pédeja gada laika, hospitalizacija pédéja gada laika
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generalizétas trauksmes

asocietie faktori
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Sievietéem Viriesiem
Arstu- Gimenes arstu
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apmekléjuma
biezums sakot

no 3x/gada

apmekléjums 3-
4 reizes pedeja
gada laika

NMPD
izsaukumi 3 un
vairak reizes
pédéja gada
laika

Abu dzimumu
Kliniski nozimigas

depresijas asociétie
faktori

Slikts vai videéjs
veselibas stavokla
pasvertejums

Tikai sievietem
raksturigie depresivo

traucejumu asocietie
faktori

ApreibinoSo vielu (ne-
alkohola) lietoSanas
traucéjumi pédeja gada
laika
Es$anas traucéjumi

Piederiba etnisko
minoritasu tautibai

Sievietes ekonomiski
neaktivs stavoklis

1-2 NMPD izsaukumi pedéja

gada laika

Divu un vairak nepilngadigo

béernu esamiba sievietém

Tikai virieSiem
raksturigie depresivo

traucejumu asociétie
faktori

Antisociali personibas
traucejumi

Tikai sievietem
raksturigie

generalizétas
trauksmes asocietie
faktori

Patologiski pacilata
garastavokla sindromi vai
simptomi intervijas laika vai
dzives laika

Viena nepilngadiga bérna
esamiba
>3 arstu-specialistu
apmekléjumi pedeja gada
laika
3 un vairak NMPD
izsaukumi pedéja gada laika

Tikai virieSiem
raksturigie

generalizétas trauksmes
asocietie faktori

Nikotinu un tabaku
saturoso produktu
smékesana
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