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No nirgasanas cies visi.
Meés varam to izbeigt!
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“IESKATIES ACIS! Nirgasanas # smiekligi!”



http://www.ieskatiesacis.lv/

Kampana (@ weriis

Skaidrot nirgadSanas pazimes, veidus un sekas, uzsverot, ka nirgasanas
nav passaprotama riciba vai pusaudzu attistibas posms.

Piedavat praktiskus ricibas algoritmus un rikus nirgasanas atpazisanai un
novérsanai.

g Mérka grupa
Pusaudzi vecuma no 11 [idz 15 gadiem, vinu vecaki, pedagogi un skolu
vadiba.

@ Reklamas posmi

No 22. aprila lidz 22. maijam un no 12. septembra lidz 9. oktobrim.



http://www.ieskatiesacis.lv/
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Sniedz ATA nirgasanas modela teorétisko pamatojumu,
kas komunikaciju un materialus lauj veidot uz pieradijumiem
balstitas informacijas.

Nodrosina vienotu izpratni par nirgdSanas fenomenu un
izmantojamo terminologiju.

Katrai no meérkauditorijam sniedz praktiskus ieteikumus
nirgadSanas situaciju atpaziSanai un novérsanai.

Piedava iepazities ar palidzibas sanem$anas iespéjam un
citiem informativajiem materialiem par nirgasanos izglitibas
vidé.


http://www.ieskatiesacis.lv/

Galvenas | Informativo materialu izstrade pusaudziem,
ATAmircasanas yecakiem, pedagogiem, izglitibas iestadém.

aktivitates

Macibu filma un tas pielagoSana bérniem ar
dazadam uztveres vajadzibam.



http://www.ieskatiesacis.lv/
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SAUA KLASE NIRGASANOS NEPIELAUT! &
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http://www.ieskatiesacis.lv/
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Ta kérergsu ir daudz,

Nirgasanas aplikota no visam nirgasanas lomam - upura, paridaritaja un
noverotaja.

Izstradats papildmaterials — klasé izvietojams plakats.

93% pilotéSanas dalibnieku filmu vérté ka loti labu, labu vai drizak labu.

78% pusaudzu So macibu filmu ieteiktu art draugiem.

Filmas skatijumu skaits YT — 24 tukstosi.


http://www.ieskatiesacis.lv/

MéCTbu filma > Versija ar surdotulkojumu.

@ Nirgasanas ir:
TISA

cilvéki speciali grib otram nodarit

Versija, kas atvieglos skatiS8anos
bérniem ar viegliem garigas attistibas
traucejumiem.

Izstrade iesaistita virkne ekspertu.

Versija, kas pielagota bérniem ar
redzes traucéjumiem.

Izmantoti Tiflo komentari un balss
sintezators.



http://www.ieskatiesacis.lv/
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@ Nils Konstantinovs

Pusaudzu psihoterapijas specialists
A
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v 6 epizodés apkopoti praktiski ieteikumi nirgasanas atpaziSanai un novérsanai.
v Lauj izglitibas vidé stradajoSajiem par nirgaSanos runat «viena valoda».

v lzstradati papildmateriali — pasSparbaudes testi, darba lapas, klases un skolas
apnemsanas.

IzvietoSana LU «Open Minded» — bezprecedenta interese, pirmajas 24 stundas
uzkaras serveris, Sobrid registréjusies vairak neka 2000 cilvéku.

Visi piloté$anas dalibnieki ieteiktu kursus ari saviem kolégiem.


https://www.youtube.com/playlist?list=PLgVhm3okTAk2K21meaHK38ZaKUZnQ4Tlf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLgVhm3okTAk2K21meaHK38ZaKUZnQ4Tlf
https://www.youtube.com/playlist?list=PLgVhm3okTAk2K21meaHK38ZaKUZnQ4Tlf
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Videosimulacija

RICIBA!
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NIRGASANAS NEGATIVI IETEKME
SPEJU KADAM UZTICETIES VAI PALAUTIES UZ KADU UN
PASLIKTINA SEKMES UN TALAKOS DZIVES PANAKUMUS
KARJERU UN ALGU

vai pajauties uz kadu un pasliktina sekmes un arf talakos d3 Ja izvéléta atbilde bas pareiza,

Viens no pirmajiem Sada veida materialiem Latvija.

v' Apkopotas situaciju izsp€les un piedavati dazadi ricibas scenariji vai atbildes
izplatitakajas nirgasanas situacijas.

v" Ar maksliga intelekta palidzibu izstradats un «iekustinats» Nila avatars.
v' Pieejams ar un bez subtitriem.
v 90% pilotéSanas dalibnieku videosimulaciju novértéja ar «labi» vai «loti [abi».

v' Visi pilotéSanas dalibnieki to ieteiktu pildit ari citiem vecakiem.


https://esparveselibu.lv/nirgasanas/
https://esparveselibu.lv/nirgasanas_subtitri/
https://esparveselibu.lv/nirgasanas_subtitri/
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Izveidoti tris veidu 30sec video, tris veidu audio dzingli un tris veidu plakati,
baneri

Reklamas izvietoSana tika veikta no 25. aprila lidz 22. maijam un no 12.
septembra Iidz 9. oktobrim.

Reklama tika izvietota TV, radio, socidlajos un digitdlajos medijos, vides
stendos.

Lidztekus reklamas izvietoSanai nodroSinata publicitate nacionalajos un
regionalajos medijos, sociadlo mediju aktivitates, ka arl izglitibas iestazu
informéSana par kampanas ietvaros izstradatajiem materialiem
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https://esparveselibu.lv/lejupielade/ata-nirgasanas-informativi-materiali-pusaudziem-vecakiem-un-pedagogiem

https://esparveselibu.lv/lejupielade/klases-un-skolas-apnemsanas-nepielaut-nirgasanos-plakati



https://esparveselibu.lv/lejupielade/ata-nirgasanas-informativi-materiali-pusaudziem-vecakiem-un-pedagogiem
https://esparveselibu.lv/lejupielade/klases-un-skolas-apnemsanas-nepielaut-nirgasanos-plakati

https://www.youtube.com/watch?v=pwx5rblOups



https://www.youtube.com/watch?v=cKhn2mtv5YY
https://www.youtube.com/watch?v=cKhn2mtv5YY
https://www.youtube.com/watch?v=cKhn2mtv5YY
https://www.youtube.com/watch?v=pwx5rblOups
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Lear More




Kampanas
atpazistamiba

Reklamas kampanu péc otra reklamas posma kopuma pamanija 56%
respondentu vecuma no 18 lidz 65 gadiem, kas ir vairak neka vidgji
socialajam kampanam no 2022. lidz 2022. gadam (48%). Vecadku vidu
kampanu pamanija 57%.

Kampana galvenokart tika pamanita televizija (32%), 12% to redzé&jusi
interneta portalos, 7% dzirdéjusi radio un tikpat (7%) pamanijusi kampanu ar
vides reklamam.

78% aptaujato iedzivotaju, kas iepriekS pamanijusi kampanu medijos, precizi
spéja atsaukt atmina kampanas tematiku un nolasit kadu no tas
véstijumiem.

Péc otra reklamas posma 77% aptaujato vecaku atzina, ka kampana
rosinajusi vinus uzzinat vairak par savstarpéjo attiecibu klimatu skola, 78%
vecaku pievérsusi lielaku uzmanibu savu bérnu labsajatai skola, bet 50% —
kampanas iespaida ar saviem bérniem apspriedusi pusaudzu nirgasanas
tematu, kas ir vértéjami ka |oti augsti rezultati.



VADLINIJU IZSTRADE

Vadlinijas nirgasanas
mazinasanai

pirmsskolas un sakumskolas

Vadlinijas nirgasanas izglitibas iestades

* lIzstradatas vadlinijas nirgasanas prevencijai i

pamatskolas un vidusskolas

lelem VecumpOsmlemZ izglitibas iestades

» pirmsskolas un sakumskolas izglitibas

iestadem

* pamatskolas un vidusskolas izglitibas

https://www.esparveselibu.lv/sites/de

iestadem, t.sk. profesionalas izglitibas fault/files/2023-04/PI-

SSK%20makets.pdf

iestadem https://iwww.esparveselibu.lv/sites/defaul
t/files/2023-04/PSK-VSK%20makets.pdf



https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-04/PII-SSK%20makets.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-04/PII-SSK%20makets.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-04/PII-SSK%20makets.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-04/PSK-VSK%20makets.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-04/PSK-VSK%20makets.pdf

VADLINIJU IZSTRADE

1. lzstradatas vadlinijas ir pielagotas Latvijas izgltibas videi, ka ar1 izglitibas
iestadem, kuras apgust specialas izglitibas programmu.

2. Vadlinijam komentarus un ieteikumus
sniegusas
1. Centrs «Dardedze»
Projekts #Nekluse
Labklajibas ministrija

3. Vadlinijas saskanotas ar
1.  Psihologu sertifikacijas padomi
2. Centru “Marta”
3.  Biedribu “Paléciens TEV”
4. lzglitibas un zinatnes ministriju

Kultdras ministrija
Parresoru koordinacijas centrs
Latvijas Pasvaldibu savieniba

Sopnobnoam Ry b

Latvijas Izglitibas vaditaju asociacija



PEDAGOGU PROFESIONALAS
PILNVEIDES KURSI

1. 16 akademiskas stundas.

2. 22 kursi visa Latvija no 2023. gada septembra lidz decembrim, kuros piedalijas
400 dalibnieku.

3. Planots atsakt kursus 2024. gada pavasari.
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https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-04/Rekomend%C4%81cijas%20makets%202004.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-04/Rekomend%C4%81cijas%20makets%202004.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-04/Rekomend%C4%81cijas%20makets%202004.pdf
https://www.esparveselibu.lv/sites/default/files/2023-04/Rekomend%C4%81cijas%20makets%202004.pdf
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