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NACIONALAIS Ap EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Soclalais
PLANS 2020 fonds

IEGULDIIJUMS TAVA NAKOTNE

KAMPANA

MERKIS

Izglitot un informét dazada vecuma bérnus, vinu vecakus un
Citus pieaugusos par drosibu, biezako traumu veidiem, kas
aktuali katram vecumposmam, traumu gisanas apstakliem un
veicamajiem profilakses pasakumiem, tadé&jadi veicinot bérnu
traumatisma prevenciju Latvija.

MERKAUDITORIJA

Primara: bérni, bérnu vecaki, likumiskie parstavji un citi
aprupétaji, toposie vecaki.

Sekundara: izglitibas iestazu darbinieki (pedagogi), pasvaldibas
darbinieki, medikamentu izplatitaji, sadzives kimijas razotaji u.c.



KONCEPCIJA

DAZADI
SAUKLIS APDEGUMI
y y ir otrs biezakais
«Parvért pardrosibu par drosibul!» traumu veids
vecuma v A
_ lidz tris \\ I
KAMPANAS ELEMENTI UN TELI gadiem.
Plakstera formas logo, divi véstnesi - kanala Instagram
aktivais Viktors Blims, dvinu mamma Alise Avota @)

Parvért pardrosibu par drosibu!

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE




KAMPANA

RE KLAMAS IZVIETOSANA IEVERO
Internets: 27.06.2022 - 31.07.2022 un 02.01.2023 - 05.02.2023 ' |<
(papildreklamas 13.02.2023 - 12.03.2023, 24.07.2023 - 20.08.2023) celu sati S":es

+ Vide: 04.07.2022 - 31.07.2022 un 23.01.2023 - 19.02.2023 noteikumus!

« Radio: 11.07.2022 - 31.07.2022 un 16.01.2023 - 05.02.2023
* Prese: 18.07.2022 - 30.07.2022 un 30.01.2023 - 12.02.2023

 TV: 18.07.2022 - 14.08.2022 un 16.01.2023 - 12.02.2023 |,<iveri un
aizsargus!
GALVENAS AKTIVITATES IZMANTO
5 , gaismas
« Atklasanas un nosléguma pasakumi k
. . - . v : : un sKanas
- Devini reklamas video, kas atspogulo biezakos traumatisma veidus, un to caanei) ')
pielagoSana mérkauditorijam signaius:
Divi macibu video - «Bérnam drosa maja» un «Parbaudisim majul» _,
Devini radio klipi, kas atspogulo biezakos traumatisma veidus (’ \Ew
Divi informativie materiali: buklets un instrukcija jaunajiem vecakiem N—— -

Parvert pardrodibu par drosibu!

B&rnu drosibas dienas sporta spéles

Mobila darbnica «Bérnam droSa maja»
Sabiedrisko attiecibu un socialo mediju kampana
Omnibusa pétijums pirms un péc kampanas




REKLAMAS VIDEO

* 9video, katrs 30 sekundes gars.

Katra atspogulots kads no traumatisma
veidiem - sveskermenu norisana, termiskie
ievainojumi (apdegumi, applaucéjumi), celu
satiksmes negadijumi.

* Pirmsskolas vecuma bérniem tika veidotas

-

animacijas, jauniesu auditorijas video tika
piesaistits influenceris Viktors Blims,
savukart vecaku un pieauguso auditorijai -
dvinu mamma Alise Avota.

* Visi video radtti ka reklama TV kanalos, tai
skaita LTV.

* Visu video skatijumi YouTube - 151 165.
* Visu video skatijumi Facebook - 26 690.

 Arvideo ierakstiem sasniegta auditorija
Facebook - 77 263.
 Vértigs informativais materials ilgtermina.
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https://www.youtube.com/watch?v=AfrMDMirqvA&t=1s
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SKAIDROJOSIE VIDEO

/

galda, gridas vai zemakajiem plauktiem 5 N Sis video palidzés parbaudit majokli
3 S un novérst traumu ga$anas riskus.
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Jaunajiem vecakiem sagatavots instrukcijas
veida video «Parbaudisim majul» ar
praktiskiem padomiem un pasparbaudes
lapu (garums 6 minates).

Lai skaidrotu, kada ir drosa maja,
sagatavots video «Bérnam drosa maja»
(garums 3 minates).

https://www.youtube.com/watch?v=TYmK88E5y3c https://www.youtube.com/watch?v=EQtebyMIXCw



https://www.youtube.com/watch?v=GwooqfdplQs
https://www.youtube.com/watch?v=GwooqfdplQs
https://www.youtube.com/watch?v=GwooqfdplQs
https://www.youtube.com/watch?v=rP9dpwjeiNs
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https://www.youtube.com/watch?v=rP9dpwjeiNs
https://www.youtube.com/watch?v=E0tebyMlXCw
https://www.youtube.com/watch?v=TYmK88E5y3c

INFORMATIVAIS BUKLETS

- Radits informativs buklets, kas konspektiva
veida skaidro, ka mazinat traumatismu un
sniegt pirmo palidzibu (tiraza 75 000).

« |Izsltits pa pastu Latvijas slimnicam, pediatru
praksém, socialajiem dienestiem, barintiesam,
krizes un arpus gimenes aprapes centriem.

- Bukleta sagatavosana piedalijas specialistu
komanda: traumatologs - ortopéds, pediatrs,
izglitibas metodikis, sabiedribas veselibas
specialists, fizioterapeite un ergoterapeits.
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Parvert pardrodibu par drosibu!

Informativais buklets par
bérnu traumatismu
2022

PIRMAS PALIDZIBAS
ALGORITMS

Saglabé& mieru u d
pirmo palidzibu!
e Vieglaku traumu gadijuma
o Noveérté situaciju! sc:_zinies_ ar savu g_ime_nes arstu
v — vai pediatru, kas ieteiks labdko

Termiskie ievainojumi
(apdegumi un
applaucéjumi)

%CD.&

(s

Saindé&sands ar
sadzives kimiju vai
medikamentiem

ricibas modeli. Arpus %o
specidlistu darba laika zvani uz
gimenes arstu konsultativa
talruna numuru 66016001.

Vispirms mégini atbrivoties no sveskermena,
mudinot bérnu klepot.

Ja bérns aizrijies, nedrikst liet Skidrumus vinam
muté, censoties izskalot elpcelos esoso saturu!

Trauméto vietu nekavéjoties dzesé zem vésa, tekosa
adens visrmaz 10 minates.

Ja apdegums vai applaucéjums ir zem apgérba, to
nedrikst plést nost no kermena. Tada gadijuma
adeni lej uz apgérba vai starp apgérbu un adu.

Uz brices neko neliec, nepdrsien to, nesméré ziedes
vai kréemus!

Ja kimiska viela nok|uvusi uz adas vai acTs,
nekavéjoties skalo to ar lielu daudzumu tekosa ddens!

Nekadda gadijumaé neizsauc vemsanu! Saglabd
kimiskas vielas iepakojumu, lai paraditu to
specidlistam.

https://esparveselibu.lv/lejupielade/informativie-materiali-O



https://esparveselibu.lv/lejupielade/informativie-materiali-0

JAUNO VECAKU INSTRUKCIJA

 Radita jauno vecaku instrukcija
«Parbaudisim maju!», kur apkopota plasa
informacija par traumu novérsanu un
palidzibas sniegsanu, ieteikumi vecakiem
bérnam drosa majokla iekartoSana, noderigas
saites un talruna numuri, kur vérsties péc
palidzibas (tiraza 20 000).

* Instrukcijas nosléeguma praktiski
izmantojamas pasparbaudes lapas, ar kuru
palidzibu soli pa solim novértét sava majokla
droSibu. Sekojot sarakstam, var apskatit visas
telpas majas un novértét to iekartojumu,
potenciali bistamas vietas.
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Parvert pardrosibu par drosibu!

Instrukcija jaunajiem

) vec@kiem
“PARBAUDISIM

Informativais materidls toposajiem vecdkiem un
vecdkiem, kuriem ir bérni vecuma lidz trim gadiem
2022

Eiropas iala fonda projekts K)mplk elbas veicindsanas un
\m\Lpﬁ\k s pasakur INQA /16/1/001)

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds
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MOBILA DARBNICA

« Mobila darbnica «Bérnam drosa maja» ierikota
kempert ka dzivojama platiba ar dazadam zonam -
virtuvi, vannas istabu, gulamistabu, pagalma /
garazas zonu.

- Katra no zonam apzinati pielautas droSibas
klGdas, kas demonstré biezakos bérnu traumatisma
riska faktorus majas.

- Bérni kopa ar vecakiem mekléja bistamas
situacijas, izrungjot tas ar darbnicas vaditajiem
(ergoterapeits vai fizioterapeits).

« Nosléguma vecaki un bérni sava starpa parakstija
simbolisku [fgumu par drosibas ievéroSanu. Bérni
sanéma uzlimes, bet pieaugusie - bukletu un
instrukciju jaunajiem vecakiem.

- Istenota 61 darbnica visa Latvija, proporcionali
aptverot visus statistiskos regionus.




MOBILA DARBNICA

(PAR)DRC
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parvért pardrosibu p’br dro¥ibul

MOBILA DARBNICA
"BERNAM
DROSA MAJA"

Uzzini, vai Tava maja ; ,
ir bérniem drosa! : & ' (rAm)DRS




SPORTA SPELES

https://www.youtube.com/watch?v=qTkXXg73RVc&t=1s
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SPORTA SPELES

 Lai par traumatismu runatu izglitojosa un atraktiva veida,
sarikotas sporta spéles bérniem.

- lzstradatas 14 dazadas aktivitates - 11 individualas un 3
sacensibu formata. Visas aktivitates bija pieejamas vienlaikus.

« AktivitatiSu piemeéri: galda hokejs, mini futbols, zvanu koridors,
balansa délis, prieksmetu galds, atminas spéle, labirinta
skréjiens, Gdens spaina spéle.

- Katra akcentéts kads no traumatisma veidiem: Gdens spaina
stafete - drosiba pie Gdens, priekSmetu galds - sveskermenu
norisana, zvanu koridors - termiskie apdegumi u.c.

- Bérniem izsniegta registracijas kartite, kura jasavac
nepiecieSamais zimodzinu skaits, lai iegdtu medalu, pateicibu
un motivacijas balvu.

- Istenotas 56 spéles visa Latvija, no tam 24 sporta spéles
izglitibas iestadés.

- Kopéjais dalibnieku skaits 10 332.
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Izglitojosas nodarbibas bérniem par traumatisma mazinasanu

&
sveskermenu S’Qg uz batuta
norisana un ~— ) gitas traumas
aizriSanas
nodarbibas no par traumatisma
20.02. - 31.07.2023 profilaksi izglitoti bérni
termiskie
ievainojumi dzivnieku
(apdegumi un kodumi
applaucéjumi) w‘zzoezme
Riga
Kurzeme
Pieriga 1055
ﬁ:m""“ @ kritieni 456 676
Zemgale
&N
REPA saindésanas ar drofiba uz
‘b& sadzives kimiju un gy Cdens un
=¥ medikamentiem smssy Udens tuvuma




4 Piektdien, 2022. gada 9. decembri |

lespeja pieteikt
Savas idejas

Elva Jékabsone

Valmieras novada fonds
(VNF) aicina Valmieras novada
iedzivotdjus un organizicijas le-
sniegt savus ideju pieteikumus
jau sestajam Ziedotdju aplim un
git finanses savu ideju Tsteno- |
Zanai. Ziedotaju aplim Valmiera |
notiekot jau piecas reizes, ir ap- |
stiprindjies, ka iepaziands ar
ideju klatienes stistijuma un
spéja atbildét vz interesentu jay
tajumiem pacilajod3 un nefor-
mala gaisomné lauj efekdvi uz-
rundt iespéjamos atbalstitajus.

Patricija Silipa, VNF vaditaja: |
«Sestais Ziedotaju aplis Valmiera
notiks 2023, gada 2. marta péc-
pusdiena. Taja s projektu autori
prezentés savu ieceri un atbildés
uz jautdjumiem, bet péc tam
Klatesusie ziedotdji dos projeks
uldijumu. Titad

tiem savu i
jums jabit g
un uzstaties. Ziedotdju apla pa-
sakuma projektu autoriem ari

aviem piedalities

savi atbalstiaji un draugi
dina iesaistities, lai palielindtu
fzredzes tikt pie lecer®td rezultita.
Turklat katram projektam ir ja-
izvirza viens projekta véstnieks,
kur§ pasikuma uzstasies ar 1
mindtes sveicienu un dos pirmo
ziedojumu,

Vienam projektam vélama
summa ir 2000 eiro, tacu iecerei
jabit elastigai. Pasaules un Lat- |
vijas kolégn pieredze rida, ka |
Ziedotaju apli var savakt vairak
vai mazak, neka nepieciesams
Tatad svarigi, lai projektu var
stenot mazaka vai lielika apjoma
(termins, dalibnieku vai objektu
skaits utt.). Saturiski projekti
nav ierobeZoti - tie var bit gan
pasakumi, gan objektu izveide,
gan darbibas atbalsts.

Ipasi rosi izmantot ska-

fuvi, lai vairotu izpratni par savas
organizacijas iigtermina darbibu
un gitu tai finansidlu atbalstu.
Vel ir svarigl, lai projektl nav
parak lokdli — pat ja tas notiks
viend konkréta ciemd vai pilsétd,
tam ir jabiit saprotamam un sais-
tosam ari cilvekiem, kuri tur ne~
dzivo. Projekiu IstenoZanas pe-
riods biis 2023, 2024. gads.
Par savas feceres saturu un at-
bilstibu Ziedotaju apla formdtam
vislabdk konsultéties pirms ie-
sniegianas. ities var gan
nevalstiskas organizacijas, gan
privitpersonas, ja vien projekts
tiek istenots Valmieras novada
apkaimé.

Ja ir kida iecere, kurai, Ta-
vuprat, var noticét ari citi, tad
fesniedz to VNE. Jautidjumus siiti
uz e-pastu vaf@vnf.lv vai uzdod
pa talruni 26399772 (Patricija).
Pleteikumi jaiesita, aizpildot
pleteikuma formu majaslapa,
lidz 2023. gada 22. janvarim
Divu nedéju laika planojam pie-
davajumus izvertét un lzvelees |
tris piemérotdkos. Ar tiem tilik |
stradasim pie detalam, vizuala-
jiem materialiem un prezenta-
cijam.»

SABIEDRISKAS ATTIECIBAS UN

ABIEDRIBA

BALVAS par uzvaru.

Aktivi pavadit brivo laiku

Elva Jékabsone

Novembra beigas norisindjis
biedribas «Skudras spéka ciltsw
un Vidzemes Augstskolas (ViA)
Studentu apvienibas rikotais ping-
ponga vakars. Taja pulcifds stu-
denti, kas velajas aktivi pavadit
brivo laiku jautra gaisotné. Bija
sagatavotas ari uzkodas un dz&
rieni, ka ari nelielas balvas.

Juris O8in3; biedribas «Skudras
spéka ciltsw parstavis, stasta: «Pa-
sakums rikots ar meérki, lai salie-
détu jauniesus un socializétos.
Protams, ari lai nedaudz izkus-
t@tos, Vakars tika pavadits spor-
tiskd atmostéed, netriika ad nervus
kutinodas eplzodes. Apsveicam
pirmo tris vietu leguvéjus ~ Davi,
Kristapu un Ribardu!

Vélamies teikt lielu paldies

Liesma | www.clicsma.lv

AZARTISKI spéléjor. Rindrihas «Skidras spika ciliss forn

VA studentu apvienibai par sa-
darbibu, VA par telpu pieejamibu
un Valmieras novada pasvaldibai
par atbalstu tenisa galda iegadé

Kada ir bérnam drosa maja?

Atbildot uz o0 jautdjumu,
speciilisti aicina iejusties bérna
lomd, jo vipu izpratne par pas-
saprotamo, veikliba, reakcija
un ari spéks ir daudzkart ma-
zaki. Ipasi bitiski tas ir, ja gi-
mené iendk pirmais bérns -
jaunajiem vecikiem jabit in-
formétiem par riskiem un to,
ka iekiirtot drivesvietu, lai bérns
taja biitu pasargits no iespéjam
giit traumas. Majokla drosibas
jautajums nezaudé aktualitati,
ari bérniem augot — negadiju-
mus piedzivo ari skolas vecuma
bérni.

Uzsakot kampanu «Parvérn
pardrosibu par drosibuls, tika
veikta veciku aptauja par gimenes
pieredzi ar bému traumatismu.
Jautdti, kada veidd vipl pievérs
uzmanibu tam, lai bémi majis
netiktu pakjaoti traumu riskam,
85% veciiku, kuriem ir bémi ve-
cumd Iidz tim gadiem, atbild,
ka pirsvari pariecings, vai viss
bistamais Ir noglabats dro$ad un
nepieejama vietd

Parbaudisim maju!
Mediki uzsver, ka dzivokla
vai miljas izstaigSana ar sarakstu
iga parbaude ir viens no
vienkarsakajiem veidiem, ko ik-
viens var darit bez Ipasiem le-
guldijumiem, Turklat batiski pie-
vérst uzmanibu drosibas aspek-
tiem ne tikal savd majokli, bet
arl vecvecdku, radinieku un citu
aprip®dju majss, ka ari bému-
jarza.

Visvairak paklauti traumu ris-
am ir bémi vecumd lidz trim
gadiem, Sveskermepu noriZana,
termiskie apdegumi vai applau-
cBjumi un saindéSands ar sadzives
Kimiju vai medikamentiem ~ 3is
ir biezikas traumas jaunaka ve-
cumposma bémiem, retdk tas
gist bémi vecumd no Cetriem
lidz sesiem gadiem. Mazie bérmi

ir zinatkdri pasaules pétnieki un
savas «ekspedicijas» atrod sikas

ks ierices, Skérites un skuvekli.
1pasi japievérs uzmaniba idens

lietas, k n vai
nedSim pleskaras karstiem prieks-
metiem, tidé| viss bistamais ir
janovieto drpus bma redzestoka
un lespejas alzsnlegt jebkuru ap-
draudosu priekSmetu.

Riski majas

Pieaugusie diemZé| nevar ré-
kindties ar to, ka béms vienmér
rikosies drodi. Tiri3anas un maz-
gasanas fidzek}i, limes un krasas,
kodi Skidrumi un iepakojumi,
augu kopianas produkt un mi-
nerdlméshi — %o vielu lzskats un
smarZa rosina tos apskatit un pa-
garsot. Tadé| uz galda, somas
vai zemos plauktos nedrikst atstat
pat Skletami nekaitigus prieks-
metus, Arl daZidas tdbigas un
medikamentu fepakojumi ir kra
saini, plevilcigi. Tabletes béms
uztver kii konfektes un ki kon-
fektes t3$ ari var apést — lield
daudzuma.

Virtuvé par riska faktoru var
kit jebkas — nazi, Skéres un citi
asi priekdmeti, elektrolerices un
10 vadi, alkohols un triSanas Ii-
dzekli, li atverami p
un tajos atrodamie stkie produkti,
Karsta cepeskrasns vai
pannas, galdatits, ko var paraut,
uzraujot virs karstus dzérienus
un édienus val ko smagu

Citis telpas — viesistaba, go-
Jamistaba, priek$nama — jauz-
mana, lai bérns neléka pa mébe-
Iém, nerdpjas uz palodzém un
nerauj aizkarus, jdpieskata, lai
logi bOtu stingri alzvéni, lai ne-
atrastos mutd febaZami siki prieks-
meti, pieméram, spéju gabalipi
un baterijas. Bistamas var biit
ari smagas mébeles un elektroie-
rices, kas nav stabilas, ari vadi
un pagarindtaji

Savukart vannas istaba un
tualetd neaizsaiedzama augstumi
Jatur sadzives kimija un elektris-

P un ja
mazus bérmus mazga vannd, Ne-
kada gadijuma bému nedrikst at-
stat bez uzraudzibas! Vanna vis-
pirms ielej aukstu Odeni un tad
to papildina ar karstu.

Pirmsskolas vecuma

bérnu drofiba

Pieauguso riipes par droibu
~ gandriz nepartraukta uzmani-
§ana un proaktiva riciba - var
pasargdt mazakos lidz tris gadu
vecumam, tadu tie bérni, kuriem
jau pieci val sedi gadi, noteikti
jamaca sarundjoties un izskaid-
rojot. Aptauja to ari atzist i ve-
cumposma vecaki - 71% bémiem
skaidro, ko drikst val nedrikst
nemt un darit. Veélams droSibas
noteikumus atkdrot bieZi
sekventl, un tos nevajadzétu mai-
nit. Bémiem saprotama valoda
jaizskaidro, kas un kapéc tiek
darits vai aizliegts. Jaatceras, ka,
kaut ko skaidrojot bémam, ja-
mégina iejusties vipa add. Bérns
auguma ir mazaks par pieauguio,
Vislabak notupties pie bema, lai
saprasty, ko un kada augstuma
Vips redz

Lai precizak uztvertu risku no-
zimi, var izmantot speles princi-
pus, jautras un praktiskas aktivi
tiites. Pieméram, telpd var novilkt
dzijas diegus ar iekdrtiem zvani-
piem, izveidojot Skérdju joslu.
Bérnam izskaldro, ka zvanini
simboliz# uguni vai kaut ko karstu
un jai s no pieskarSanas
tiem. Tadéjadi bémi macas apzi-
nities potencidll bistamas letas
un apdraud#jumus, no kuriem iz-
vairities, ka w7 iegdt atbildigu
attieksmi pret drofibas pasaku-
miem.

Bémi macds un veldo drodibas
likumsakarbas arl no pleaugu-
Sajlem — vecikiem, radinickiem,
citiem apkaréjiem. Ir svarigl bér-

Pingponga galds un raketes Sobeid
atrodas VIA T-ield un studenti to
drofi var izmantot sava brivaja
laika.»

nam radit drodu uzvedibu — ne-
staigijiet un nerundjiet &dot, ja
to pasu prasat no béma, lietojiet
drodibas jostas automasing, kiveri,
braucot ar velosipédu. Lielakd
daja bemu kopéés pieaugoso dar-
bibas. Apvienojuma ar mutiskiem
skaldrojumiem tas ir visefekil-
vakais veids droSibas principu
apgosanai,

Sakumskolas un pamatskolas

vecuma bérnu drosiba

Sakumskolas (7-10 g.v.) un
pamatskolas (1015 g.v.) vecuma
bérnu traumas majas visbieZak
rodas nejaugibu vai neuzmanibas
dél, jo jau diezgan labi nostipri-
najusies apzina, kas ir nedrods
vai bistams. Péc kampap «Pir-
vért pardrofibu par droSibuls
veiktas aptaujas datiem, bémi
aizrijas ar partikas gabalipiem,
jo &d neuzmanigi vai steidzigi
o sikumskolas un 00% pa~
matskolas bérmn), ki art glst ap-
degumus no karstiem priekime-
tiem vai plits (32% sakumskolas
un 50% pamatskolas bemu)

Saja vecum ietekmi veido ari
pieauguio uzvediba, vélme iz-
celties vienaud?u vidi un pardrosa
rictba, tadé] svarigi ar bému rundt
par riskiem saval un draugu dro-
Sibal. Sakumskolas un pamat-
skolas vecuma grupds bémi jau
ir diezgan apzinigi, lai piepemtu
pardomatus un athildigus 16mu-
mus, un traumas vishiezak notiek
arpus méjas — parvietojoties sa-
tiksm@, pie (dens, uz batuta un
cltviet

Kampana tapusi péc Veselibas
ministrijas, Bérnu slimnicas un
Slimibu profilakses un kontroles
centra iniciativas un tiek Istenota
Eiropas Socidla fonda projekta
«Kompleksi veselibas veicindsa
nas un slimibu profilakses pasd-
kumin  (identifikacijos  Nr
. 1/16/1/001 ) ietvaros,

PUBLICITATE

RAKSTI UN PRESES ZINAS

« Sagatavoti, tulkoti krievu valoda un izsatiti 12 skaidrojosi
raksti, izcelot biezakos bérnu traumu veidus, skaidrojot,
adé| traumas meédz notikt, ka izvairities vai palidzét traumas
adijuma.
r publikacijam medijos (nacionala un regionala [iTmena
resé un/vai portalos) sasniegta auditorija 7 098 307.
agatavotas un izsutitas 10 preses relizes.
r publikacijam medijos (nacionala un regionala ITmena
resé un/vai portalos) sasniegta auditorija 5 026 089.
opé€jais publikaciju skaits 2022. un 2023.g. 479.
ielaka dala publikaciju portalos (latvieSu un krievu valoda) -
5% no visas publicitates. 15% publikaciju veido zinu
agentaras, 12% - prese, 7% - radio un 1% sizeti TV kanalos.
- Kopéja sasniegta auditorija (ar intervijam u.c.) 14 193 991.




KOMUNIKACIJA SOCIALAJOS MEDIJOS

P _ 5 e
No kampanas sakuma nodrosinata regulara yrermp—
komunikacija visos Veselibas ministrijas kanalos DAZAD!
- Facebook, Instagram, Twitter un YouTube, ror etk
kopuma publicéjot vismaz 116 ierakstus. ifff;f??" ‘‘‘‘‘‘‘‘‘ ﬂ
leraksti veidoti gan par ta briZa aktivitatém o =2
(regulara informacija par norises laiku un vietu ZMANTO. @ ,
sporta spélém, mobilas darbnicas e R “
izbraukumiem), gan informéjot par sagatavoto = - >
rakstu, preses relizi, interviju ar kadu Samazl b ombre | © QY
SpeCié“StU, informativo materialu, kas pleeJaml
vecakiem un citiem pieaugusajiem, video, S "
atklasanas un nosléguma pasakumiem. o | @ n
.. o | -
R |
3[;,4 668 607J 832 16 983 37J292 159 866 10 berni un b LaS

vecdadkil, var novérst!”

GRAFIKS

Veselibas ministrs e "
Daniels Pavluts uroe S < B“NA



MEDIJU RADITA]l s oo

auditorijas sasniedzamiba

TV reklama 42,30% 48,21%
Reklama radio 81,50% 81,65%
4 P T Radio klipu
wi Al ol skaitst > e
| S | TY Reklama 90 - 97% 96,02%
Urbino 18. 1 I nte rneta
Papildreklama 5 5
13.02. - 12.03.23. 27,30 e
H9/00@  souams Papildreklama
e 79000 pemre 24.07. - 20.08.23. 97,50% 98,32%
Reklama presé 41,70% 46,50%
—PrE—— | Vides reklama 81% 81,20%
e Y | Vides
R = 1 iZViEtOijU 38 750 >4 828
v g | et skaits**

* Radio kanalu parmainu dé| iegati papildizvietojumi par to pasu cenu.
** Pieaudzis LED ekranu izvietojums




OMNIBUSA APTAUJA

« Pirms kampanas uzsaksanas tika veikta
aptauja (50 jautajumi), iesaistot
reprezentativu respondentu grupu.
Aptauja piedalijas 1002 dalibnieki

2022. GADA SECINA JUMI

1. 73% vecaku noradija, ka vinu gimené bérns /-i ir guvusi

— Iid di Pt . traumu.
vgcuma [10 18 _I 249 gadiem, kuriem ir 2. 44% respondentu noradija, ka nepiecieSams vairak
vismaz viens bérns. informacijas par bérnu traumatisma novérsanas
» Aptaujas mérkis bija saprast sabiedribas L e

viedokli un zinasanu limeni par bérnu
traumatisma tému.

- _ . 2023. GADA SECINA JUMI
- Péc kampanas rikota aptauja (55 ‘

J.autajuml),.IEk_!anC‘)t arl kan)par,\as 1. 2022. vai 2023. gada (Iidz aptaujas pildisanai) 43% gimenu
|?te_lsmes |Z.Ve‘rtej.uml_—|. SnlegFO ) b&rns guvis jebkada veida traumu;

zma.sanu. pIE|IEEOj§mIbU Ul‘! Iletder!bu. 2. 39% respondentu uzskata, ka nepiecieSams vairak

DEC iespéjas censoties noskaidrot, vai informacijas par bérnu traumatisma novérsanas
gimené ir mainijies bérna traumu skaits, R

pDiezums.




KAMPANAS ATPAZISTAMIBA

Baze: visi respondenti, n=1001

Né, neesmu pamanijis/-usi 47%
Ja, reklamas televizija 25%
Ja, reklamas interneta 19%

Ja, zinas vai bildes socialajos medijos (Facebook, Instagram, Twitter) INEE8
Ja, bet neatceros, kur tiesi  19N8
Grati pateikt / neatceros IS8
Ja, reklamu radio 1588
Ja, reklamu vides ekranos, sabiedriska transporta pieturas 558
Ja, rakstus vai publikacijas zinu portalos vai televizija, avizés, Zzurnalos 3%
Ja, plakatus skolas 2%
Ja, mobilo darbnicu "Bérnam drosa maja” 28
Ja, Bérnu drosibas sporta spéeles 26

Cits 0%

« 53% respondentu redzéja vismaz kadu no aktivitatém (reklama, mobila darbnica, sporta spéles,
buklets u.c.).

« 56% vecaku uzskata, ka kampanas véstijums ir bijis viegli saprotams un zinasanas lietderigas.

« 71% aptaujato novéerté kampanas aktivitates un sniegtas zinasanas, uzskatot, ka tas var palidzét
mainit traumatisma limeni. No tiem 47% ir pievérsusi uzmanibu, ka sava gimené samazinat
traumatismu vai nepaklaut bérnu traumu riskam.



SECINAJUMI

:: (PAR)

Parvért pardrosibu par drosibu!

Par bérnu traumatisma témam nepiecieSams runat
ari nakotné.

Kampanas ietvaros raditie materiali ir ilgtspé&jigi, nav
piesaistiti konkrétam laika periodam un ir érti
izmantojami arT turpmak.

No dalibniekiem sanemtas pozitivas atsauksmes gan
par kampanu, gan paraléli kampanai istenotajiem
izglitojoSiem pasakumiem par traumatisma profilaksi
izglitibas iestadés.



IETEIKUMI

Paredzét atsevisku timeklvietni tikai kampanas
vajadzibam - aktualajiem izbraukuma grafikiem,
informativo materialu izvietoSanai, foto un video apskatiem,
zinam un rakstiem.,

Veidot sadarbibas projektus ar lielakajiem medijiem
(iesp&jams ari maksas), pieméram, rubrika Delfi.lv vai

Parvert pardrosibu par drosibu! Lsm.lv, siZzetu sérija televizijas vai radio raidijuma, rakstu
Sérija profesionalajos un dzivesstila medijos.

Sporta spélu un mobilo darbnicu saturs var tikt
pielagots istenosSanai arpus kampanas - pirmsskolas
izglTtibas iestadés un sporta stundas skolas.

Planojot aktivitates mazakas pilsétas un apdzivotas
vietas pieejai ir jabat elastigakai un ir japaredz zemaks
minimalais dalibnieku skaits neka lielajas pilsétas, jo tajas ir
mazak iedzivotaju.



IETEIKUMI

Efektivakas reklamas nodrosSinasanai YouTube ieteicams
veidot 1sakus video (15-20 sekundes), ka ari 6 sekunzu
video neizlaizama (non-skippable) formata.

o0 0 a
::: (PAR)
L _ . . Televizijas reklamam labakai reitingu piegadei izvéléties
Parvert pardrosibu par drosibut garaku periodu - 6 nedélas, nevis 4, kas lautu sasniegt
planoto auditoriju.

Gadijumos, ja tiek planotas papildreklamas, starp
posmiem ieplanot lielaku laika periodu un mainit
materialu dizainu jo citadak auditorijam apnik viens un tas
pats saturs.




PALDIES PAR UZMANIBU!

(::: (PAR)DROSIBA )

Parvert pardrosibu par drosibu!

NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA

ATTISTIBAS

b Eiropas Socialais
PLANS 2020

fonds

Ao

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE
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