ADAZU NOVADA
PASVALDIBAS LABAS
PRAKSES PIEMERI




_E PAR ADAZU NOVADU

Novadu veido AdazZu pilséta, ‘ 7 Saulkra
: novads

Adazu pagasts un Carnikavas

Rigas
pagaStS JUras Ilicis

e juras

Novadu veido Adazu
pilséta un 21 ciems

23 988 iedzivotaju

novads




Veselibas veicinasana Adazu :::::
novada pasvaldiba

Eiropas Sociala ledzivotaju Projektu Jauniesu Sporta nodalas
fonda projekti iniciativu konkurss iniciativu Istenotie
projekti "Sabiedriba ar projekti pasakumi
dveseli"




EIROPAS SOCIALA FONDA

PROJEKTI




: Projekta finanséjums
187 922,57 EUR

pasakumi
2017-2023

Pasakumi vietéjas
sabiedribas veselibas
veicinasanai Adazu
novada pasvaldibas
AdaZu pagasta
Nr.9.2.4.2/16/1/001

pasakumi
2017-2020

pasakumi
2020-2023



Pasakumu skaits

% No visiem

pasakumiem

Aptverta

mérkauditorija %

mocionala veseliba

Fdu emociju ietekme uz veselibu un attiecibim ikdiendn

Seksuala un reproduktiva

veseliba
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//% Nodarbibas skolemem-vesel/%
~uzturs, gariga veseliba, atkaribu’

rofilakse, seksuala un reproduktiva
veseliba
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Atbalsta grupu nodarbTbas%////////

jauniesiem ar atkaribu risku un
vecakiem, kuri audzina pusauzus

7

Atbalsta grupu nodarbibas
pusaudzu vecakiem

Daliba nodarbibas ir Otrdienas, sakot ar
- - 28.martu
pogoroibe arle plkst. 18:30-20:30.

Nodarbibu datumi: 28.03., 04.04., 11.04.,
Nodarbibu laika tiks veiktas fotofiksacijas 18.04., 25.04., 02.05., 09.05., 16.05.

bezmaksas!
psihologe Evita Ozolina

Projekta publicitates meérku nodrosinasanai. Norises Vieta: tie§saisté

PieteikSanas: aizpildot Google
veidlapu vai zvanot 67398061

PieteikSanas notiek uz
visu nodarbibu ciklu - 8
nodarbibam.
Vietu skaits ierobeZots!
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28.novembri
plkst. 18.00-20.00

BEZMAKSAS LEKCIJA VECAKIEM PAR BERNU _
IZGLITOSANU PAR SEKSUALAS UN REPRODUKTIVAS
VESELIBAS JAUTAJUMIEM

tieSsaiste
Pieslégsanass valdibas majas

Lekciju vadis IVETA KELLE
no biedribas "Papardes zieds"

LEKCIJAS MERKIS: PALIDZET VECAKIEM SAPRAST BER

DOSMA

M A N - MANIRLI R AM MAM KLIR DB ) ODONIEM

=

ATKARIBAS DAZADAS SE)

e
" BERNULITERATURA W NOZARU LITERATIRA

‘ %

AS -

pasakums pieaugusajiem, tostarp
vecakiem, par atkaribu izraiso3o vielu un

Daliba pasakuma ir bez
maksas!

procesu mazinasanu

PieslégSanas saiti mekléjiet pavado3aja raksta, Adau novada
pasvaldibas majas lapa, Facebook konta facebook.com/adazilv
vai pieslédzieties izmantojot QR kodu.

PASAKUMU VADIS SIA "VESELIBAS CENTRS VIVENDF
PSIHOLOGE.

Pieslédzies
izmantojot QR kodu:




: Projekta finanséjums
117 962 EUR

pasakumi
2017-2023

Pasakumi vietéjas

sabiedribas veselibas ngik‘;[,“z'o
veicinasanai un slimibu '
profilaksei Adazu

novada pasvaldibas sEsElku’
Carnikavas pagasta 2020-2023

Nr.9.2.4.2/16/1/046



Pasakumu skaits

% Nno visiem

pasakumiem

Aptverta
mérkauditorija %

Fiziskas aktivitates
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Atkaribu
profilakse

Seksuala un reproduktiva
veseliba

Slimibu profilakse

(lielie pasakumi)




.

ARA VINGROSANAS
NODARBIBAS

CARNIKAVAS PARKA

(ZVEINIEKU IELA 3)
26.09. NODARBIBA NOTIKS KALNGALE (CIRULU IELA 8)

KALNGALE
(CIRULU IELA 8)

Vingrinajumu intensitate tiek pielagota dalibnieku sagatavotibas
[imenim, tapéc laipni tiek aicinati ari viriesi.
Nodarbibas tiek izmantots dazads inventars- TRX, espandera
gumijas, hanteles, pildbumbas u.c.

NODARBIBAS VADA SERTIFICETA TRENERE-

(PIETEIKSANAS PA TALRUNI- 26111845)

Nodarbibas tiek istenotas projekta "Pasikumi vietéjds sabiedribas veselibas
veicindéanai un slimibu profilaksei AdaZu novada pasvaldibas Carnikavas pagasta”,
Nr.9.2.4.2/16/1/046, ietvaros.

savienina

Fiziskas aktivitates- 93% ciklis
regularas nodarbibas

DALIBA NODARBIBAS




%/% Nodarbibas skoléniem- veselig
% uzturs, gariga veseliba, atksaerl;%/

rofilakse, seksuala un reproduktiva
veseliba

Projekts “Pasakumi viet¢jas sabiedribas vesclibas JeicinaSanai un slimibu profilakset Adazu
hovada pasvaldibas Carnikavas pagasta™

EIROPAS SAVIENTS
veselibas veicinasanai 9.klases skolas vecuma

Eiropas Socidiais

Jase)
embri plkst, 13:20-14:40
ind 4 | nodarbiba - 80 mindes)
i Adazu nov., LV:

Projekts “Pasakumi vietéjas sabiedribas vesc| T N;fn:-o 'uuneslimibu profilak
dibas Carnikavas pagasta™
Nr.9.2.4.2/16/1/046
g Apmeklejums (1dzu atzimet vai
Jalbonicks apmekigja, vai né nodarbibu
ar (+) vai ()

DALIBNIEKU REGISTRACIJAS SARAK!

Pasakums: Grupu nodarbibas atkaribu izraisoso vielu un proce
12-16 gadiem (7.a klase)
702:agada 10.maija plkst.10.10-11.40
g C::uniz‘i;bfba pa90 m m (kopa | nodarbiba - 90 mindites)
vas pamatskola, Nakotnes iela |, Carnikava, Adazu nov., LV-2163




. 2022.gada 20.augusta

VESELIBAS DIENA

10:00 - 15:00 | Veselibas stavokla novértéjoso
testu veiksana

- holestering un cubura fmena noteidana
- airspediena mbtdena
- BompEandes MITLTL veikiana

10:00 - 15:00 | Sporta aktivitates gimeném ar
bérniem

10:00 - 11:30 | Pasakums bérniem par veseligu
uzturu kopa ar uztura specialisti
Aneti Plataci

- veseligs urtura dirks
- smitju gatavodanas mestaridase




|[EDZIVOTAJU INICIATIVU

PROJEKTI




2022.-2023.gada iedZTVOtéj“%////////

- iniciativu projekti
4

Joga senioriem
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PROJEKTU KONKURSS

"SABIEDRIBA AR DVESELI"
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"Sabiedriba ar dvesel

"Vesela miesa — vesels gars”

’

I

Tika turpinats pilnveidot BMX parku
Kadaga — izveidojot vingroSanas
kompleksu, lai nodrosinatu novada
bérniem drosu vidi, kur nodarboties ar
sportiskajam aktivitatém.

(2022)

"Ar velosipédu uz sporta
nodarbibam™

Lai popularizétu, veicinatu sporta centra un
stadiona apmeklétaju, ka ari visu AdaZzu novada
iedzivotaju aktivaku parvietosanos ar velosipédu

AdaZu Sporta centra piegulo$aja teritorija tika
izgatavots un uzstadits velostativs

" pr@jekt%%/////%

"Dzungli ienak skola"

AdaZzu sakumskolas telpas tika padaritas
skoléniem saistosakas, izvietojot skolas
telpas starp makslas un muzikas
kabinetiem, un datorikas un specialo
pedagogu kabinetiem gridas uzlimes.
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"Sabiedriba ar dveseli”

"Orientésanas karte Kalngalé"

| ————

Projekta ietvaros orientésanas klubam

“Kapa” uzlabojas materiali tehniska baze

(tika izveidota Kalngales orientésanas

karte 3,5km?2 platiba), lai projekta laika

varétu noorganizét 3 orientésanas
pasakumus Kalngalé

(2022)

"lzglitojosu spélu izstrade par veseliga

uztura pamatprincipiem pirmsskolas
vecuma bérniem"

AdaZu novada pirmsskolas vecuma bérniem tika
izstradatas izglitojosas spéles par veseliga uztura
pamatprincipiem. Tika izgatavotas spéles

n  u

“Veseliga uztura piramida”, “Veseliga uztura

n  u n  u

skivis”, “Veseliga uztura labirints”, “Veseligu
dargumu medibas”.

pFOJekt%%/////%

"Radosas, izklaidéjosas un
izglitojosas aktivitasu sienas
bérniem"

PIl “Pasaku valstiba” bérnu ara rotalu
laukumi un iekstelpas tika papildinati ar
aktivitasu sienam, kas ir izklaidéjosas,
radoSumu rosinosas un ari izglitojosas



"Sabiedriba ?gOdzvgé)seli” projekt%%///////

Ja peldet, tad drosi! Saturiga briva laika pavadigana :
INFORMATIVIE STENDI starpbrizos “Brivbridis” "Lai bérniem laba dzive Adazos'

Informativu stendu par drosu uzvedibu Projekta merkis ir radit droSu un
Udens tuvuma un glabsanas inventara Galvenais projekta mérkis — saturiga briva laika daUdZVEIfjlgu rotalu un aktivitasu vidi
izvietoSana peldvietas sabiedribas pavadiiana skolas starpbrizos. bérniem Ubelu ielas 15 ara laukumina.

izglitosanas noluka.




JAUNIESU INICIATIVU PROJEKTI
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% Jauniesu irzizc(;z;t;;/u projekti ///////////

"Carnikavas pérles" "Padel tenisa iepazisanas trenini'

3 ORIENTESANAS
Adazos
Kad?: Sestdien 02.12.2

Labakas 3 komandas

iegus balvas 20 eiro vértiba
[NEGERENTEG L

Eu iniciativu projektu

5 30 uzdevumi. 2 km. Spéles laiks

Lai veicinatu veseligu dzivesveidu un Tika organizéti bezmaksas atklatie

iedavatu li 1 NZREY Do Ly ' ZIS [ ini
piedavatu lietderigu briva laika Jauniesi tika aicinati piedalities foto orientésanas lepazisanas padel tenisa trenini

pavadidanu, AdaZos tika izveidota pasikuma Carnikava jauniesiem, lai veicinatu jaunieSiem un
pledzTVOJuma trase’ kuré |Zmantojot Vinu VeCékiem inr‘atni par padEI tenisu.

mobilo aplikaciju, varés pildit dazadus

uzdevumus un iepazit Adazu pilsétu



SPORTA NODALAS ISTENOTIE

PASAKUMI




pasakumi

% Sporta nodalas i1stenotie /////////

Veselibas skréjiens "MTB ritenbrauksana"

Dalibnieki nta in m _ : .
AMDIIEld sEEenizs Sepiies pesmes; Stritbols, pludmales volejbols, nujosana,

= ) ) Sportisti sacensas Cetras distancés — béernu, orientésanas, piepusamas atrakcijas,
un aktivas atputas parka "Zibeni" jauniedu, tautas un sporta.

skrienot gan AdaZu stadiona, gan sporta

skerslu trase, spéles bérniem




pasakumi

%/% Sporta nodalas i1stenotie /////////
-

Garkalnes ciema sporta festivals

Volejbols, futbols, stritbols un spéka Dzinsu bikSu mesana taluma. Veiklas

Pludmales volejbols, mini futbols, bérnu mini rokas. Pelnruskites uzdevums. Disku golfs.

futbols, divcina, stipro skréjiens, Sausana merki, 10 minGtes armija. 60m skréjiens ar kerru.
veloskersli berniem u.c.

cinas, aktivitates bérniem.

Kurs gudraks? Virves vilkSana.




INFRASTRUKTURA




) Veselbuyeidnota

. Sporta un aktivas atputas parks
|

Disku golfa parks "Ziben _— -
Zibeni

Velo pumpu trase Adazos
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