VESELIGAS NAKOTNES PROGRAMMA

Atkaribu profilakses programma 13 — 25 gadus veciem iedzivotajiem, kuri pirmo reizi nonakusi valsts

vai pasvaldibas iestazu redzesloka saistiba ar atkaribu izraisoso vielu lietoSanu un/vai ar to saistfitu
oretlikumigu, riskantu uzvedibu.

Programmas merkis

Nodrosinat agrinu palidzibu bérniem, pusaudziem un pieaugusajiem, kuri ir paméginajusi vai uzsakusi
lietot atkaribu izraisosas vielas, bet kuriem atkariba nav vél izveidojusies. Ta radita, lai veicinatu atkaribu

izraisoso vielu lietoSanas partrauk$anu vai samazinasanu pirms ta kluvusi problematiska un noveérstu vai

mazinatu veselibas traucéjumu atfistibas risku, negafivas socialas sekas.

Programma izstradata valsts, pasvaldibu, nevalstisko organizaciju un citu organizaciju specialistiem, lai
nodrosinatu palidzibu paaugstinatam atkaribas un tas sekam paklautam riska grupam atkaribu
profilakses joma.

Programmas ietvara tiek identificetas divas raksturigas riska grupas,
katrai no tam tiek izmantota individuali pielagota profilakses programma:
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9 Qé jufigums un negafivas un tieksmes péc stimuliem

automatiskas domas un riskantas uzvedibas

Programma tiek izmantots:

dalibnieka izvertejums un skrinings kongitivi bihevioralas terapijas tehnikas
motivejosads intervijas principi

pozitivas psihologijas intervences makslas terapijas metodes
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IEVADA NODARBIBA

Dalibnieku novertesana:

e piemérotiba dalibai programma ves e Iig q s n a ko.l.n e s
e programmas shema

Dalibnieku sadalisana pa grupam P&c vecuma (ja iesp&jams)
13 - 14 gadi grupam P&c personibas grupam
16 - 18 gadi grupam lek$&jo gritibu | Aré&jo grutibu

19 - 25 gadi grupam

PIRMA NODARBIBA Tiek apgutas prasmes, kuru izmanto$ana ikdiena sekméatkaribas risku
(7 - 10 DIENAS PEC mazinds$anu. Prasmes tiek pielagotas dalibnieka vajadzibam (atkariba
IEVADA NODARBIBAS) no veida, ka jaunietis biezak uztver un tiek gala ar ikdienas stresoriem).

‘’"PERSONIBAS UN ATKARIBA’’

OTRA NODARBIBA Tiek apgutas prasmes, kuru izmantosana ikdiena sekméeatkaribas risku

(NE VELAK KA 14 DIENAS mazinasanu. Prasmes tiek pielagotas dalibnieka vajadzibam (atkariba
PEC PIRMAS NODARBIBAS) no veida, ka jaunietis biezak uztver un tiek gala ar ikdienas stresoriem).

/|IEKSEJAS GRUTIBAS’’  AREJAS GRUTIBAS’’

Kalpo ka atgriezeniska saite. Tas laika tiek sniegts atbalsts  ATKARTOTA TIKSANAS
iespeéjamas vielu lietoSanas remisijas gadijuma@ un nodrosinata (6 - 12 NEDELAS PEC
programmas novertésana. IEVADA NODARBIBAS)

ATKARTOTA SAZINA
(3 MENESUS PEC
ATKARTOTAS TIKSANAS)

Tiek izvertets dalibnieka stavoklis un esos$a situacija, ka ari sanemtas
atsauksmes par programmu.

Vecdakiem programma paredzéta gan individuala konsultacija, gan grupas nodarbiba.
Individualaja konsultacija tiek izvertéti gimenes riska faktori (pieméram, iedzimfiba, vide, attiecibas
u.c.) un veidots plans, ka $os riskus mazinat ikdiena. Grupu nodarbiba tiek atfistitas vecaku
komunikacijas prasmes un nodrosinats atbalsts audzinasanai.
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nakotnes programma

ATA INTERVENCES PROGRAMMAS VADITAJIEM

v

E Programmas vaditaju rokasgramata, ka ari jauniesu un vecaku

darba lapu komplekti pieejami:
— www.esparveselibu.lv

NACIONALAIS - EIROPAS SAVIENIBA
Al T1STIBAS Eiropas Socidlais
PLANS 2020 fonds
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