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KOPSAVILKUMS

Nenoliedzot epidemiologijas gan v&sturisko, gan pasreiz&jo paso nozimi infekcijas
slimibu izp&te un noveérsana, piemeram, cina ar AIDS un virusu infekcijam, epidemiologu viens
no intereSu pamatobjektiem Sobrid ir neinfekcijas slimibas. Neinfekcijas slimibas, tadas ka sirds
un asinsvadu slimibas, audzgji, cukura diab&ts un hroniskas elpoSanas sist€émas slimibas, ir
galvenie naves c€loni un veido ap 70% visu naves gadijumu pasaulé. Lidz ar to epidemiologijas
jédziens ir ievérojami paplasinajies salidzinajuma ar neseno pagatni.

Epidemiologiskie p&tijumi bez hronisko neinfekciozo slimibu un to veicinatajfaktoru
(riska faktoru) izplatibas analizes dod iesp&ju: 1) parbaudit slimibu etiologijas hipotézes, 2)
pilnveidot slimibu etiologijas hipotézes, vertgjot epidemiologiskos datus kopa ar kliniskajiem,
genétiskajiem u.c. datiem, 3) iegilit precizaku prieksstatu par slimibu profilakses un veselibas
veicinasanas uzdevumiem nakotné.

Petijuma pamatmérkis ir to hronisko neinfekcijas slimibu un to veicinatajfaktoru
izplatibas noteikSana, kas visbutiskak ietekmé Latvijas iedzivotaju veselibu un prasa vislielakas
veselibas apriipes izmaksas.

Petijuma objekts ir 25 Iidz 74 gadus veci Latvijas iedzivotaji, t.i., So iedzivotaju
statistiska paraugkopa, kas reprezent€ visus attieciga vecuma iedzivotajus. 6000 cilveku liela
kopa veidota datoriz€tas nejauSinatas atlases rezultata no Centralas Statistikas parvaldes
"Majoklu registra" (1 209 756 personas).

Petijumam ir 2 pamatdalas: subjektiva izmekleSana (anketéSana) un objektiva
izmekl&Sana. Anketa izveidota ar 16 sadalam, tas jautajumus nosaciti var iedalit sociologiskajos
(1. —2. sadala), tados, kas orient&ti uz visparzinamiem riska faktoriem (3. — 8. sadala), un tados,
kas orienteti uz noteiktam slimibam un sindromiem (9. — 16. sadala). Jautajumi ir veidoti p&c
logiskas parejas principa, atkariba no atbildém. Objektivaja izmekléSana tika ieklauti $adi
izmekl&jumi: divkart€ja arteriala asinsspiediena mériSana (péc PVO) standartmetodes),
kermena masas un garuma mérisana, lipidu profila un glikozes Iimena asinis noteikSana.

Rezultati apstradati izmantojot datorprogrammas Microsoft Excel un SPSS.

Petijuma rezultata iegiita informacija par Latvijas pieauguso iedzivotaju (25 —74 gadu
vecuma) veselibu ietekm@joSo paradumu izplatibu — smék&Sanu, alkohola lietoSanu, uzturu,
fizisko aktivitati, ka ar1 iedzivotaju velmi mainit uzvedibu, iesaistities veselibas veicinaSanas
pasakumos. Tie ietver datus par Latvijas piecauguso iedzivotaju veselibas pasnoveért&jumu,

asinsspiedienu, cukura un holesterina Itmeni asinis, ka arT datus par mentalo veselibu.
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Petijuma tika interveéti 67,8% (N=4070) no izlasg ieklautajiem respondentiem vecuma
no 25 lidz 75 gadiem, savukart asinsanalizes ir nodevusi un svara, arteriala spiediena un pulsa
mérfjumus veikusi 37,0% (N=2218) no izlasé ieklautajiem respondentiem jeb 54,5% no
intervijas sniegusajiem respondentiem.

No pétijuma atbildgjusajiem 4070 respondentiem 23,9% bija dzimusi Riga, 64,4% —
Latvijas regionos, 11,7% — arpus Latvijas. Bija parstavéta 21 tautiba — 63,7% respondentu bija
latviesi, 25,7% krievi un 10,6% bija citas tautibas parstavju.

35,0% respondentu bija augstaka izglitiba (bakalaura, magistra, doktora grads); 15,2%
respondentu bija profesionala vidgja izglitiba p&c vispargjas vidgjas izglitibas vai arodizglitiba
p&c vispargjas vidgjas izglitibas; 39,7% bija vispargja vidgja izglitiba un profesionala vidgja
izglitiba; 10,1% — pamatizglitiba (Iidz 9.klasei ieskaitot) vai zemaka izglitiba.

35,5% respondentu bija fiziska darba daritaji, 36,3% bija intelektuala darba daritaju,
17,5% pensionaru, 5,6% bezdarbnieku, 4,8% majsaimnieku, 0,3% studentu.

62,8% respondentu bija prec€juSies vai dzivoja neregistréta lauliba, 18,8% bija
neprecgjusies, 12,1% bija skirusies un 6,3% bija atraitnu.

6,9% respondentu savu veselibas stavokli novértgja ka loti labu, 43,3% respondentu —
ka labu, 40,8% respondentu — ka viduv&ju. 7,7% savu veselibu novért&ja ka sliktu un 1,4% —
ka loti sliktu.

Saskana ar respondentu atbildem izplatitakas arsta diagnostic€tas slimibas vai riska
faktori bija sekojosi: muguras lejasdalas sapes vai citas hroniskas muguras problémas — 31,8%
respondentu; arsta diagnostic€ts paaugstinats asinsspiediens (hipertensija) — 28,5%
respondentu; mugurkaula kakla dalas sapes vai citas hroniskas mugurkaula kakla dalas
problémas — 21,1% respondentu; paaugstinats holesterina [imenis asinis — 16,8% respondentu;
negadijuma radita trauma vai defekts — 15,7% respondentu.

Izplatitakie no laundabigajiem audzg€jiem/slimibam bija: prostatas laundabigais audzgjs
— 46,2% virieSu; kriits vézis — 32,3% sievieSu; dzemdes kakla vézis — 26,9% sievieSu;
nieru/urinpiisla vézis — 9,4% respondentu.

Starp pétijuma respondentiem kopuma bija 11,3% personu ar invaliditati.

Kaitigiem vides vai darba faktoriem dzives laika bijusi paklauti 62,6% respondentu.

Dazada veida alergijas bija 18,2% respondentu.

Medikamentus regulari lietoja 41,4% respondentu.
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Dzives laika vismaz vienu gadu regulari smékejusi 49,7% respondentu. No
respondentiem, kuri dzives laika vismaz vienu gadu regulari sme&kgjusi, ptijuma norises laika
ikdiena smékeja 53,3% respondentu (54,8% virieSu; 51,0% sieviesu), dazreiz smékeja — 7,0%
respondentu, nesmék&ja — 39,7% respondentu. Aprékinot no visiem pétijuma respondentiem
pétijuma norises laika smékéja (regulari un dazreiz) 30,4% respondentu.

Lidz 16 gadu vecumam smé&kesanu uzsaka 18,6% respondentu, kuri dzives laika vismaz
vienu gadu ir sme&kg&jusi; no 16 1idz 20 gadu vecumam sméket saka 63,6% respondentu; no 21
lidz 25 gadu vecumam — 12,5%; p&c 26 gadu vecuma — 5,4% respondentu.

Atmetusi smékeSanu bija 39,7% respondentu no tiem, kuri dzives laika vismaz vienu
gadu regulari smek&jusi. Smekejosie respondenti videji diena izsmeke 13 cigaretes ar filtru.

Elektroniskas cigaretes ikdiena lieto 1,4% smékejoSo respondentu. Elektroniskas
cigaretes nekad nav lietojusi 68,4% smekg&joso respondentu.

Pasivajai smekesanai darba, majas vai citur ir paklauti 27,5% respondentu.

Pedgja gada laika alkoholiskos dz&rienus ir lietojusi kopuma 76,1% respondentu. Alu
330 ml pudele, mazaja kausa vai skardeng lieto kopuma 12,1% respondentu. Alu 500 ml pudelg,
lielaja kausa vai skardeng lieto 29,7% respondentu. Vinu (11-14,5%) lieto 47,7% respondentu.
Vinu (17-20%) lieto 4,7% respondentu. Degvinu (40%) un stipraku alkoholisko dzerienu
(konjaks, viskijs u.c.) lieto 51,1% respondentu. Alkoholiskos kokteilus, sidrus u.c. dz&rienus
(~3-8,5%) lieto 8,9% respondentu. Stiprinatos alkoholiskos dz&rienus (~30%) lieto 6,3%
respondentu. Nespéja partraukt alkoholisko dzérienu lietoSanu pedgja gada laika to respondentu
vidii, kuri alkoholiskos dzerienus lieto 2 lidz 4 reizes ménesi vai biezak, ir bijusi 4,8%
respondentu.

Uz paaugstinatu arterialo asinsspiedienu (AS) arsts vai cits medicinas darbinieks
kadreiz dzive ir noradijis kopuma 44,4% respondentu. Arsta diagnostic&ta arteriala hipertensija
respondentiem, kuriem arsts jebkad dzive ir noradijis uz paaugstinatu AS, ir 42,0% respondentu
jeb 19,0% populacijas. Medikamenti paaugstinata AS arst€Sanai respondentiem ar
diagnosticétu arterialo hipertensiju ir izrakstiti 97,6% respondentu. Arteriala AS mérijumi
apliecina, ka vidgji 34,3% respondentu ir optimals AS (<120/80 mm/Hg), 30,1% respondentu
tas ir normals (120-129 un/vai 80-84 mm/Hg). 35,6% respondentu AS ir paaugstinats
(>130/85mmHg).

Holesterina ltmenis asinis kadreiz dziv€ ir noteikts 66,5% respondentu. Holesterina

Itmenis asinis virs 7,0 mmol/l jebkad dzivé ir konstatéts 15,8% respondentu. Veiktie kopgja
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holeterina (KH) limena asinis m&rijumi parada, ka 63,2% respondentu tas ir >5 mmol/l (60,7%
viriesu un 65,4% sievieSu). Zema blivuma lipoproteinu holesterina (ZBLH) limenis asinis (<1,4
mmol/l) bija 1,4% respondentu; 1,41 — 1,79 mmol/l — 3,7%; 1,8-2,99 mmol/l — 18,5%; 2,6—
2,99 mmol/l — 14,5%, bet >3 mmol/l — 62,0% respondentu (192. tabula Pielikuma). Augsta
blivuma lipoprotetnu holesterins (ABLH) >1,0 mmol/l virieSiem un >1,2 sievieteém tika
konstatets 86,0% respondentu, bet trigliceridu (Tg) limenis zem 1,7 mmol/l — 75,3%
respondentu.

Cukura Iimenis asinis jebkad dzivé ir noteikts 80,4% respondentu. Diagnoze “cukura
diabéts” vai “latentais diab&ts” ir diagnosticéts 5,3% respondentu. Objektivi iegtie glikozes
Itmena dati parada, ka respondentu skaits ar glikozes Iimeni < 5,6 mmol/l (norma) ir 73,4%,
22,1% respondentu ir disglikémijas pazimes (glikoze 5,6 - 6,99 mmol/l), bet iesp&jamie cukura
diab&ta pacienti ir 5,2% viriesu un 4,0% sieviesu.

56,5% aptaujato respondentu uzskatija, ka viniem ir normals svars. Aprékinata KMI
dati liecina, ka KMI ir pazeminats 0,8% viriesu un 1,9% sievieSu, normals — 35,2%
respondentu, bet palielinats — vidgji 34,3% respondentu. Aptaukosanos konstaté 28,2% virieSu
un 29,8% sieviesu.

4,7% respondentu ir kltniski nozimigi trauksmes simptomi jeb paaugstinats trauksmes
Itmenis. 2,3% respondentu bija depresijas simptomi.

P&tifjuma rezultati atlauj izdarit galveno secinajumu — tie daudzSkautnaini ataino realo
neinfekciozo slimibu riska faktoru izplatibu Latvijas populacija, kas atlauj datus salidzinat ar
ieprieksgja Latvijas iedzivotaju epidemiologiska pétijuma (2009 — 2010 g.) un citu valstu

pétijumu rezultatiem.
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SUMMARY

Not denying both the historical and actual importance of epidemiology in research
and prevention of infectious diseases, for example strugling with AIDS and virus infections,
one of the basic objects of interest nowadays is noninfectious diseases. Non-communicable
diseases, such as cardiovascular disease, tumors, diabetes and chronic respiratory diseases, are
the leading causes of death, accounting for around 70% of all deaths worldwide. Therefore the
conception of epidemiology has considerably widened in comparison with recent hystory.
Epidemiological studies without analysis of the prevalence of chronic non-communicable
diseases and their contributing factors (risk factors) allow:1) to test hypotheses of disease
etiology, 2) to improve hypotheses of disease etiology by evaluating epidemiological data
together with clinical, genetic, etc. data, 3) to get a more accurate picture of future disease
prevention and health promotion tasks. The main goal of the study is to determine the
prevalence of chronic non-communicable diseases and their contributing factors that most
significantly affect the health of the Latvian population and require the highest health care costs.
The object of research is 25-74 y. old inhabitants of Latvia, i.e. a statistical sample, which
represented a cross-section of Latvia's inhabitants of the respective age. Six thousand people
was formed as a result of computerized random selection from the "Housing Register" of the
Central Statistical Bureau (1 209 756 persons).

The study consists of 2 basic parts: the subjective investigation (questionaire) and the
objective examination. The questionnaire consists of 16 sections, the questions can be divided
into several cathegories: sociological (parts 1-2), those focused on well-known risk factors
(parts 3-8), and those focused on specific diseases and syndromes (parts 9-16). The questions
are formed according to a logical transition principle, depending on the answers given.

The objective examination included the following tests: double measurement of
arterial blood pressure (according to the WHO standard method), measurement of body weight
and height, blood lipid profile and blood glucose. The results were processed using computer
programs Microsoft Excel and SPSS. As a result of the research, information on the prevalence
of habits affecting the health of the Latvian adult population (aged 25-74): smoking, alcohol
consumption, diet, physical activity, as well as the population's desire to change behavior and
engage in health promotion activities was obtained. The data on the self-assessment of the
health of the Latvian adult population, blood pressure, blood sugar and cholesterol levels, as

well as data on mental health are obtained.
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Study interviews were taken from 67.8% (N=4070) of the sample respondents aged 25
to 75, but blood test, body weight, and blood pressure and heart rate test measurements were
performed to 37.0% (N=2218) of the sample respondents: that is 54.5% of the interviewed
respondents.

Out of 4070 respondents of the study, 23.9% were born in Riga, 64.4% were born in
other regions of Latvia, 11.7% were born outside Latvia. 21 nationalities were represented:
63.7% of the respondents were Latvian, 25,7% — Russian, and 10,6% — other.

35.0% of the respondents had higher education (bachelor's, master's, or doctoral
degrees); 15.2% had post-secondary professional or vocational education; 39.7% were
graduates of general secondary education and professional secondary education; 10.1% had
primary education (up to grade 9) or lower.

35.5% of the responders had physical jobs, 36.3% were knowledge workers, 17.5%
were retired persons, 5.6% were unemployed, 4.8% were keepers of their households, 0.3%
were students.

62.8% of the responders were married or had non-registered marriage relationships,
18.8% were single, 12.1% were divorced and 6.3% were widows/widowers.

6.9% of the responders evaluated their health as very good, 43.3% as good, 40.8% as
average. 7.7% of the responders evaluated their health as poor, and 1.4% as very poor.

According to the information given by the respondents, the most common diseases
diagnosed by a physician or risk factors were as follows: low back pain or other chronic back
disorders — 31.8%; diagnosis of high blood pressure (hypertension) — 28.5%; pain in the neck
part of the back or other chronic disorders of the neck part of the back — 21.1%; high blood
cholesterol — 16.8%; accident-caused injury or impairment — 15.7% of the respondents.

The most common malignant tumors/diseases: prostate cancer — in 46.2% of the males;
breast cancer — in 32.3% of the females; cervical cancer — in 26.9% of the females;
kidney/bladder cancer — in 9.4% of the respondents.

Among the respondents of the study, there were 11.3% of persons with disabilities.

During their lives, 62.6% of the respondents had been exposed to harmful
environmental or vocational factors.

Allergies of various types were in 18.2% of the respondents.

41.4% of the respondents used medications on regular basis.

10
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During their lives, 49.7% of the respondents had been regular smokers for at least one
year. Among the respondents who had been regular smokers for at least one year, 53.3% were
daily smokers during the study period, 7.0% smoked occasionally, 39.7% were non-smokers.
Out of all study respondents, 30.4% smoked during the study period (on regular basis and
occasionally).

18.6% of the respondents who had been smokers for at least one year had started
smoking aged less than 16 years; 63.6% had started smoking aged 16 to 20 years; 12.5% —aged
21 to 25 years; 5.4% — older than 26 years.

39.7% of the respondents who had been smokers for at least one year during their lives
had quit smoking. The respondents smokers smoked 13 cigarettes with a filter per day on
average.

1.4% of the respondents smokers used electronic cigarettes daily. 68.4% of the
respondents smokers had never used electronic cigarettes.

27.5% of the respondents were exposed to passive smoking at work, home, or
elsewhere.

During the previous year, a total of 76.1% of the respondents had consumed alcoholic
beverages. A total of 12.1% of the respondents consumed beer in a 330 ml bottle, the small size
of a beer mug, or a can. 29.7% of the respondents consumed beer in a 500 ml bottle, the large
size of a beer mug, or a can. 47.7% of the respondents consumed wine (11-14.5%). 4.7% of the
respondents consumed wine (17-20%). 51.1% of the respondents consumed vodka (40%) and
stronger alcoholic beverages (cognac, whiskey, etc.). 8.9% of the respondents consumed
cocktails, ciders, etc. (~3-8.5%). 6.3% of the respondents consumed fortified alcoholic
beverages (~30%). Among those respondents who consumed alcoholic beverages 2 to 4 times
per month or more often, 4.8% experienced the inability to stop consuming alcoholic beverages.

A total of 44.4% of the respondents had been warned about high arterial blood pressure
(BP) by a doctor or other medical staff once in their lifetime. Among those who had been
warned about high BP by a doctor, arterial hypertension was diagnosed in 42.0% of the
respondents or 19.0% of the population. Among those who had been diagnosed with arterial
hypertension, 97.6% had been prescribed medications to treat high BP. Arterial BP
measurements showed that, on the average, 34.3% of the respondents had favorable BP
(<120/80 mm/Hg), 30.1% of the respondents had normal BP (120-129 and/or 80-84 mm/Hg).
35.6% of the respondents had high BP (>130/85mmHg).

11



EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

NACIONALAIS A»
ATTISTIBAS :
PLANS 2020 ""

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Cholesterol level had been measured to 66.5% of the respondents once in their
lifetime. Blood cholesterol level above 7.0 mmol/l had been measured to 15.8% of the
respondents once in their lifetime. The performed total blood cholesterol (TC) measurements
showed that for 63.2% of the respondents it was >5 mmol/l (for 60.7% of men and 65.4% of
women). Low-density lipoprotein cholesterol (LDLC) level in blood was <1.4 mmol/l in 1.4%
of the respondents; 1.41-1.79 mmol/l in 3.7%; 1.8-2.99 mmol/l in 18.5%; 2.6-2.99 mmol/l in
14.5%, but >3 mmol/l in 62.0% (see Table 192 in the Appendix). High-density lipoprotein
cholesterol (HDLC) of >1.0 mmol/l in men and >1.2 in women was measured in 86.0% of the
respondents, but triglyceride (Tg) level below 1.7 mmol/l —in 75,3% of the respondents.

Blood sugar level had been measured once in their lifetime to 80.4% of the respondents.
Diagnosis of “sugar diabetes” or “latent diabetes” had been given to 5.3% of the respondents.
The objectively measured data of glucose level showed that glucose level of < 5.6 mmol/l
(normal) was in 73.4% of the respondents, 22.1% had signs of dysglycemia (glucose level 5.6—
6.99 mmol/l), but 5.2% of males and 4.0% females were potential patients of sugar diabetes.

56.5% of the interviewed believed that they had normal weight. The measured BMI
showed that BMI was low in 0.8% of males and 1.9% of females, it was normal in 35.2% of
the respondents, but high in 34.3% of the respondents on the average. Obesity was detected in
28.2% of males and 29.8% of females.

4.7% of the respondents had clinically significant symptoms of anxiety or high anxiety
level. 2.3% of the respondents had symptoms of depression.

The results of the study allow to make the main conclusion: these results
comprehensively show the actual prevalence of the risk factors of non-communicable diseases
in Latvia’s population, which allows making comparisons with the results of the previous
epidemiological study of Latvia’s inhabitants (2009-2010) and similar studies in other

countries.
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1. IEVADS

Sirds un asinsvadu sistémas jeb kardiovaskularas slimibas ir nozimigaka sabiedribas
veselibas probléma Latvija un viena no nozimigakajam pasaulé.! Kardiovaskularas slimibas
(turpmak — KVS) péc 2019. gada datiem ir izplatitakais naves c€lonis Latvija (54,6% no visiem
mirusajiem).? KVS un citas neinfekciju slimibas ir cie$i saistitas ar dzivesveida paradumiem, it
ipasi smékesanu, neveseligu uzturu, mazkustigumu un psihosocialo stresu.® Pasaules Veselibas
organizacija (PVO) uzskata, ka vairak neka tris ceturtdalas no visam navém no KVS un citam
hroniskam saslim$anam varétu noverst, ja tiktu korigéts dzivesstils.*

Latvijas Republikas Veselibas ministrija ka vienu no veselibas politikas prioritatém
veselibas apriipe ir defingjusi kardiovaskularo slimibu profilaksi, Tpasu uzmanibu pieverSot
KVS un citu neinfekciju slimibu riska faktoru atpazistamibas veicinasanai un to izplatibas
mazinasanai. Sabiedribas veselibas pamatnostadnés 2014. — 2020. gadam ir definéts
apakSmeérkis — samazinat saslimstibu un mirstibu no neinfekciju slimibam, mazinot riska
faktoru negativo ietekmi uz veselibu.’

Eiropas Kardiologu biedribas vadlinijas par galvenajiem KVS riska faktoriem uzskata:
sméke&Sanu, neveseligu uzturu, fizisko aktivitaSu trikumu, paaugstinatu kermena masas indeksu
(KMI), paaugstinatu asinsspiedienu, holesterina Iimeni un cukura Itmeni asinis, iedzimtibu,
vecumu, dzimumu, ka ari psihosocialos faktorus: zemu socialekonomisko statusu, socialo
izol&tibu un zemu socialo atbalstu, stresu darba un privataja dzive, depresiju, nomaktibu, naidu
un dusmas.®

Lidz Sim Latvija ir veikti tikai dazi sirds un asinsvadu slimibu un to riska faktoru
epidemiologiskie pétijumi: prof. E. Preimates pétijums ,,Sirds i§€miskas slimibas izplatiba
Riga” (1966. — 1971.), ,.Izplatitakas hroniskas neinfekcijas slimibas Latvija” (1991. — 1993.),
,Rigas iedzivotaju sirds un asinsvadu slimibas un to riska faktori” (1997.). Latvija veiktie
epidemiologiskie pétijumi parsvara gadijumu nereprezenté visu Latvijas iedzivotaju sirds
veselibu. Lielaka dala pétijumu ir veikti, izv€loties specifisku respondentu atlasi — atseviska
rajona populaciju (Rigas, Kuldigas), nozologiski ierobezotas iedzivotaju grupas (ar cukura

diab&tu, arterialo hipertensiju, akiitu koronaru sindromu), gimenes arstu pacientus péc

! European Society of Cardiology: Cardiovascular Disease Statistics 2019. European Heart Journal. Volume 41, Issue 1, 1 January 2020,
Pages 12-85

2 Veselibas Statistikas datu baze. Sk. Interneta (01.07.2020.) https://statistika.spkc.gov.lv/pxweb/lv/Health/

* Buropean Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice. European Heart Journal. 2016. 37 (29), 2315-2381.

* Joint WHO/FAO Expert Consultation on Diet, Nutrition and the Prevention of Chronic Diseases. World Health Organization. 2002. 916
5 Sabiedribas veselibas pamatnostadnes 2014.-2020.gadam. Sk. interneta (01.07.2020.) www.vm.gov.lv.

¢ European Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice. European Heart Journal. 2016. 37 (29), 2315-2381.
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pasiniciativas principa. Eiropas Komisijas un Pasaules Veselibas Organizacijas 2000. gada
ieteikta prakse veikt regularus (vélams ik 5 gadus) valsti aptveroSus veselibas novertéSanas un
intervences petijumus (7he European Health Risk Monitoring project) Latvija 1idz §im nav
1stenota.

Viens no p&dgjiem lielakajiem Latvija veiktajiem epidemiologiskajiem p&tijumiem par
neinfekciju slimibu riska faktoriem ir noticis 2009. gada - ,Latvijas iedzivotaju
kardiovaskularo un citu neinfekcijas slimibu riska faktoru skérsgriezuma epidemiologiskais
pétTjums”.’

Atkartota kardiovaskularo un citu neinfekcijas slimibu riska faktoru Skérsgriezuma
epidemiologiska pétijuma veiksana lauj iegtit prieksSstatu par riska faktoru izplatibu laika gaita.
KVS riska faktoru izplatibas dinamikas dati ir absoliiti nepiecieSami modernu valsts méroga
KVS profilakses programmu veidoSanai ar kop&o merki — iedzivotaju dzives kvalitates
uzlabo$ana un dzivildzes pagarinasana.

Efektivi iedarbojoties uz riska faktoriem, iesp&ams mazinat gan So riska izplatibu
populacija, gan samazinat saslimstibu ar min€tajam slimibam un mirstibu no tam. To apstiprina
par epidemiologijas klasiku kluvusa Ziemelkarélijas projekta (The North Karelia Project)
rezultati®, kad slimibu profilaktisko programmu ietekmé, samazinoties paaugstinata holesterina
Itmena asinis vertibai virieSu populacija par 1,5 mmol/l (no 6,9 mmol/l uz 5,4 mmol/l),
paaugstinatam diastoliskam asinsspiedienam par 8,7 mmHg (no 92,6 mmHg uz 83,9 mmHg),
mazinoties sme&ketaju ipatsvaram no 51% Iidz 30%, prognozetais kombingétais risks samazinajas

par 60%, bet reala mirstiba no KVS pétijuma regiona samazinajas par 80%.

" Erglis A., Rozenbergs A., Dzérve V. Latvijas iedzivotdju kardiovaskuldro un citu neinfekcijas slimibu riska faktoru $kérsgriezuma
epidemiologisks p&tijums 1. zinojums. Sk. interneta (01.07.2020.) https://kardiologija.lv/wp-content/uploads/2020/01/skersgr pet long.pdf

8 THE NORTH KARELIA PROJECT: FROM NORTH KARELIA TO NATIONAL ACTION
https://www.thl.fi/documents/189940/261635/Teema%202009%201.pdf.
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2. LITEARTURAS APSKATS

Kardiovaskularo un citu neinfekcijas slimibu riska faktori

Riska faktori ir faktori, kas ietekmé vai var ictekmét cilvéka veselibas stavokli. KVS
riska faktori Latvija un pasaulg tiek iedaliti neietekm&jamajos un ietekmejamajos riska faktoros.
Pie neietekm@jamajiem faktoriem tiek pieskaititi tie faktori, kurus nevar mainit: vecums,
dzimums, iedzimtiba. Pie ietekm&jamajiem riska faktoriem — tie, kurus iesp&jams korigét vai
noverst: smékeSana, paaugstinats asinsspiediens, paaugstinats kop&a un zema blivuma
holesterina limenis asinis, paaugstinats glikozes Iimenis asinis, palielinats kermena masas
indekss, mazkustigs dzivesveids, alkoholisko dz@rienu lietosana.

Smeékesana ir viens no nozimigakajiem ietekmé&jamajiem KVS riska faktoriem.
Smekesana veicina koronaro sirds slimibu, smadzenu insulta, periféro arteriju slimibu, sirds
mazspejas rasanos un attistibu. Vadoties pec SCORE (Systematic Coronary Risk Estimation)
aprékiniem, smekétajiem risks saslimt ar KVS nakamajos 10 gados ir 2 reizes lielaks, neka
tiem, kas nesméeke.’

Eiropas dati liecina, ka sméketaju navi 50% gadijumu izraisa smék&Sanas veicinatas
slimibas, no kuram puse ir KVS!?. Smekéesanas negativo ietekmi nosaka gan izsméekéto cigareSu
daudzums diena, gan smé&kesanas ilgums. Kardiovaskularo gadijumu risks ir augstaks, ja
individs sak smekét agra jauniba, jo Ipasi jaunaks par 15 gadiem.!! Sméekétajam sievietém ir par
25% lielaks KVS risks neka sméekétajiem virieSiem.!? Dazados pasaules regionos (52 valstTs,
262 centros) veikta standartizéta INTERHEART pétijuma dati liecina, ka ar katru nakamo
izsméketo cigareti miokarda infarkta risks palielinas par 5,6%. P&tijuma tika ieklauti 27 098
dalibnieki, no kuriem 12 461 pacienti ar pirmreiz€ju miokarda infarktu un 14 637 cilveki
kontroles grupa. Pacientu grupa biezak neka kontroles grupa bija sméeketaji, attiecigi 45% pret
27%.13

Ipasi negativa ietekme uz kardiovaskularo veselibu smékesanai ir kombinacija ar citiem
riska faktoriem: paaugstinatu holesterina Iimeni, paaugstinatu asinsspiedienu un lieko svaru vai

aptauko3anos. Sada kombinacija palielina aterosklerozes un miokarda infarkta risku.'#

° Buropean Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice. European Heart Journal. 2016. 37 (29), 2315-2381.

' Turpat.

" Turpat.

'2 Huxley R.R., Woodward M. Cigarette smoking as a risk factor for coronary heart disease in women compared with men: a systematic
review and meta-analysis of prospective cohort studies. The Lancet. 2011. 378:1297-1305p.

13 Teo K.K. et al. Tobacco use and risk of myocardial infarction in 52 countries in the INTERHEART study: a case-control study. Lancet.
2006. 368:647-58 p.

4 How Does Smoking Affect the Heart and Blood Vessels? (Sk. interneta 01.07.2020.) https://www.nhlbi.nih.gov/health/health-
topics/topics/smo
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Latvijas iedzivotaju kardiovaskularo un citu neinfekcijas slimibu riska faktoru
Skérsgriezuma epidemiologiska p&tijuma 2009. gada dati liecina, ka Latvija vecuma no 25 lidz
74 gadiem ik dienu smekgja 18,2% respondentu (30,5% viriesu un 11,4% sievieSu). Gan viriesi,
gan sievietes visvairak smékéja vecuma grupa no 25 lidz 34 gadiem.'

Savukart 2018. gada Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmgjoso paradumu pétijums
liecina, ka ikdiena smek&ja 24,5% Latvijas iedzivotaju (38,3% virieSu un 12% sieviesu). Viriesi
visvairak smék&ja vecuma grupa no 45 lidz 54 gadiem (49,4%), savukart sievietes visvairak
smékéja vecuma no 35 lidz 44 gadiem (17,8%).1°

Alkohols ir KVS riska faktors, kura ietekme uz sirds veselibu ir pretrunigi verteta,
uzsverot alkohola patérina daudzumu un biezumu. P&tijumos pieradits, ka parmeriga alkohola
lietoSana veicina hipertensijas, dislipidémijas, kardiomiopatijas un citu slimibu raSanos, tas
paaugstina asinsspiedienu, holesterina [imeni un pastiprina citu riska faktoru ietekmi uz sirds
veselibu abu dzimumu parstavjiem.!” Paraléli ir pastavéjis uzskats, ka alkohols nelielas devas
pozitivi ietekmé kardiovaskularo veselibu, tomér Eiropas Kardiologu biedribas vadlinijas ir
atsaucess uz lielu randomiz&tu p&tijumu, kura ieklauti 59 epidemiologisku pétijumu rezultati,
kas liecina, ka zemakais kardiovaskularais risks ir cilvékiem, kuri alkoholu nelieto vispar.'® Ir
pétijumi, kas pierada sarkanvina esoso polifenolu (it ipasi resveratrola) pozitivo ietekmi uz sirds
veselibu!®, tapéc, ja tiek lietoti alkoholiski dz&rieni, tad kardiologi iesaka izv€léties sarkanvinu,
lietot to nelielos daudzumos un kopa ar maltiti?®. Alkohola ietekme uz organismu ir genétiski
noteikta, proti genétiskie raditaji ietekmé KVS veidosSanos, patogenézi un progresu.’! Tapat
KVS risku ietekmé alkohola veids un kvalitate.?? Biezi alkohola lictoSana tiek kombingta ar
smékesanu un $1 kombinacija palielina KVS un mirstibas risku vairak neka abu ka neatkarigu

riska faktoru summa.2% 24

'S Erglis A., Rozenbergs A., Dzérve V. Latvijas iedzivotaju kardiovaskularo un citu neinfekcijas slimibu riska faktoru $kersgriezuma
epidemiologisks p&tljums 1. zinojums. Sk. interneta (01.07.2020.) https://kardiologija.lv/wp-content/uploads/2020/01/skersgr_pet_long.pdf
!¢ Grinberga D., Velika B., Pudule L., Gavare 1., Villerusa A. Latvijas iedzivotdju veselibu ietekméjoso paradumu pétijums, 2018. (Sk.
interneta 01.07.2020.) https://spkc.gov.lv/upload/spkcresearchfailicol/finbalt 2018 i ii_dala.pdf

'7 European Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice. European Heart Journal. 2016. 37 (29), 2315-2381.

¥ Holmes M.V., Dale C.E., Zuccolo L. Association between alcohol and cardiovascular disease: Mendelian randomisation analysis based on
individual participant data. BMJ 2014;349:24164.

' Opie L.H., Lecour S. The red wine hypothesis: from concepts to protective signalling molecules. European Heart Journal. 2007. 28:1683
— 1693 p.

2 Buropean Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice. European Heart Journal. 2016. 37 (29), 2315-2381.

2! Djoussé L., Gaziano J.M. Alcohol Consumption and Heart Failure: A Systematic Review. Current atherosclerosis reports. 2008. 10(2):
117-120p.

22 Djoussé L., Gaziano J.M. Alcohol Consumption and Heart Failure: A Systematic Review. Current atherosclerosis reports. 2008. 10(2):
117-120p.

2 Mukamal K.J. The effects of smoking and drinking on cardiovascular disease and risk factors. Alcohol Research & Health. 2007.
29(3):199-202 p.

¥ Hart C.L., Smith G.D., Gruer L., Watt G.C.M. The combined effect of smoking tobacco and drinking alcohol on cause-specific mortality: a
30 year cohort study. BMC Public Health. 2010. 10:789 p.
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2018. gada Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmgjoso paradumu pétijums liecina, ka
pedeja gada laika alkoholiskos dzérienus kopuma lietojusi 79,2% respondentu (85,4% virieSu
un 73,6% sieviesu). Stipros alkoholiskos dzerienus p&dejas nedélas laika lietojusi kopuma
20,4% respondentu (30,2% virie$u un 11,6% sievie$u).?

Objektivie merijumi

Arterialais spiediens, ja tas ir ilgsto$i paaugstinats (virs 140/90 mmHg), ir viens no
nozimigakajiem KVS riska faktoriem. Tas var veicinat vai izraisit koronaru sirds slimibu, sirds
mazspéju, miokarda infarktu vai insultu. Paaugstinats asinsspiediens jeb arteriala hipertensija
ir gan neatkarigs KVS simptoms, gan arsta diagnostic€ta saslimsana.

Pec Latvijas iedzivotaju kardiovaskularo un citu neinfekcijas slimibu riska faktoru
Skérsgriezuma epidemiologiska pétijuma 2009. gada datiem, hipertensija, mérot ar arteriala
asinsspiediena noteikSanas merierici, Latvijas populacija konstatéta 44,8% respondentu (52,9%
virieSu un 40,2% sieviesu). Ta pasi skar Latvijas populaciju virs 60 gadu vecuma.?$

Savukart 2018. gada Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joSo paradumu pétijuma
respondemti atzinusi, ka hipertensija pédeja gada laika ir diagnostic€ta un/vai arsteta 21,8%
respondentu (16% virieSu un 27,1% sievieSu), te gan japiebilst, ka $adi atbildgja tikai tie
respondenti, kuri zinaja par diagnozes esamibu.?’

Pastav uzskats, ka cilvékiem vecuma virs 60 gadiem paaugstinats asinsspiediens ir
pielaujams, tomér Eiropas Kardiologu biedribas vadlinijas tiek uzsverts, ka asinsspiedienam,
lai tas neveicinatu KVS rasanos, jebkura vecuma jabiit robezas no 120/80 mmHg lidz 140/90
mmHg.?® P&tTjumi pierada — ja sistoliskais ("augsgjais") asinsspiediens ir robezas no 140 lidz
159 mmHg, tad mirstiba no KVS pieaug 2,5 reizes, savukart, ja tas ilgstosi parsniedz 160
mmHg — mirstiba no KVS palielinas 3 reizes, bet visa veida mirstiba palielinas 2 reizes,
salidzinot ar stavokli, kad asinsspiediens ir normals.?’ Paaugstinats asinsspiediens ir ciesi
saistits ar citu riska faktoru esamibu — paaugstinatu kermena masu, holesterina Itmeni, cukura

Iimeni asinis®’. Cilvékiem ar paaugstinatu asinsspiedienu daudz biezak sastop paaugstinatu

% Grinberga D., Velika B., Pudule 1., Gavare L, Villerusa A. Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoso paradumu pétijums, 2018. (Sk.
interneta 01.07.2020.) https://spkc.gov.lv/upload/spkcresearchfailicol/finbalt 2018 i ii_dala.pdf

%6 Erglis A., Rozenbergs A., Dz&rve V. Latvijas iedzivotaju kardiovaskularo un citu neinfekcijas slimibu riska faktoru $karsgriezuma
epidemiologisks p&tijums 1. zinojums. Sk. interneta (01.07.2020.) https://kardiologija.lv/wp-content/uploads/2020/01/skersgr pet long.pdf
7 Grinberga D., Velika B., Pudule 1., Gavare L, Villerusa A. Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoso paradumu pétijums, 2018. (Sk.
interneta 01.07.2020.) https://spkc.gov.lv/upload/spkcresearchfailicol/finbalt 2018 i ii_dala.pdf

8 Buropean Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice. European Heart Journal. 2016. 37 (29), 2315-2381.

¥ Kardiovaskularo slimibu (KVS) profilakses vadlinijas. Riga. 2007. 13-48.1pp.

30 Weycker D., Nichols G.A., O’Keeffe-Rosetti M., Edelsberg J., Khan Z. M., Kaura S., Oster G. Risk-factor clustering and cardiovascular

disease risk in hypertensive patients. American Journal of Hypertension. 2007. 20(6):599-607 p.
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holesterina un cukura limeni asinis.>!

Paaugstinats kop€ja holesterina Iimenis asinis virs 5,0 mmol/l un zema blivuma
lipoproteinu holesterina (ZBLH) Iimenis virs 3,0 mmol/l arT ir vieni no svarigakajiem KVS
riska faktoriem.*? Hiperholesterinémija Tpasi paaugstina koronaras sirds slimibas un periféero
arteriju slimibas risku. SaslimSana ar KVS pieaug proporcionali kopgja holesterina Iimenim
asinis un otradi — populacijas ar zemu kopg€ja holesterina Itmeni (<3,9 mmol/l) sirds slimibas
satopamas reti. Savukart sirds iS€miskas slimibas risks palielinas 2,8 reizes, holesterina Iimenim
paaugstinoties par 1 mmol/1.%3

Cilveékiem ar zinamu jeb pieraditu holesterina izgulsné€sanos sirds vai citas artérijas (loti
augsts risks) ZBLH limenim asinis ir jabiit zem 1,4 mmol/l. Atseviskos 1pasi bistamos
gadijumos ZBLH ir jasamazina pat zem 1,0 mmol/l. Cilvékiem ar bitiski paaugstinatu risku
saslimt ar sirds un asinsvadu slimibam (augsts risks) ZBLH Itmenim asinis ir jabiit zem 1,8
mmol/l. Ja sirds un asinsvadu slimibu risks tiek veértéts ka merens vai vid€ji paaugstinats,
ieteicamais ZBLH limenis ir zem 2,6 mmol/l. Veseliem cilvekiem bez sirds un asinsvadu
slimibu riska faktoriem ZBLH limenim ir jabit zem 3,0 mmol/1.3*

Augsta bltvuma lipoproteinu holesterinam (ABLH) ir jabit virs 1,0 mmol/l virieSiem
un virs 1,2 mmol/l sievietém. Savukart trigliceridu [imenim vélams bt zem 1,7 mmol/1.%

Paaugstinata holesterina Itmena ietekme uz sirds veselibu jarékina, nemot véra pargjo
riska faktoru esamibu. Piem&ram, persona ar holesterina Iimeni 8 mmol/l var but ar 10 reizes
zemaku KVS risku, neka individs ar holesterina Iimeni 5 mmol/l, ja pirma ir sieviete bez citiem
riska faktoriem, bet otrais ir smék&joss virietis ar hipertensiju.*¢

Pec Latvijas iedzivotaju kardiovaskularo un citu neinfekcijas slimibu riska faktoru
Skersgriezuma epidemiologiska pétijuma 2009. gada datiem kopgjais holesterina Iimenis virs 5
mmol/l tika konstatéts 75,2% respondentu (78,0% sieviesu / 72,0% virie$u).?’

Glikozes Itmenis asinis parasti tiek analizéts cukura diab&ta konteksta. Tomer ir

pieradits, ka paaugstinats glikozes ltmenis (virs 5,5 mmol/l) ir arT neatkarigs KVS, i§€misko

31 Bricina N., Dzérve V., Eisaka 1., Markovi¢a 1., Pahomova J., Pirags V., Rinkuzs K. Arteriala hipertensija Latvija. Epidemiologisku
pétijumu rezultati. Arterialas hipertensijas arstéSana slimniekiem vecuma virs 45 gadiem. Latvijas Arsts. Nr.9: 7-11 Ipp.

32 Buropean Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice. European Heart Journal. 2016. 37 (29), 2315-2381.

3 Varbo A., Benn M., Tybjerg-Hansen A., Jorgensen A.B., Frikke-Schmidt R., Nordestgaard B.G. Remnant cholesterol as a causal risk
factor for ischemic heart disease. Journal of the American Colledge of Cardiology. 2013. 29;61(4):427-436 p.

#2019 ESC/EAS Guidelines for the management of dyslipidaemias: lipid modification to reduce cardiovascular risk: The Task Force for
the management of dyslipidaemias of the European Society of Cardiology (ESC) and European Atherosclerosis Society (EAS). European
Heart Journal, Volume 41, Issue 1, 1 January 2020, Pages 111-188.

%5 Turpat.

3¢ Buropean Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice. European Heart Journal. 2016. 37 (29), 2315-2381.

37 Erglis A., Rozenbergs A., Dz&rve V. Latvijas iedzivotaju kardiovaskularo un citu neinfekcijas slimibu riska faktoru $karsgriezuma
epidemiologisks p&tljums 1. zinojums. Sk. interneta (01.07.2020.) https://kardiologija.lv/wp-content/uploads/2020/01/skersgr pet long.pdf
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sirds slimibu, miokarda infarkta un trombemboliska smadzenu insulta riska faktors®®.
Cilvekiem bez cukura diabéta ar paaugstinatu glikozes Iimeni asinis ir par 27% lielaks KVS
risks, neka cilvékiem bez cukura diab&ta ar normalu glikozes ItTmeni asinis. Savukart cilvékiem
ar cukura diab&tu un bez KVS ir 2,6 reizes lielaks peksnas kardiovaskularas naves risks, neka
cilvékiem bez cukura diab&ta. Samazinot glikozes Itmeni asinis, samazinas koronaras sirds
slimibas risks gan cukura diabéta pacientiem, gan cilvékiem bez cukura diabéta diagnozes.

Tapat ka holesterina limenis, arl paaugstinata glikozes limena ietekme uz individa
kardiovaksularo veselibu ir cie$i saistita ar citu KVS riska faktoru — paaugstinata kermena
masas indeksa, asinsspiediena, holesterina Iimena — esamibu vai neesamibu.

2009.gada Latvijas populacija paaugstinats cukura limenis (diapazona no 5,6 lidz 6,99
mmol/l) bija 28,7% respondentu (35,3% virieSu un 24,9% sieviesu). Hiperglik€mijas izplatiba
virieSiem pec 45 gadu vecuma bija robezas starp 41 — 51% atkariba no vecuma, bet sievietem
péc 55 gadu vecuma ta sasniedza 36 — 39%.4°

Paaugstinats kermena masas indekss jeb KMI ir ne tikai koronaras sirds slimibas
kambaru disfunkcijas, hroniskas sirds mazsp&jas, insulta, aritmijas un cukura diab&ta
veidoSanas riska faktors, bet arT mirstibas no KVS riska faktors.*! KMI noveértésanai izmanto
PVO 1995. gada pienemto klasifikaciju: KMI zem 18,5 — nepietickama kermena masa, 18,5—
24,99 — normila kermena masa, 25-29,99 — licka kermena masa, virs 30 — aptauko$anas. ST
KMI klasifikacija noradita arT Eiropas Kardiologu biedribas vadlinijas.*> KMI tiek rekinats,
izmantojot Adolfa Kveteleta formulu KMI = kermena masa (kg) / auguma garums (m)?.%3

Pieradits, ka visa veida mirstiba palielinas lidz ar KMI, kas ir augstaks par 25 kg/m?, un
visa veida mirstiba ir zemaka, ja KMI ir robeZas no 20 lidz 25 kg/m2.** Ar palielinatu KMI
saistits ari palielinats taukaudu daudzums kermeni. Ipa$a uzmaniba japiever$ palielinatam
abdominalo taukaudu daudzumam un paaugstinatam trigliceridu Itmenim aknas, skeleta
muskulos un sirds audos, kas ir saistits ar trauc€tu sirds kambaru funkciju un paugstinatu

koronaras sirds slimibas risku.* AptaukoSanas atzita par pasaules epidémiju gan pieauguso, gan

38 Park C., Guallar E., Linton J.A., Lee D.C., Jang Y., Son D.K., Han E.J., Baek S.J., Yun Y.D., Jee S.H., Samet J.M. Fasting glucose level
and the risk of incident atherosclerotic cardiovascular diseases. Diabetes Care. 2013. 36(7):1988-93p.

3% Buropean Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice. European Heart Journal. 2016. 37 (29), 2315-2381.

40 Erglis A., Rozenbergs A., Dzérve V. Latvijas iedzivotaju kardiovaskularo un citu neinfekcijas slimibu riska faktoru $kérsgriezuma
epidemiologisks p&tljums 1. zinojums. Sk. interneta (01.07.2020.) https://kardiologija.lv/wp-content/uploads/2020/01/skersgr pet long.pdf
! Berrington de Gonzalez A. et al. Body-mass index and mortality among 1.46 million white adults. The New England Journal of Medicine.
2010. 363(23):2211 - 2219 p.

42 European Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice. European Heart Journal. 2016. 37 (29), 2315-2381.

43 Eknoyan G. Adolphe Quetelet (1796-1874) - the average man and indices of obesity. Nephrology Dialysis Transplantation. 2007. 23(1):
47-51p. (Sk. interneta 2014.03.23.) http://ndt.oxfordjournals.org/content/23/1/47. full.pdf+html

44 Berrington de Gonzalez A. et al. Body-mass index and mortality among 1.46 million white adults. The New England Journal of Medicine.
2010. 363(23):2211 - 2219 p.

45 Peterson L.R., Waggoner A.D., Schechtman K.B., Meyer T., Gropler R.J., Barzilai B., Davila-Roméan V.G. Alterations in left ventricular
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bérnu populacija.*® 2008. gada pétijums Eiropa ar 360 000 respondentu no 9 Eiropas valstim
pierada, ka gan vispar&ja, gan abdominala aptaukoSanas ir saistita ar palielinatu KVS risku.*’

Latvijas iedzivotaju kardiovaskularo un citu neinfekcijas slimibu riska faktoru
Skérsgriezuma epidemiologiska pétijuma 2009. gada dati liecina, ka normala kermena masa ir
28,3% respondentu (27,5% virieSu un 28,8% sieviesu), palielinata kermena masa ir 37,7%
respondentu (44,6% virieSu un 33,7% sievieSu) un aptaukosanas ir 30,1% respondentu (25,6%
virieSu un 32,6% sievie$u)*®. Savukart 2018. gada pec Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joso
paradumu pétijuma datiem normala kermena masa ir 39,5% respondentu (40,0% virieSu un
39,0% sievieSu), palielinata 34,6% respondentu (39,0% virieSu un 30,7% sieviesu),
aptaukoSanas — 24,1% respondentu (19,5% virieSu un 28,3% sieviesu).** Tomeér, salidzinot
2010. gada un 2018. gada Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoso paradumu pétijjuma datus,
ir redzams pakapenisks KMI pieaugums.

KMI ir saistiba ar dzivesveidu — fizisko aktivitati un uztura paradumiem, kas savstarpgji
saistiti arT ar citiem KVS riska faktoriem — holesterina Iimeni, glikozes Iimeni, arterialo
spiedienu.*®

Mazkustigs dzivesveids

Mazkustigs dzivesveids ir saistits ar fizisko aktivitasu trikumu. Regularas fiziskas
aktivitates samazina daudzu slimibu, ieskaitot KVS, nelabvéligo iznakumu tpatsvaru — pat par
20 11dz 30% gan individiem ar sirds slimibu riska faktoriem, gan cilvékiem ar sirds un asinsvadu
slimibam jebkura dzimuma un vecuma grupa. Fiziskam aktivitatém ir pozitiva ietekme uz KVS
riska faktoriem — tas palidz samazinat paaugstinatu asinsspiedienu, kop&ja un zema blivuma
holesterina lIimeni asinis, kermena svaru un samazinat 2.tipa cukura diabéta veidoSanos.”!

Pec 2018. gada Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joso paradumu pétijuma datiem
36,3% (38,0% virieSu un 34,8% sieviesu) Latvijas iedzivotaju brivo laiku pavada s€zot — lasot,

skatoties televizoru u.tml. 46,2% (43,1% virieSu un 49,0% sievieSu) brivo laiku pavada

structure and function in young healthy obese women: Assessment by echocardiography and tissue Doppler imaging. Journal of the
American College of Cardiology. 2004. 43(8): 1399-1404 p.

46 Poirier P., et al. Obesity, cardiovascular disease: pathophysiology, evaluation, effect of weight loss: an update of the 1997 American Heart
Association Scientific Statement on Obesity and Heart Disease from the Obesity Committee of the Council on Nutrition, Physical Activity,
and Metabolism. Circulation. 2006.113: 898 — 918 p..

47 Pischon T, et al. General and abdominal adiposity and risk of death in Europe. The New England Journal of Medicine. 2008. 359:2105—
2120 p.

8 Brglis A., Rozenbergs A., Dzérve V. Latvijas iedzivotaju kardiovaskularo un citu neinfekcijas slimibu riska faktoru $kérsgriezuma
epidemiologisks p&tljums 1. zinojums. Sk. interneta (01.07.2020.) https://kardiologija.lv/wp-content/uploads/2020/01/skersgr_pet_long.pdf
49 Grinberga D., Velika B., Pudule L., Gavare 1., Villerusa A. Latvijas iedzivotdju veseltbu ietekmé&joso paradumu pétijums, 2018. (Sk.
interneta 01.07.2020.) https://spkc.gov.lv/upload/spkcresearchfailicol/finbalt 2018 i ii_dala.pdf

% Buropean Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice. European Heart Journal. 2016. 37 (29), 2315-2381.

51 Turpat.

20



* %

NACIONALAIS A» S EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS - b Eiropas Socialais
PLANS 2020 et fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

pastaigas, braucot ar divriteni vai citas vieglas fiziskas nodarbibas vismaz 4 stundas nedgla.
15,2% (15,3% virieSu un 15,1% sieviesu) brivo laiku pavada Iénos skr&jienos un citos fizisko
aktivitasu veidos vai smagos darza darbos vismaz 3 stundas nedgla. 5,9% uzskata savu fizisko
formu par labu, 35,2% — par diezgan labu, 44,3% — par vid&ju, 12,9% — par diezgan sliktu, 1,8%
— par loti sliktu.>?

Psihoemocionalais stavoklis

Psihoemocionalais stavoklis — depresija, trauksme, stress — realiz€jas ka autonoma
disfunkcija, kas paaugstina pulsu, sirdsdarbibas frekvenci un paaugstina asinsspiedienu’?, kas
savukart negativi ietekmé cilvéka kardiovaskularas veselibas stavokli, dzives kvalitati un,
iesp&jams, veselibas pasvertejumu.

Eiropas Kardiologu biedribas Kardiovaskularo slimibu profilakses un arsteéSanas
vadlinijas depresija, trauksme un stress tieck minéti ka psihoemocionali KVS riska faktori.>*
Petijumu dati liecina, ka depresijas izplatiba pacientiem ar koronaru sirds slimibu ir aptuveni
20% gadijumu, savukart hospitalizétiem pacientiem — 30% gadijumu.®® Miokarda infarkta
akiitaja fazeé depresiju novéro 65% slimnieku, savukart laika no 18 Iidz 24 meneSiem péc
parciesta miokarda infarkta depresija novérota 25% respondentu®®, kas apstiprina
psihoemocionala stavokla saistibu ar KVS.

Petijumos vairak tiek apskatita depresijas ka diagnozes saistiba ar KVS, mazak —
depresivu stavoklu, trauksmes stavok]u saistiba ar sirds veselibu — iesp&jams, to paszinota, griiti
izmérama rakstura d€l. V&l retak sastopami pé€tijumi, kuros psihoemocionalais minéts ka
neatkarigs KVS riska faktors, tap&c ar1 $aja petijuma psihoemocionalais stavoklis tiek analiz&ts
atseviski no riska faktoriem, kas saistiti ar dzivesveidu un objektivajiem merijjumiem.

Tiek pienemts, ka miisdienas depresija ietekmé 264 miljonus iedzivotaju visa pasaulg.>’
Amerikas Savienotajas Valstis 2017.gada vismaz viena depresijas epizode p&deja gada laika ir
bijusi 7,1% pieauguso (5,3% virieSu un 8,7% sievieSu) un visbiezak vecuma no 18 lidz 25

gadiem.>®

52 Grinberga D., Velika B., Pudule 1., Gavare L., Villerusa A. Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoso paradumu pétijums, 2018. (Sk.
interneta 01.07.2020.) https://spkc.gov.lv/upload/spkcresearchfailicol/finbalt 2018 i ii_dala.pdf

53 Kardiovaskularo slimibu (KVS) profilakses vadlinijas. Riga. 2007. 13-48.1pp.

%% Buropean Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice. European Heart Journal. 2016. 37 (29), 2315-2381.

53 Dunn S.L., Corser W., Stommel M., Holmes-Rovner M. Hopelessness and depression in the early recovery period after hospitalization for
acute coronary syndrome. Journal of Cardiopulmonary Rehabilitation and Prevention. 2006. 26:152-9p.

%¢ Jiang W., Alexander J., Christopher E. Relationship of depression to increased risk of mortality and rehospitalization in patients with
congestive heart failure. Archives in Internal Medicine. 2001. 161: 1849-56p.

37 Global, regional, and national incidence, prevalence, and years lived with disability for 354 diseases and injuries for 195 countries and
territories, 1990-2017: a systematic analysis for the Global Burden of Disease Study 2017. The Lancet. Lanct 2018; 392: 1789-858.

*% National Institute of Mental Health. Major Depression Among Adults. Sk. interneta (01.07.2020.)
https://www.nimh.nih.gov/health/statistics/major-depression.shtml.
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Apjomiga meta-analizes petijuma par psihiskajiem traucg€jumiem, kura analizéti dati un
pétijumi no Eiropas Savienibas valstim un no Norvégijas, Islandes un Sveices, noradits — Eiropa
2011.gada no trauksmes cietusi 14%, bet no depresijas 6,9% populacijas.>

Savukart 2018. gada veikta Latvijas iedzivotaju veselibu ietekmé&joSo paradumu
pétijuma dati liecina, ka depresija diagnosticéta un/vai arstéta 4,5% respondentu (3,1% virieSun
un 5,8% sievieSu), savukart somatoforma vegetativa distonija diagnosticéta un/vai arstéta 3%
respondentu (1,3% virieSu un 4,5% sieviesu).*°

P&tfjumi par trauksmes ietekmi uz KVS ir pretrunigi, tomer lielakaja dala petijumu
trauksme tiek minéta ka neatkarigs riska faktors.®'*6? No trauksmes trauc&jumiem visvairak
pieradijumu par nelabvéligu ietekmi uz sirds un asinsvadu veselibu un KVS prognozi ir
generalizetai trauksmei, panikai un posttraumatiska stresa sindromam (PTSS).%3

Veselibas pasvertejums

Petfjumi liecina, ka veselibas stavokla paSveértejumam ir liela nozime kardiovaskularu
gadijumu prognozesana — tiem respondentiem, kuri savu veselibas stavokli novertejusi ka sliktu
vai apmierinoSu, kardiovaskularo gadijumu skaits bijis lielaks, neka tiem, kuri savu veselibu
raksturo ka labu un loti labu.®* Tai pa3a laika personam ar augstu veselibas paSvertgjumu
kardiovaskularo gadijumu skaits joprojam ir nepienemami augsts.®

Veselibas pasvertejums tiek minéts ar1 ka neatkarigs KVS riska faktors un tiek pétita ta
ietekme uz kardiovaskularo veselibu. Ir veikti p&tijumi par kardiovaskularo riska faktoru
izplatibas saistibu ar veselibas pasvért€§jumu un veselibas stavokli, kas liecina, ka dazadas
populacijas un socialajas grupas pastav atkiriga saistiba starp Siem lielumiem.®¢

Veselibu ietekmgjoso paradumu pétijums liecina, ka 2018. gada savu veselibas stavokli

% Wittchen H.U., Jacobi F., Rehm J., Gustavsson A., Svensson M., Jonsson B., Olesen J., Allgulander C., Alonso J., Faravelli C., Fratiglioni
L., Jennum P., Lieb R., Maercker A., Van Os J., Preisig M., Salvador-Carulla L., Simon R., Steinhausen H.C. The size and burden of mental
disorders and other disorders of the brain in Europe 2010. European Neuropsychopharmacology. 2011. 21(9): 655-79 p.

% Grinberga D., Velika B., Pudule 1., Gavare L, Villerusa A. Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoso paradumu pétijums, 2018. (Sk.
interneta 01.07.2020.) https://spkc.gov.lv/upload/spkcresearchfailicol/finbalt 2018 i ii_dala.pdf.

¢ Piepoli, M. F., Hoes, A. W., Agewall, S., et al., 2016. 2016 European Guidelines on cardiovascular disease prevention in clinical practice:
The Sixth Joint Task Force of the European Society of Cardiology and Other Societies on Cardiovascular Disease Prevention in Clinical
Practice (constituted by representatives of 10 societies and by invited experts) Developed with thespecial contribution of the European
Association for Cardiovascular Prevention & Rehabilitation (EACPR). Atherosclerosis. 252, 207-274.

02 Pogosova, N., Saner, H., Pedersen, S. S., et al., 2015. Psychosocial aspects in cardiac rehabilitation: From theory to practice. A position
paper from the Cardiac Rehabilitation Section of the European Association of Cardiovascular Prevention and Rehabilitation of the European
Society of Cardiology. Eur J Prev Cardiol. 22, 1290-1306.

9 Celano, C. M., Daunis, D. J., Lokko, H. N, et al., 2016. Anxiety Disorders and Cardiovascular Disease. Curr Psychiatry Rep. 18, 101.

% Bardage C., Isacson D., Pedersen N.L. Self-rated health as a predictor of mortality among persons with cardiovascular disease in Sweden.
Scandinavian Journal of Public Health. 2011. 29(1):13-22 p.

% Van der Linde R.M., Mavaddat N., Luben R., Brayne C., Simmons R K. Self-Rated Health and Cardiovascular Disease Incidence: Results
from a Longitudinal Population-Based Cohort in Norfolk, UK. PLoS ONE. 2013. 8(6): €65290.

% Emmelin M., Nafziger A.N., Stenlung H., Weinehall L., Wall S. Cardiovascular risk factor burden has a stronger association with self-
rated poor health in adults in the US than in Sweden, especially for the lower educated. pp. Scandinavian Journal of Public Health. 2006.
34(2):140-9 p.
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par labu uzskatija 20,8% respondentu (25,3% virieSu un 16,7% sieviesu), par diezgan labu to
uzkstija 28,7% respondentu (30,8% virieSu un 26,8% sieviesu), bet par diezgan sliktu un sliktu
to atzina 14% respondentu (11,3% virieSu un 16,5% sieviesu). Palielinoties vecumam,
samazinas respondentu Tpatsvars, kas doma, ka vinu veseliba ir laba, savukart to Tpatsvars, kas
nav apmierinati ar veselibu, pieaug.®’

Iedzimtiba

Bitisku ietekmi uz individa sirds un asinsvadu veselibu atstdj iedzimtiba jeb géni.®® Lai
gan ir nepiecieSama padzilinata génu izpete, jau Sobrid ar KVS saistitu riska faktoru
parmantojamibu pierada virkne zinatnisku p@tijumu. Mantots var bt gan paaugstinats
holesterina limenis, kas biezi tiek diagnosticéts ka gimenes hiperholesterinémija, gan
hipertensija un cukura diabéts.®° Mantota var bit ar nosliece uz aptaukoSanos, nekontrolétu
€Sanu vai pastiprinatu &3anu, reag€jot uz negativam emocijam.”! Ari parmériga alkohola
lietoSana, smékeSana un pat mazkustigums var biit genétiski noteikts.”? Géni ietekmée gan riska
faktoru, gan sirds un asinsvadu slimibu, piemé&ram, aritmijas, koronaras sirds slimibas vai

infarkta iesp&jamibu.’?

%7 Grinberga D., Velika B., Pudule ., Gavare L, Villerusa A. Latvijas iedzivotaju veselibu ietekméjoso paradumu pétijums, 2018. (Sk.
interneta 01.07.2020.) https://spkc.gov.lv/upload/spkcresearchfailicol/finbalt 2018 i ii_dala.pdf

% Roberts R, Marian AJ, Dandona S et. al. Genomics in Cardiovascular Disease. Journal of the American College of Cardiology. 2013 May
21; 61(20): 2029-2037

% Roberts R, Marian AJ, Dandona S et. al. Genomics in Cardiovascular Disease. Journal of the American College of Cardiology. 2013 May
21; 61(20): 2029-2037

" Turpat.

! Konttinen H, Llewellyn C, Wardle J et al. Appetitive traits as behavioural pathways in genetic susceptibility to obesity: a population-based
cross-sectional study. Scientific Reports. 2015 Oct 1;5:14726.

2 Xuming Dai, Szymon Wiernek, James P Evans, Genetics of coronary artery disease and myocardial infarction. World Journal of
Cardiology. 2016 Jan 26;8(1):1-23.

73 Ganesh SK, Arnett DK, Assimes TL et al. Genetics and Genomics for the Prevention and treatment of Cardiovascular Disease: Update.
Circulation. 2013;128:2813-2851
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3. PETIJUMA METODIKA

3.1. Petijuma organizeSana

Latvijas iedzivotaju kardiovaskularo un citu neinfekcijas slimibu riska faktoru
Skeérsgriezuma pétijumu veica Latvijas Universitates Kardiologijas un regenerativas medicinas
institlts sadarbiba ar Centralas statistikas parvaldi un E.Gulbja laboratoriju.

P&tijuma mérkis bija iegiit kardiovaskularo un citu neinfekcijas slimibu riska faktoru
izplatibas raksturojumu Latvijas pieauguso populacija.

Petijuma uzdevumi bija: 1) nejausSinatas Latvijas iedzivotaju vecuma no 25 lidz 74
gadiem izlases izveidoSana; 2) informacijas par respondentu kardiovaskularo un citu
neinfekcijas slimibu riska faktoriem un dzivesveida paradumiem iegtiSana; 3) antropometrisko
mérfjumu veikSana, arteriala spiediena mérisana un biokimisko izmekl&umu (t.sk., lipidu
spektrs, glikozes [imenis asinis) veikSana; 4) datu ievade, apstrade un analize, noskaidrojot riska
faktoru izplatibu un mijiedarbibu; 5) p&tijuma gala zinojuma sagatavoSana.

P&tfjuma Tstenosanas vieta bija Latvijas Republikas teritorija. P&tijuma mérkgrupa bija
Latvijas iedzivotaji vecuma no 25 Iidz 74 gadiem (t.sk., teritoriali atstumtie, triicigie iedzivotaji,
bezdarbnieki, personas ar invaliditati), stratificeti péc dzivesvietas, dzimuma un vecuma.

Petijuma tika ieveérotas respondenta tiesibas uz informacijas konfidencialitati. Personu
anonimitate tika nodroSinata, apzimé&jot anketas un paraugus ar katram respondentam unikalu
identifikacijas kodu. P&tijuma dati tika analiz&ti kop&ja masiva, aprékinot dazadu apaksgrupu
riska faktoru vidgjas vertibas, lidz ar to tie netika personificéti.

3.2. Izlases veidoSana

Populacijas ietvars tika veidots, izmantojot vienkarSo jeb Tsti nejausSinato atlasi
(Probability or simple random sampling) no Centralas Statistikas parvaldes (CSP)
“Demografiskas statistikas datu apstrades sisttmam” (jeb “Majoklu registra”), kuru informacija
tiek atjaunota vairakas reizes gada.

Populacijas ietvara tika ieklautas visas personas, kas atbilda mérka populacijas
aprakstam: persona bija pastavigais Latvijas iedzivotajs; persona bija vecuma no 25 lidz 74
gadiem (2018. gada 31. decembr); personas pastaviga dzivesvieta bija privatais majoklis; bija
zinama personas dzives vietas adrese.

Populacijas ietvara izlases veidosanas brid1 bija ieklautas 1 209 756 personas.

Personas no populacijas ietvara tika atlasitas, izmantojot varbiitisko izlasi. Personu

izlasei tika izmantots stratific€tas sistematiskas gadijuma izlases planojums. Stratas tika
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veidotas péc divam pazimém — dzimums (2 grupas) un vecums (10 grupas ar piecu gadu
intervalu: 25-29, 30-34, 35-39, 4044, 4549, 50-54, 55-59, 60—64, 65-69, 70-74). Rezultata
visas populacijas ietvara personas tika stratific€tas 20 stratas.

Petijuma planotais izlases apjoms bija 6000 personas. Katras stratas izlases apjoms bija
300 personas. Katra strata tika lietota sistematiska personu izlase, kur personas pirms izlases
tika sakartotas péc personas dzivesvietas (hierarhisks sakartojums p&c personas dzivesvietas
regiona, administrativas teritorijas, geografiskajam koordinatam).

3.3. Pétijjuma instrumenti

Aptaujas anketa, kurai par pamatu tika izmantota Pasaules Veselibas organizacijas
CINDI Health Monitor pétljuma anketa’, papildinot to ar HADS (Hospital Anxiety and
Depression Scale) paSvertéjuma anketu” psihoemocionala stavokla noteik$anai, kurai ir
pieradita statistiska ticamiba un jutiba, novertgjot pacientus ar somatiskam slimibam. HADS
anketa ir plasi izmantota dazadas populacijas ar kardiovaskularajam diagnozé€m un piemérota,
lai konstatétu trauksmi un depresiju sirds slimniekiem.”¢””

Anketa ietvéra sociologiskos jautajumus, jautajumus par riska faktoriem un jautajumus,
kas ir orientéti uz noteiktam slimibam un sindromiem. Jautajumi bija veidoti p&c logiskas
parejas principa atkariba no atbildém. Anketa bija ieklautas visparigas zinas par respondentu
un vina veselibas stavokli, atvertie un slégtie jautajumi par respondenta uztura paradumiem,
kaitigajiem ieradumiem (smé&kéSanu, alkohola lietoSanu), arterialo asinsspiedienu, holesterina
Itmeni, iesp&jamu cukura diab&tu, iesp&jamam sirds un asinsvadu slimibam, hormonalo statusu
sievietém, centralas nervu sistémas darbibu, iespéjamam elposanas organu slimibam, kunga un
zarnu trakta slimibam, dzives kvalitati, psihoemocionalo stavokli, informacija par iedzimtibu
un informacija par objektivajem izmekl&jumiem. Anketa bija papildinata ar Veselibas
pasvertejuma skalu, kur respondents var novertét savu veselibu skala no 1 lidz 100, kur 1-20 ir
loti slikta veseliba, 21-40 slikta, 41-60 viduv&ja, 61-80 laba, 81-100 loti laba.”®

Asinsanalizes (holesterina limenis, trigliceridu Iimenis un glikozes limenis asinis) tika
veiktas 55 E.Gulbja laboratorijas visa Latvija, respondentam esot tuksa dusa (vismaz 10 stundas

pirms tam atturoties no maltites un dz€rieniem (iznemot tiru fideni).

# CINDI Protocol and Guidelines. WHO Regional Office for Europe Copenhagen. 1996.

75 Zigmond A.S., Snaith R.P. The Hospital Anxiety and Depression Scale. Acta Psychiatrica Scandinavica. 1983. 67:361-370 p.

¢ Hermann C. International experiences with the Hospital Anxiety and Depression Scale: A review of validation data and clinical results.
Journal of Psychosomatic Research. 1997. 42:17-41p.

7 Bambauer K.Z., Locke S.E., Aupont O., Mullan M.G., McLaughlin T.J. Using the Hospital Anxiety and Depression Scale to screen for
depression in cardiac patients. Gen Hosp Psychiatry. 2005. 27(4):275-284 p.

8 EuroQol Research Foundation. EQ-5D-5L User Guide, 2019. Available from: https://euroqol.org/publications/user-guides.
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Asinsspiediena meériSana tika veikta E.Gulbja laboratorijas pe&c PVO ieteiktas
standartmetodes’®, izmantojot automatiskas asinsspiediena mérisanas ierices ar manzetém, kas
izmantojamas uz augSdelma.

Svars tika merits, izmantojot sertificEtus mediciniskos svarus.

Auguma, vidukla un gurnu apkartmeérs tika mérits, izmantojot sertificétas

mediciniskas mérlentas.

7 CINDI Protocol and Guidelines. WHO Regional Office for Europe Copenhagen. 1995.
http://www.sld.cu/galerias/pdf/servicios/hta/carmen_programa_completo_ingles 111 pag.pdf
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4. PETIJUMA NORISE

P&tijums tika veikts 25 mé&nesos 3 posmos.

Pétijuma 1. posms tika veikts no 2018. gada 2. augusta lidz 2018. gada 31.oktobrim.
Ta laika tika sagatavots pétijuma protokols, kura ietverts pétijuma pamatojums, aktualitate,
pétijuma vadibas principi, legalie aspekti, petijuma metodika, izpildes algorims un sagaidamie
rezultati. Lai uzsaktu petijumu, tika iegiits &tikas komitejas atzinums (Pielikums Nr.1). Tika
sagatavota aptaujas anketa, ieklaujot veselibas pasveértéjuma skalu (Pielikums Nr.2; Pielikums
Nr.3), informacijas lapa respondentam (Pielikums Nr.4), respondenta inform&tas piekriSanas
veidlapa (Pielikums Nr.5) un tika veikts visu iepriek§ minéto dokumentu tulkojums krievu
valoda, ka ar1 to pavairo$ana atbilstosi respondentu izlasei. Notika E.Gulbja laboratorijas (EGL)
pieprasijuma veidlapas izstrade. Tika sagatavots respondentu izlases veidoSanas procediiras
apraksts un datu savakSanas logistikas apraksts. Tika izveidotas vadlinijas — intervétaju
rokasgramata un tika izveidota intervétaju grupa, ka art notika intervétaju apmaciba pétijuma
metodikas apgtiSanai un pétjjuma norises koordin&Sanai. Tika izveidota respondentu izlase.
Notika pétniecibas metodologijas pilotéSana, rezultatu apkopoSana, pilotéSanas rezultata
iegiitas informacijas analize un atbilstoSas korekcijas p&tniecibas metodologija. Tika izstradata
elektroniska anketa datu ievadei un izveidota datu kodesanas rokasgramata (Pielikums Nr.6).

Intervetaji un apmacibas

Petijuma lauka darbos tika iesaistiti CSP intervetaji ar atbilstoSu izglitibu un ieprieksgju
pieredzi epidemiologisko datu vakSana un respondentu intervé$ana vinu dzivesvietas.
Intervetaji tika izveleti, izvert€jot kandidatu izglitibas Itmeni, latvieSu un krievu valodas
zinasanas, datorprasmes un komunikacijas prasmes.

Intervetaji piedalijas klatiene apmacibu seminaros 2018. gada 16. un 23. oktobri.
Apmacibas vadija Latvijas Universitates (LU) Kardiologijas un regenerativas medicinas
institita (KRMI) vadosais p&tnieks un CSP Interviju organizacijas dalas vaditajs. Intervétaju
apmacibas katra no abam dienam ilga 4 akadémiskas stundas. Apmacibu laika intervétaji tika
iepazistinati ar pétijjumu, ta merkiem, uzdevumiem, laika grafiku; iepazistinati ar pétijjuma
dokumentaciju un instrumentiem — informaciju/vestuli respondentam latviski un tulkojumu
krieviski, respondenta piekriSanas veidlapu latviski un tulkojumu krieviski, EGL izrakstu, EGL
sarakstu, intervétaja rokasgramatu, anketu, mérlenti; iepazistinati ar intervétaju ricibas
algoritmu. Apmacibu laika notika padzilinata intervijas anketas analize, jautdjumu

caurskatiS8ana un apmacibas, ka pareizi veikt antropometriskos mérjjumus. Tika sniegtas
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atbildes uz intervétaju jautajumiem un notika atkartota p&tijuma dokumentacijas un instrumentu
caurskatiSana un labojumu veikSana. Katram intervétajam tika izsniegta Intervétaja
rokasgramata un sertificéta mérlente antropometrisko mérjjumu veikSanai, ka art planSetdatori
ar elektronisko anketu datu ievadiSanai.

Pilotpétijums tika veikts, izveidojot 80 potencialo respondentu izlasi atbilstosi

pétijuma metodologijai.

Vec.
Dzim 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74
Viriesi 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4
Sievietes 4 4 4 4 4 4 4 4 4 4

Laika no 2018.gada 16.oktobra lidz 23.oktobrim tika nointervéti 36 respondenti.

Vec.
Dzim 25-29 30-34 35-39 40-44 45-49 50-54 55-59 60-64 65-69 70-74
Viriesi 0 0 1 2 2 3 1 2 2 0
Sievietes 1 2 2 3 2 3 3 3 2 2

36 respondenti piekrita piedalities pe€tfjuma un parakstit piekriSanas formas. 4
respondenti atteicas piedalities p&tijuma un parakstit piekriSanas formas. 41 respondents nebija
sasniedzams pirmaja apmekl&juma reiz€. Aptaujatie respondenti piekrita atbildet uz pilnigi
visiem anketas jautajumiem. Nebija neviena jautajuma, kas kddam no respondentiem biitu
pilniba nesaprotams. Nebija neviena jautajuma, kuru respondents Ilugtu atkartot.
Respondentiem nebija problému novértét savu veselibas stavokli Veselibas skala (skaitliska
izteiksm€ no 1 (loti slikts) Iidz 100 (loti labs)). 14 respondentiem (1 virietim 35-39, 2 virieSiem
40-44, 2 virieSiem 50-54, 1 sievietei 25-29, 1 sievietei 30-34, 1 sievietei 40-44, 2 sievietém 45-
49, 1 sievietei 50-54, 2 sievietem 60-64, 1 sievietei 70-74) jautajumiem G10 3. “Vai Jums ir
bijusi savi (biologiskie) bérni?” un G10 4. “Vai Jums bez eso$a bérna/ esoSajiem bérniem ir
bijusi vel citi savi (biologiskie) berni?” bija nepieciesami intervétaja preciz€jumi, proti, ka
jautats tiek par, iesp&jams, mirusajiem b&rniem. 28 respondentiem (parsvara vecaka gada
gajuma) bija griiti atbildét uz 17.nodalas jautajumiem par vecvecakiem — daudzi nezina vai
neatceras faktus par vecvecaku veselibu vai vecvecaku naves iemeslu. Gritibas rada jautajumi
par holesterina Itmeni — 57., 57a, 57b, 57c. Respondenti nezina vai neatceras savu holesterina
Itmeni. Dazi atbild, ka ir normals, jo ta esot teicis gimenes arsts. Vairak neka puse respondentu

atzina, ka medikamentus lieto neregulari vai nelieto vispar.
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Vislielakas gritibas respondentiem sagadaja anketa “Medikamenti” un jautajumi par
konkrétu medikamentu lietoSanu un to devam. Vairak neka puse jeb 21 respondents atzina, ka
medikamentus lieto neregulari vai nelieto vispar. 15 respondenti atzina, ka zales lieto regulari.
Tikai 2 no 15 respondentiem sp&ja nosaukt precizus lietoto medikamentu nosaukumus un devas
miligramos. 13 respondenti no 15 sp&ja nosaukt aptuvenus nosaukumus (kas I[idzinas
nosaukumiem Medikamentu anketa), aprakstit medikamentu iepakojuma izskatu un nosaukt
tablesu skaitu (nesp€jot nosaukt precizas devas miligramos). [zdzirdot aptuvenus medikamentu
nosaukumus, intervetaji centas piemeklet lidzigakos nosaukumus Medikamentu anketa, kas ne
tikai rada kltidas iesp€ju, bet ar1 aiznem daudz laika.

Izlasot informaciju par pétijumu, visi respondenti apstiprinaja, ka saprot, kas ir jadara
péc intervijas — ir jazvana Latvijas Universitates petijuma koordinatoram, lai sarunatu viziti
E.Gulbja laboratorija, vai ar jagaida zvans no Latvijas Universitates p&tijuma koordinatora.

P&c pilotprojekta tika secinats: 1) Anketas jautajumi ir izstradati kvalitativi un ir
saglabajami izstradataja versija; 2) Jautajumus par holesterina [imeni anketa ir jaatstaj, jo ar1
tad, ja respondents nezina savu holesterina Iimeni, tas ir buitisks epidemiologisks raditajs un lauj
nonakt pie butiskiem secinajumiem par populacijas informé&tibu par savu veselibu; 3) Lai gan
lielaka dala respondentu nezina vai neatceras faktus par vecvecaku veselibu vai vecvecaku
naves iemeslu, $o jautajumu ir jaatstaj pétijuma anketa. Pat tad, ja uz Siem jautajumiem atbildétu
40% respondentu, analiz&jot pétijuma gala datus, bls iesp&jams atklat genétiska rakstura
likumsakaribas starp respondentu un vinu vecvecaku veselibu; 4) Pilotp&tijuma rezultati rada,
ka pétfjuma neiegiisim ticamus datus par populacija lietotajiem medikamentiem un to devam
miligramos ApSaubama ir respondentu sp&ja nosaukt precizus medikamentu nosaukumus un
devas miligramos. Nav pielaujama situacija, kad intervétajam p&c respondentu aptuveni
atskanotajiem medikamentu nosaukumiem ir japiemekle Medikamentu anketa lidzigakie
medikamentu nosaukumi — pastav liela iespgja kludities. Tap&c racionali ir atteikties no
Medikamentu anketas izmantoSanas pétijuma; 5) Dazi jautajumi tika korigéti, lai tie biitu
respondentiem labak uztvertami; 6) Visu pilotpétijuma ieklauto respondentu anketas péc
anketas kvalitates kontroles ir atzitas par derigam un dati ir ieklaujami p&tijuma rezultatu datu
masiva.

Pétijuma 2. posms tika veikts no 2018. gada 1. novembra lidz 2019. gada 6.septembrim.
ST posma laika notika: 1) respondentu informésana un uzaicinasana dalibai p&tijuma, izsiitot

vestuli; respondentu informéS$ana un uzaicinasana dalibai petijuma, izsttot informaciju Valsts
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méroga un regionalajiem medijiem, pasvaldibam, pagastu avizém un zinu portaliem; 2)
respondentu uzrunasana un koordin€sana dalibai petijuma — interviju sniegSanai un asinsanalizu
nodoSanai; 3) respondentu intervéSana; 4) asins analizu savakSana; 5) objektivo
antropometrisko meérijjumu veikSana; 6) arteriala asinsspiediena un pulsa noteikSana; 7)
pétijuma aizpildito anketu kvalitates kontrole.

Saskana ar pétijuma nosacijumiem, lauka darbi tika veikti, izmantojot personigas
(tiesas) intervijas ar izlases personu, kura ir piekritusi piedalities petijuma. Visu respondentu
apsekojumu datu ievade un intervétaju darba uzskaite un noveértésana CSP notika Intergrétas
statistikas datu apstrades un vadibas sisttma (turpmak — ISDAVS). P&tijuma iesaistito
intervétaju pamatpienakumi bija sanemt respondentu piekriSanu dalibai pétijuma, atziméet
respondenta atbildes uz aptaujas anketas jautajumiem, nodroSinat iesp&jami augstaku
atbildétibas ltmeni.

P&c apmacibam interveétaji uzsaka lauka darbus, atbilstos$i p&tijuma respondentu izlases
sarakstam un lauka darbu marsrutam, kas tika saskanots ar cetriem CSP lauka darba vaditajiem.
Marsruta planoSana tika veikta, sakot ar izlases saraksta esoSas teritorijas kartes izpéti.
Izmantojot karti, intervétajam majoklu adreses bija jasagrupé ta, lai tas buitu iespgjams apmeklet
vienas dienas laika.

Nedelu pirms lauka darbu veikSanas konkréta teritorija intervetaji izsiitija
potencialajiem respondentiem informativu véstuli par p&tijjumu un ta norisi.

Katra izlas€ esoSa persona vina dzives vieta (majokli) intervétajam bija personigi
jaapmekl€ dazados dienas laikos un dazadas ned€las dienas (t.sk. ned€las nogal€), bet ne vairak
ka 3 reizes pilsétas un 2 reizes teritorijas arpus pilsétam. P&c lauka darbu veikSanas
nosacijumiem, bez iepriek§€jas vienoSanas ar respondentiem nedrikst€ja planot un veikt
intervijas pirms plkst. 7.00 un p&c plkst. 21.00. Izlasé ieklautas majoklu/personu adreses
nedrikstgja aizstat ar citam. Ja adrese nebija atrodama vai radas citas problémas, intervétajs
sazinajas ar sev piesaistito lauka darbu vaditaju, kurs deva talakus noradijumus.

ISDAVS tika ierakstits katrs m&ginajums satikt respondentu. Ja respondents netika
satikts, respondenta pastkastite tika atstata CSP sagatavota informativa vestule, kura ieklauta
informacija par petijjumu, noradits intervétaja vizites mérkis, talruna numurs un ligums
respondentam inform@t intervetaju par pienemamo intervijas laiku.

lerodoties pie potenciala respondenta, intervétajs pavaicdja potencialajam

respondentam, vai vins§ ir sanémis informativo vestuli par petijumu un iepazinies ar tas saturu.
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Ja potencialais respondents nebija sanémis informativo v@stuli un/vai nebija iepazinies ar tas
saturu, intervetaji nekav€joties izskaidroja savas vizites mérki, petijuma merki, Tsuma
izskaidroja, ka norités intervija, ka ar1 informé&ja par datu konfidencialitati, anonimitati un
intervijas norises ilgumu. Interveétajs ludza iepazities un aizpildit Respondenta piekriSanas
formu dalibai petijuma, parakstot to 2 eksemplaros. Respondents, parakstot piekriSanas formu,
apliecinaja, ka ir sanémis pietickamu informaciju par petijumu, ir bijusi izdeviba uzdot
jautajumus un apspriest pétijumu, ir san€mis apmierinoSas atbildes uz visiem saviem
jautajumiem, ka vinam ir tiesibas neatbildét uz jautdjumiem, uz kuriem nevélas atbildet, ir
tiesibas izstaties no péetijjuma jebkura laika, uzrakstot iesniegumu un nosiitot to
info@kardiologija.lv, neminot izstaSanas iemeslu, un tas nekadi neiespaidos vina
medicinisko apriipi nakotn€ un ka piekrit piedalities p&tijuma, ka arT atlauj apstradat savus
personas datus CSP. Viens parakstitais eksemplars palika pie respondenta, otru intervétajs
nodeva intervétajam. Talak visi parakstitie piekriSanas eksemplari tika nodoti LU projekta
vaditajam.

Tikai p&€c Respondenta piekriSanas formas parakstiSanas intervétajs varja uzsakt
interviju un aptaujas anketas aizpildiSanu. Visi dati tika ievaditi elektroniski ISDAVS. Katrs
jautajums tika uzdots tada forma, ka tas ir ierakstits aptaujas anketa. Ja respondents nesaprata
kadu jautajumu, intervétajam bija atlauts paskaidrot jautajuma bitibu, bet bija aizliegts
jautajumu interpretet citadi, neka tas ir ierakstits aptaujas anketa. Intervétajam pie katra
jautajuma bija janolasa visi atbilzu varianti, lai respondents var@tu izveleties vinam
piemérotako atbildi. Atverto jautajumu gadijuma, intervetajs pierakstija respondenta sniegto
atbildi. P&c visu jautdjumu atbilzu ierakstiSanas tika veikti respondenta antropometriskie
mérfjumi (auguma garums, vidukla un gurnu apkartmérs)

P&c intervijas respondenti tika ltigti ar viniem iedoto EGL veidlapu doties uz tuvako
EGL laboratoriju, lai: nodotu asinsanalizes kop€ja holesterina, augsta blivuma lipoprotetnu
holesterina, zema blivuma lipoproteinu holesterina, trigliceridu un glikozes noteikSanai asinis;
nosvertos (svara noteikSanai tika izmantoti sertificéti svari (ar precizitati Iidz 100 g); izméritu
arterialo asinsspiedienu un noteiktu pulsa frekvenci (peéc PVO ieteiktas standartmetodes tika
izmantotas automatiskas asinsspiediena meériSanas ierices ar manseteém, kas lietojamas uz
augSdelma).

Ja respondents kada iemesla d€l atteicas piedalities p&tijuma vai partrauca iesaktu

interviju, intervétajs pateicas par veltito laiku un devas prom no respondenta majvietas.
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Lai veicinatu intervéto respondentu doSanos veikt asinsanalizes, divas ned€las péc
intervijas respondentiem, kuri v€l nebija apmeklgjusi EGL, tika izsititas 1szinas ar ligumu
apmekl&t laboratoriju sev &rta laika un vieta. Respondentiem, kuri bija noradijusi fikséta talruna
numuru, LU projekta koordinators zvanija. Ja respondents atteicas doties uz EGL, tad LU
koordinators fiksgja atteikumu un atkartoti nepiedavaja veikt asinsanalizes un mérjjumus. Ja
respondents solfja doties uz EGL, bet p&c 1szinas vai zvana sanemsanas divu ned€lu laika to
nebija izdarijis, LU koordinators rakstija un zvanija atkartoti. Maksimali tika atgadinats tris
reizes. Divas ned€las pirms petijuma lauka darba nosléguma visiem respondentiem, kuri nebija
apmekl&jusi EGL, atkal tika nosttita atgaddinajuma 1szina.

legiitie asinsanalizu, kermena svara, arteriala asinsspiediena un pulsa frekvences
mérfjumu dati tika apkopoti Microsoft Excel programma, ievadot iegiitos rezultatus atbilstosi
respondenta unikalajam identifikacijas kodam, kas tika pieskirts automatiski, veidojot
respondentu izlasi.

Kvalitates kontrole tika veikta visas datu vaksanas stadijas. Intervétaju darba kontroli
(darba uzdevuma prasibu izpildes kontroli) veica CSP projekta koordinators, savukart
asinsanalizu vakSanas un asinsspiediena un svara mériSanas kontroli veica EGL projekta
koordinators. Atsaucibas limeni ka viena ta otra gadijuma uzraudzija LU Kardiologijas un
regenerativas medicinas institiita vadosSais pétnieks. Atsaucibas Iimena cel$anai tika izmantoti
iedzivotaju inform&Sanas pasakumi plassazinas medijos — televizija, radio, drukataja presg,
ieskaitot regionalos medijus, pasvaldibu portalus un pasvaldibu avizes, ka ari interneta vidg,
socialajos tiklos un majas lapas.

CSP projekta koordinators veica monitoringu, sazinoties ar katru intervétaju reizi nedéla
lauka darba laika, tad€jadi noskaidrojot un noveérsot iespgjamas problémas datu savakSanas
procesa, kontrolgjot pétijuma norises planotos terminus. Cetri CSP lauka darbu vaditaji
parbaudija katras aptaujas anketas aizpildiSanas pareizibu un pilnibu, lai izvairitos no
gadijumiem, ka kads jautajums palicis bez atbildes, kas ietekm&tu p&tijuma kvalitati. Kvalitates
kontroles procesa nav konstatéta neviena nepilnigi aizpildita anketa un visi respondenti bija
sniegusi atbildes uz visiem jautajumiem.

Lai nodro$inatu intervétaju darba kvalitates kontroles iespgjas un veiktu kontroles
intervijas, intervetaji katra respondenta, kurs piekrita §adiem nosacijumiem, kontaktinformaciju

(telefona numuru) ierakstija elektroniskaja aptaujas anketa. Respondentiem tika izskaidrots, ka
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tas ir nepiecieSams, lai petijuma darba grupa parliecinatos par intervétaja darba kvalitati un
veiktu kontroles intervijas kvalitates parbaudei.

Kvalitates kontrolei paredzetas personas tika izv€letas automatiski, nejausas izlases
veida. Kvalitates kontrole notika, telefoniski sazinoties ar 10,22% atbildgjuso izlases personu
un atkartoti uzdodot intervija ieklautos demografijas jautajumus, atseviskus kontroljautajumus,
jautajumus par intervétaju darba kvalitati, uzdoto jautajumu saprotamibu, ka art to, vai tika
sanemts norikojums analizu veikSanai EGL.

P&tijuma tika ieveérotas respondenta tiesibas uz informacijas konfidencialitati. Personu
anonimitate tika nodroSinata, apzim&jot anketas un asins paraugus ar katram respondentam
unikalu identifikacijas kodu, lai, apstradajot datus, nebiitu iesp&jams identificét personu, kura
sniegusi interviju vai asinsanalizu paraugus.

Pétijuma 3. posma uzdevumi — datu tiriSana, svérSana un analize — tika veikta I[idz
2020. gada 31. augustam.

Nemot véra to, ka Intervetaji intervijas laika aizpildija anketas elektroniski Datu ievades
ISDAVS programma, kur bija noteikti vértibu robezlielumi, ka arT automatiz&tas parejas no
viena jautajuma uz citu atbilstoSi izstradatajai anketai, datu dubulta ievade no anketam
statistiskas apstrades programma nebija nepiecieSama. Atbilzu logika un savstarpgji saistitu
jautagjumu atbilzu logika (saiknes) tika parbaudita automatiski. Aizpildisanas kvalitates
neatbilstiba netika konstatéta.

P&c datu ievades dati tika saglabati Microsoft Excel programma. P&c tam tie tika
eksportéti uz datu statistiskas apstrades programmu SPSS (Statistical Package for the Social
Science) un tika veikta datu faila sagatavoSana talakai datu analizei.

Personu dizaina svari tika aprékinati atbilstosi izlasé ieklauSanas varbutibai. Dizaina
svari tika korigeti, nemot véra apsekojuma rezultatus stratas ietvaros, tas ir, péc dzimuma un
vecuma grupam pa 5 gadiem. Lai iegttu galigos svarus, tika pielietota kalibracijas metode.
Kalibracija ka paliginformacija tika izmantota statistika par Latvijas privatajas
majsaimniecibas dzivojoSo iedzivotaju skaitu 2019. gada janvart (sadalijuma péc dzimuma un
vecuma grupam (25-29; 30-34; 35-39; 40-44; 45-49; 50-54; 55-59; 60-64; 64-69; 70-74), ka ar1
péc teritorijas tipa (Riga, republikas pilsétas bez Rigas, novadu pilsétas, novadu pagasti).

Datu statistiska analize tika veikta ar datorprogrammam Microsoft Excel un SPSS.

33



5. REZULTATI

5.1. STATISTISKA TICAMIBA

NACIONALAIS
ATTISTIBAS
PLANS 2020

AP

* ok

* X %
*

EIROPAS SAVIENIBA
Eiropas Socialais

fonds

IEGULDIJUMS TAVA

NAKOTNE

Petijuma rezultatu statistiskas kludas noteikSana kltidas robeza noteikta pie 95%

ticamibas Itmena un ir atkariga no izlases lieluma (n) un raditdja sagaidamas proporcijas

populacija (p). Aprekinos izmantota normala sadalijuma aproksimacija. Klidas robeza

aprékinata izlases apjoma un populacijas proporcijas kombinacijam, kuram n*p > 5 (1.tabula).

1.tabula. P&tjjuma rezultatu statistiskas kliidas noteikSanas tabula (ar 95% varbitibu).

Y uz

skai- 1 2 4 5 10 15 20 25 30 35 40 45 50
tu

N 1/100 | 2/100 | 4/100 | 5/100 | 1/10 | 1,5/10 | 2/10 | 2,5/10 | 3/10 | 3,5/10 | 4/10 | 4,5/10 | 5/10
15 - - - - - - - - - 24,1 24,8 | 25,2 25,3
20 - - - - - - - 19,0 20,1 | 20,9 21,5 | 21,8 21,9
30 - - - - - - 14,3 | 15,5 164 | 17,1 17,5 | 17,8 17,9
40 - - - - - 11,1 12,4 | 13,4 14,2 | 14,8 152 | 15,4 15,5
50 - - - - 83 9,9 11,1 | 12,0 12,7 | 13,2 13,6 | 13,8 13,9
75 - - - - 6,8 8,1 9,1 9,8 10,4 | 10,8 11,1 | 11,3 11,3
100 - - - 4,3 5,9 7,0 7,8 8,5 9,0 9,3 9,6 9,8 9,8
120 - - - 3,9 5,4 6,4 7,2 7,7 8,2 8,5 8,8 8,9 8,9
140 - - 3,2 3,6 5,0 5,9 6,6 7,2 7,6 7,9 8,1 8,2 83
160 - - 3,0 3,4 4,6 5,5 6,2 6,7 7,1 7,4 7,6 7,7 7,7
180 - - 2,9 3,2 4,4 5,2 5,8 6,3 6,7 7,0 7,2 7,3 7,3
200 - - 2,7 3,0 4,2 4,9 5,5 6,0 6,4 6,6 6,8 6,9 6,9
220 - - 2,6 2,9 4,0 4,7 5,3 5,7 6,1 6,3 6,5 6,6 6,6
240 - - 2,5 2,8 3,8 4,5 5,1 5,5 5,8 6,0 6,2 6,3 6,3
260 - 1,7 2,4 2,6 3,6 4,3 4,9 5,3 5,6 5,8 6,0 6,0 6,1
280 - 1,6 2,3 2,6 3,5 4,2 4,7 5,1 5,4 5,6 5,7 5,8 5,9
300 - 1,6 2,2 2,5 3,4 4,0 4,5 4,9 5,2 5,4 5,5 5,6 5,7
320 - 1,5 2,1 2,4 3,3 3,9 4,4 4,7 5,0 5,2 5,4 5,5 5,5
340 - 1,5 2,1 2,3 3,2 3,8 4,3 4,6 4,9 5,1 5,2 5,3 5,3
360 - 1,4 2,0 2,3 3,1 3,7 4,1 4,5 4,7 4,9 5,1 5,1 5,2
380 - 1,4 2,0 2,2 3,0 3,6 4,0 4,4 4,6 4,8 4,9 5,0 5,0
400 - 1,4 1,9 2,1 2,9 3,5 3,9 4,2 4,5 4,7 4,8 4,9 4,9
450 - 1,3 1,8 2,0 2,8 3,3 3,7 4,0 4,2 4.4 4,5 4,6 4,6
500 0,9 1,2 1,7 1,9 2,6 3,1 3,5 3,8 4,0 4,2 43 4.4 4.4
550 0,8 1,2 1,6 1,8 2,5 3,0 3,3 3,6 3,8 4,0 4,1 4,2 4,2
600 0,8 1,1 1,6 1,7 2,4 2,9 3,2 3,5 3,7 3,8 3,9 4,0 4,0
650 0,8 1,1 1,5 1,7 2,3 2,7 3,1 3,3 3,5 3,7 3,8 3,8 3,8
700 0,7 1,0 1,5 1,6 2,2 2,6 3,0 3,2 3,4 3,5 3,6 3,7 3,7
750 0,7 1,0 1,4 1,6 2,1 2,6 2,9 3,1 33 3.4 3,5 3,6 3,6
800 0,7 1,0 1,4 1,5 2,1 2,5 2,8 3,0 3,2 3,3 3,4 3,4 3,5
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850 0,7 |09 1,3 1,5 |20 |24 2,7 |29 3,1 |32 33 |33 3,4
900 0,7 |09 1,3 14 |20 |23 2,6 |28 3,0 |3, 32 |33 33
950 0,6 |09 1,2 1,4 1,9 |23 25 |28 2,9 |30 3,1 |32 32
1000 | 0,6 |09 1,2 1,4 1,9 |22 25 |27 2,8 |30 3,0 |31 3,1
1200 |06 |08 1,1 1,2 1,7 |20 23 |24 26 |27 28 |28 2,8
1400 | 0,5 0,7 1,0 1,1 1,6 |19 2,1 |23 24 |25 26 |26 2,6
1600 | 0,5 0,7 1,0 1,1 1,5 | 1,7 20 |21 22 |23 24 |24 24
1800 | 0,5 0,6 |09 1,0 14 | 1,6 1,8 |20 2,1 |22 23 |23 2,3
2000 [04 |06 |09 1,0 13 |16 1.8 |19 20 |21 21 |22 22
2200 |04 |06 |08 |09 13 | 1,5 1,7 | 1,8 1,9 |20 20 |21 2,1
2400 |04 |06 |08 |09 12 |14 1,6 | 1,7 1.8 | 1,9 20 |20 2,0
2600 |04 |05 |08 |08 12 |14 1,5 | 1,7 1.8 |18 1,9 |19 1,9
2800 |04 |05 |07 |08 L1 |13 1,5 |16 1,7 |18 1.8 |18 1,9
3000 (04 |05 |07 |08 L1 |13 14 |15 .6 | 1,7 1.8 |18 1,8
3200 |03 05 |07 |08 1,0 | 1,2 14 |15 .6 | 1,7 1,7 | 1,7 1,7
3400 |03 05 |07 |07 1,0 | 1,2 13 |15 1,5 | 1,6 1,6 | 1,7 1,7
3600 | 0,3 05 |06 |07 1,0 | 1,2 13 |14 1,5 |16 1,6 | 1,6 1,6
3800 |03 04 |06 |07 1,0 | 1,1 13 |14 1,5 |15 1,6 | 1,6 1,6
4000 | 0,3 04 |06 |07 |09 |1, 12 |13 14 |15 1,5 |15 1,5
4000 | 0,3 04 |06 |07 |09 |1, 12 |13 14 |15 1,5 |15 1,5

5.2. ATBILDETIBA

Petijuma tika interveéti 67,8% (N=4070) no izlas€ ieklautajiem respondentiem vecuma

no 25 lidz 75 gadiem, savukart asinsanalizes ir nodevusi un svara, arteriala spiediena un pulsa

mérfjumus veikusi 37,0% (N=2218) no izlasé ieklautajiem respondentiem jeb 54,5% no

intervijas snieguSajiem respondentiem (2. tabula).

2. tabula. Veikto derigo interviju skaits vecuma un dzimuma grupas (N no planotas izlases)

Stratifikacija Veikto Neiegiito

1 — viriesi interviju skaits | interviju skaits | Izlase (N)
2 — sievietes () ™)

1 [25,30) 190 110 300
1 [30,35) 195 105 300
1 [35,40) 206 94 300
1 [40,45) 193 107 300
1 [45,50) 197 103 300
1 [50,55) 192 108 300
1 [55,60) 214 86 300
1 [60,65) 214 86 300
1 [65,70) 212 88 300
1 [70,75) 203 97 300
2 [25,30) 197 103 300
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2 [30,35) 220 80 300
2 [35,40) 197 103 300
2 [40,45) 201 99 300
2 [45,50) 204 96 300
2 [50,55) 201 99 300
2 [55,60) 210 90 300
2 [60,65) 210 90 300
2 [65,70) 199 101 300
2 [70,75) 215 85 300
Kopa (N): 4070 (67,83%) | 1930 (32,17%) | 6000 (100%)

28,4% (N=1706) potencialo respondentu netika nointervéti, jo atteicas atbildét uz

anketas jautajumiem, netika sastapti pec trisreiz€ja apmeklgjuma noteiktaja adres€, nedzivoja

konkr&taja adrese, dzivoja arzemes vai citu iemeslu dél (3.tabula).

3. tabula. Personas, kuras atbilst izlases kriterijiem, bet nav intervétas (% un N no planotas izlases)

Persona nav interveta

(prombiitne vismaz gadu)

Persona atsakas atbildet 14,3% (855)
Persona netika sastapta*™ 7,7% (459)
Persona dzivo arvalstis (CSP informéja radinieki vai pati persona p&c uzaicinajuma 2,2% (129)
vestules sanemsanas)

Persona nedzivo $aja adres€ un faktiska dzivesvietas adrese nav zinama 3,8% (225)
Persona bija slima vai nesp&jiga atbildét (pieméram, personas ar smagam saslimsanam 0,4% (25)
(psihiskiem traucgjumiem, onkologiskam saslim$anam, personas pe&c parciesta

insulta), personas ar vielu atkaribam, personas atradas apriipes centros u.tml.)

Persona ir mirusi 0,2% (10)
Apsekojumu nav iesp&jams veikt valodas barjeras del 0,02% (1)
(respondents nerunaja ne latviski, ne krieviski)

Persona parcélas uz sabiedriska tipa iestadi (pieméram, pansionatu vai cietumu) 0,03% (2)

Kopa:

28,4% (1706)

* Pgc trisreiz&ja apmekl&juma noteiktaja adrese

3,73% (N=224) personu nebija sasniedzamas — majokli nebija iesp&ams ieklit,

majoklis nebija apdzivots vai nebija derigs dzivosanai, adrese bija kluidaina vai taja atradas

sabiedriska tipa iestade (4. tabula).

4.tabula. Personas, kuras nebija sasniedzamas (% un N no planotas izlases)

Persona nav sasniedzama % (N)
Majoklim nav iesp&jams piekliit, majoklt nav iesp&jams iekltt 2,2% (133)
Viss nams nav apdzivots, bez iedzivotajiem 0,1% (8)
Majoklis nav derigs dzivoSanai (pieméram, izdedzis dzivoklis, izdemol@ts, avarijas | 0,05% (3)
stavokln)

Adrese ir kliidaina, neeksiste 0,03% (2)
Par personu nav informacijas 0,6% (38)
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Sabiedriska tipa iestade, kura neviens pastavigi nedzivo (adres€ atrodas, pieméram, | 0,03% (2)
veikals, frizétava, kafejnica)

TukSs majoklis, majoklis Sobrid nav apdzivots 0,6% (38)
Kopa: 3,7% (224)
5.3. VISPARIGAS ZINAS

No pétijuma atbildgjusajiem 4070 respondentiem 23,9% bija dzimusi Riga, 64,4% —
Latvijas regionos, 11,7% — arpus Latvijas (2. tabula Pielikuma, 3. tabula Pielikuma).

1.grafiks. Respondentu Tpatsvars péc dzimsanas vietas (%)

RIGA
VIDZEME
KURZEME
LATGALE
ZEMGALE
CITA VALSTS

Bija parstaveta 21 tautiba — 63,7% respondentu bija latviesi, 25,7% krievi un 10,6% bija
citas tautibas parstavju (arménu, azerbaidzanu, ¢uvasu, danu, gruzinu, horvatu, italu, japanu,
kar€lu, kazahu, komiesSu, IibieSu, mordviesu, osetinu, rumanu, somu, tadziku, tataru, ungaru)
(4. tabula Pielikuma; 5. tabula Pielikuma)

35,0% respondentu bija augstaka izglitiba (bakalaura, magistra, doktora grads); 15,2%
respondentu bija profesionala vidgja izglitiba p&c vispargjas vidgjas izglitibas vai arodizglitiba
p&c vispargjas vidgjas izglitibas; 39,7% bija vispargja vidgja izglitiba un profesionala vidgja
izglitiba; 10,1% — pamatizglitiba (lidz 9.klasei ieskaitot) vai zemaka izglitiba. Sievietem
salidzinajuma ar virieSiem bija lielaks augstako izglitibu ieguvuso ipatsvars, attiecigi 41,5% un
27,6%. Salidzinot pa vecuma grupam — lielaks augstako izglitibu ieguvuSo patsvars bija
jaunakajas vecuma grupas no 25 Iidz 44 gadiem (6. tabula Pielikuma).

P&c izglitosanas ilguma gados 0—9 gadus macijusies 9,5% respondentu, 10—12 gadus
izglitojusies 43,9% respondentu, 13—16 gadus stud&jusi 28,5% respondentu, bet 17 un vairak
gadus — 18,1% respondentu. Salidzinot péc dzimuma, augstaks bija sievieSu Tpatsvars, kuras
stud@jusas 17 un vairak gadus (22,5% sievieSu un 13,0% virieSu). Salidzinot pa vecuma grupam
— lielaks 17 un vairak gadus stud€joSo ipatsvars bija jaunakajas vecuma grupas no 25 lidz 44

gadiem (7. tabula Pielikuma).
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35,5% respondentu bija fiziska darba daritaji, 36,3% bija intelektuala darba daritaju,
17,5% pensionaru, 5,6% bezdarbnieku, 4,8% majsaimnieku, 0,3% studentu. VirieSiem
salidzinajuma ar sievietem bija lielaks fiziska darba daritaju patsvars, attiecigi 47,4% un
25,1%. Sieviet€m salidzinajuma ar virieSiem bija lielaks intelektuala darba daritaju Tpatsvars,
attiecigi 42,3% un 29,5%, ka arT majsaimnieku/-Cu patsvars, attiecigi 7,9% un 1,3% (8. tabula
Pielikuma).

62,8% respondentu bija prec€juSies vai dzivoja neregistréta lauliba, 18,8% bija
neprecgjusies, 12,1% bija skirusies un 6,3% bija atraitnu. Sieviet€m salidzinajuma ar virieSiem
bija lielaks atraitnu Tpatsvars, attiecigi 10,5% un 1,6%. Salidzinot pa vecuma grupam — lielaks
atraitnu Tpatsvars bija vecuma grupas, sakot no 55 gadiem, 1pasi izteikti sievieteém (9. tabula
Pielikuma).

Bérni vecuma lidz 17 gadiem kopuma bija 33,6% respondentu. 1 bérns vecuma lidz 17
gadiem bija 18,0% respondentu, 2 bérni 12,0% respondentu, 3 b&rni 2,6% respondentu, 4 un

vairak bérnu — 1,1% respondentu (10. tabula Pielikuma).

5.4. VISPARIGAS ZINAS PAR VESELIBAS STAVOKLI

6,9% respondentu savu veselibas stavokli novértgja ka loti labu, 43,3% respondentu —
ka labu, 40,8% respondentu — ka viduv&ju. Tikai 7,7% savu veselibu novertgja ka sliktu un
1,4% — ka loti sliktu. Salidzinot pa vecuma grupam — zemaks veselibas pasvert€jums bija
vecuma grupas no 55 lidz 74 gadiem (11. tabula Pielikuma). Veselibas paSveértejuma rezultati
atSkiras, izmantojot veselibas paSveért€juma skalas metodi, kur respondenti tika lugti atzimét
savu veselibas pasvértejumu skala no 1 lidz 100, kur 1-20 ir loti slikta veseliba, 21-40 slikta,

41-60 viduvgja, 61-80 laba, 81-100 loti laba®® (172. tabula Pielikuma).

2.grafiks Veselibas pasvertgjums pec atbildem 3.grafiks Veselibas pasvertgjums pec skalas
LOTI LABA | 6,9% LOTI LABA (81-100) | 19,1%
LABA 43,3% LABA (61-80) 48,7%
VIDUVEJA 40,8% VIDUVEJA (41-60) 23,4%

SLIKTA | 7,7% SLIKTA (21-40) | 4,2%
LOTISLIKTA | 1,4% LOTI SLIKTA (1-20) | 4,7%

80 EuroQol Research Foundation. EQ-5D-5L User Guide, 2019. Available from: https://euroqol.org/publications/user-guides.
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Saskana ar respondentu atbildém izplatitakas arsta diagnostic€tas slimibas vai riska
faktori bija sekojosi: muguras lejasdalas sapes vai citas hroniskas muguras problémas — 31,8%
respondentu; arsta diagnostic€ts paaugstinats asinsspiediens (hipertensija) — 28,5%
respondentu; mugurkaula kakla dalas sapes vai citas hroniskas mugurkaula kakla dalas
problémas — 21,1% respondentu (16,5% viriesu; 25,2% sievieSu); paaugstinats holesterina
Itmenis asints — 16,8% respondentu (12,8% virieSu; 20,3% sieviesu); negadijuma radita trauma
vai defekts — 15,7% respondentu (20,6% virieSu; 11,4% sieviesu); aritmija — 8,7% respondentu;
smagas galvassapes, pieméram, migréna — 8,5% respondentu (5,4% virieSu; 11,2% sieviesu);
reimatoidais artrits (locttavu iekaisums) — 8,1% respondentu; vairogdziedzera slimibas — 8,0%
respondentu ar butiskam atskirtbam dzimumu grupas, proti, 1,6% virieSu un 13,6% sieviesu;
aptaukoSanas (izteikti liels liekais svars) — 7,7% respondentu (5,9% viriesu; 9,3% sieviesu);

laundabigs audz€js/slimiba bija 4,2% respondentu (12. tabula Pielikuma).

4. grafiks Respondentu Tpatsvars ar arsta diagnosticétam KVS (%)

HIPERTENSIJA 28,5%
PAAUGSTINATS HOLESTERINA LIMENIS 16,8%
ARITMIJA 8,7%
SIRDS MAZSPEJA 4,4%
SIRDS ISEMISKA SLIMIBA | 4,2%
INSULTS 2,5%
INFARKTS 2,4%

5. grafiks Respondentu Tpatsvars ar arsta diagnosticétam slimibam (%)

MUGURKAULA LEJAS DALAS PROBLEMAS 31,8%
MUGURKAULA KAKLA DALAS PROBLEMAS 21,1%
NEGADIJUMA RADITAS TRAUMAS 15,7%
SMAGAS GALVASSAPES, MIGRENA 8,5%
REIMOTOIDAIS ARTRITS 8,Z|l%
VAIROGDZIEDZERA SLIMIBAS 8,({)%

Izplatitakie no laudabigajiem audz€jiem/slimibam bija: prostatas laundabigais audzgjs

— 46,2% virieSu; kriits vézis — 32,3% sievieSu; dzemdes kakla vézis — 26,9% sievieSu;
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nieru/urinpiisla veézis — 9,4% respondentu (14,1% viriesu; 5,4% sievieSu). Salidzinot pa vecuma
grupam — lielaks visu laundabigo audzg&ju/slimibu ieguvuso 1patsvars bija vecuma grupas no 45
lidz 64 gadiem (14. tabula Pielikuma; 15 tabula Pielikuma).

Starp pétijuma respondentiem kopuma bija 11,3% personu (12,0% viriesu; 10,6%
sievies$u) ar invaliditati. Salidzinot pa vecuma grupam — lielaks personu ar invaliditati Tpatsvars
bija vecuma grupas no 55 gadiem (17. tabula Pielikuma). Biezakie invaliditates iemesli bija
mugurkaula patologijas (16,1%), laundabigi audzgji (11,2%), insluts (7,6%), acu slimibas
(5,8%), psihiskas slimibas (5,4%) u.c. Redzamas ievérojamas atskiribas satrp dzimumiem (18.

tabula Pielikuma).

6.grafiks Invaliditates iemesls personam ar invaliditati (%)

MUGURKAULA PATOLOGIJAS 15.0% 21,0%
LAUNDABIGI AUDZEJI 8,0% 17,0%
INSULTS 6,0% 10%
ACU SLIMIBAS 3,0% 10,0%
PSIHIATRIJA g:gjﬁ
TRAUMAS SEKAS | /0% —
EPILEPSIA | 0% 70%
DEPRESIJA 10,0%

0,0%

Sievietes Viriesi

Kaitigiem vides vai darba faktoriem dzives laika bijusi paklauti 62,6% respondentu.
Viriesu, kuri bija paklauti kaitigiem vides vai darba faktoriem, Tpatsvars bija augstaks neka
sievieSu, attiecigi 70,9% un 55,3% (19. tabula Pielikuma). No kaitigajiem vides un darba
faktoriem respondenti visbiezak atzimgja puteklus (48,9%), ne€rtas darba pozas vai sarezgitas
kustibas (48,8%), troksni (46,7%), steidzinaSanu un parpuli (41,0%), vibraciju (33,4%) un
kimiskos faktorus (29,4%) (20. tabula Pielikuma).

Dazada veida alergijas bija 18,2% respondentu. Sievietém salidzinajuma ar virieSiem

bija lielaks ar alergijam sirgstoSo Tpatsvars, attiecigi 21,7% un 14,1% (21. tabula Pielikuma).
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Galvenie alergiju iemesli respondentiem bija putekli (19,3%), ziedputeksni (15,7%),
medikamenti (13,6%), kimiskas vielas (8%), kukainu kodumi (4,7%), majdzivnieki (4,1%) (22.
tabula Pielikuma).

Medikamentus regulari lietoja 41,4% respondentu. Sievietéem salidzinajuma ar
virieSiem bija lielaks medikamentus lietojoSo Tpatsvars, attiecigi 47,9% un 34,0% (23. tabula
Pielikuma). Medikamentu lietoSanas galvenie iemesli bija paaugstinats asinsspiediens (48,7%),
sapes (22,7%), sirds ritma traucgjumi (16,6%), satraukums (10,1%), paaugstinats cukura
Itmenis asinis (8,6%), sirds mazspg&ja (7,5%). Vitaminus lietoja kopuma 26,7% respondentu

(29,4% sievieSu un 22,4% virieSu) (24. tabula Pielikuma).

Kopsavilkuma logs 1
Visparigas zinas
Ieskats respondentu veselibas stavokli atlauj veikt vairakus visparinajumus:

e Vairak neka 50% respondentu atzina, ka vinu veselibas stavoklis ir loti labs vai
labs. Sie dati prasa talaku izpratnes par veselibu analizi, jo turpmak apskatito
neinfekciozo slimibu un to riska faktoru (smek&sana, arteriala hipertensija, cukura
diabéts u.c.) izplatibas intensitate neatlauj apstiprinat S$adu optimistisku
vertg§jumu. Arl respondentu ipatsvars (ap 85%), kuriem arsts atzinis kadu no
slimibam vai kadu veselibas riska faktora esamibu, ir pretruna ar augstakminé&ta
veselibas stavokla paSveértejumu. Svarigs ir arT veselibas vertejumu "slikts" vai
"loti slikts" (kopa 9,1%) salidzinajums ar nopietnu veselibas traucg€jumu uzskaiti
pétijuma (laundabigs audzgjs 4,2%, invaliditate 5,5%, nopietnu slimibu izpausmes
pedgja gada laika apmeéram 30% respondentu, regulara zalu lietosana 41%);

e Preciz€jama un diskut€jama ir dazado kaitigo vides un darba apstaklu prevalence,
kuru atzimé 62,6% respondentu, turklat 48,9% no apstaklu paklautajiem ietekmi
saista ar puteklu klatbiitni. Iesp&jamo saistibu ar alergiskajam paradibam
pastiprina augsta alergiju prevalence (kopuma 18,2%) ar 19,2% respondentu,

kuriem alergiju izraisa tiesi putekli.
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5.5. UZTURS

Sali &dienam, iepriek§ nepagarSojot, gandriz vienmer pievieno 15,7% respondentu,
reiz€ém — 14,2% respondentu, reti — 16,0% respondentu, nekad — 54,1% respondentu. Butisku
atSkirtbu dzimuma un vecuma grupas nav (25. tabula Pielikuma).

Ikdienas uztura (ieskaitot €diena gatavosSanu) visbiezak tiek izmantotas sekojoSas
taukvielas: sviestu lieto 62,4% respondentu, margarinu — 21,5% respondentu, bet ciku taukus
— 13,2% respondentu. VirieSiem salidzinajuma ar sievietém bija lielaks ciiku tauku lietotaju
Ipatsvars, attiecigi 18,2% un 8,9%. Saulespuku ellu cepsanai izmanto 48,6% respondentu,
olivellu cepSanai izmanto 42,1% respondentu, savukart rapsu ellu cepsSanai izmanto 33,9%
respondentu. Olivellu salatos lieto 52,5% respondentu, saulespuku ellu — 23,8% respondentu,
bet rapsu ellu — 16,4% respondentu. Sievietém salidzinajuma ar virieSiem bija lielaks olivellas
salatos lietotaju Tpatsvars, attiecigi 56,7% un 47,7%. Savukart salidzinot pa vecuma grupam —
lielaks olivellas salatos un cepSanai lietotaju Tpatsvars bija jaunakajas vecuma grupas no 25 lidz
54 gadiem abas dzimuma grupas (26. tabula Pielikuma).

Galu reizi diena vai biezak €d 37,0% respondentu. VirieSiem salidzinajuma ar sievieteém
bija lielaks galas lietotaju reizi diena vai biezak patsvars, attiecigi 42,1% un 32,6%. Salidzinot
pa vecuma grupam — lielaks galas lietotaju reizi diena vai biezak ipatsvars bija vecuma grupas
no 25 Iidz 54 gadiem. 5 11dz 6 reizes ned€la galu €d kopuma 20,3% respondentu; 2 11dz 4 reizes
nedéla galu lieto 35,1% respondentu; reizi nedé€la — 4,7% respondentu; vienu vai dazas reizes

meénesTt galu uztura lieto 1,7% respondentu (27. tabula Pielikuma).

7.grafiks Galas paterins (%)

1 X DIENA VAI BIEZAK 37,0%
5-6 X NEDELA 20,3%
2 -4 X NEDELA 35,1%

1X NEDELA | 4,7%
1 VAI DAZAS REIZES MENEST | 1,2%
RETAK VAI NEMAZ | 1,7%

Anketa respondentiem tika uzdots jautajums par to, kadu galu parasti €d. Rezultati rada,
ka liesai galai prieksroku dod kopuma tikai 34,5% respondentu (23,3% viriesu; 44,2%

sievieSu), treknu galu izvélas 1,5% respondentu, savukart abu veidu galu uztura lieto 62,2%
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respondentu (73,3% virieSu; 52,5% sieviesu). Galu uztura nelieto 1,8% respondentu (28. tabula
Pielikuma).

8.grafiks Galas lietoSana uztura (%)

E 44,2%
ED LIESU GALU 23,3%
E 0,9%
ED TREKNU GALU  [.5550
ED ABU VEIDU GALU 52,5%

73,3%

=0 [2,4%
GALUNEED | %32

Sievietes Viriesi

Galas produktus reizi diena vai biezak & kopuma 13,4% respondentu. VirieSiem
salidzinajuma ar sievietem bija lielaks galas produktu lietotaju reizi diena vai biezak patsvars,
attiecigi 17,7% un 10,1%. 5 Ilidz 6 reizes ned€la — 11,9% respondentu. Art galas produktu
lietotaju reizi diena vai biezak ipatsvars virieSiem salidzinajuma ar sievietém bija lielaks,
attiecigi 16,0% un 8,3%. 2 lidz 4 reizes nedéla — 35,4% respondentu; reizi nedéla — 17,4%
respondentu; 1 vai dazas reizes ménesi — 9,6% respondentu. Galas produktus uztura nelieto
12,1% respondentu. Sievietem salidzinajuma ar virieSiem bija lielaks galas produktu nelietotaju
Ipatsvars, attiecigi 16,6% un 6,9% (29. tabula Pielikuma).

Jaras zivis vai zivju konservus reizi diena vai biezak uztura lieto 1,6% respondentu; 5
11dz 6 reizes ned€la — 2,3%; 2 Iidz 4 reizes nedéla — 20,4% respondentu; reizi nedela — 37,4%
respondentu; reizi vai dazas reizes mé&nesi— 29,5% respondentu. Juras zivis vai zivju konservus

uztura nelieto 8,7% respondentu (30. tabula Pielikuma).

9.grafiks Jiras zivju vai zivju konservu patérins (%)

1 X DIENA VAI BIEZAK 1,6%
5-6XNEDELA | 2,3%
2 -4 X NEDELA 26,8%
" . NE_DEL'E: | | | | | 37,4%
1 VAI DAZAS REIZES MENESI | 29,5%
RETAK VAI NEMAZ 8,‘7% I I
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Darzenus (iznemot kartupelus) reizi diena vai biezak &d 44,0% respondentu. Sievieteém
salidzinajuma ar virieSiem ir lielaks darzenu lietotaju Tpatsvars, attiecigi 49,6% un 37,4%. 5 lidz
6 reizes nedéla darzenus &d 19,7% respondentu; 2 Iidz 4 reizes ned€la — 26,8%; reizi nedéla —
6,8%:; reizi vai dazas reizes ménesi — 2,1%. Darzenus (iznemot kartupelus) uztura nelieto 0,6%
respondentu (31. tabula Pielikuma).

10.grafiks Darzenu paterins (%)

1 X DIENA VAI BIEZAK 44,0%
5-6 X NEDELA 19,7%
2 -4 X NEDELA 26,8%
1 X NEDELA | 6,8%
1 VAI DAZAS REIZES MENEST | 4,2%
RETAK VAI NEMAZ 0,6%

Kartupelus reizi diena vai biezak &d 15,0% respondentu. VirieSiem salidzinajuma ar
sievietem ir lielaks to respondentu Tpatsvars, kuri kartupelus &d reizi diena vai biezak, attiecigi
17,3% un 13,0%. 5 11dz 6 reizes ned€la kartupelus &d 18,0% respondentu; 2 lidz 4 reizes nedéla
— 44,8%; reizi nedela — 14,5%; reizi vai dazas reizes ménesi — 4,6%. Kartupelus uztura nelieto
3,0% respondentu. Sievieteém salidzinot ar virieSiem ir lielaks to respondensu 1patsvars, kuras
kartupelus uztura nelieto, attiecigi 4,6% un 1,3% (32. tabula Pielikuma).

Auglus vai ogas reizi diena vai biezak &d 36,0% respondentu. Sievietem salidzinajuma
ar virieSiem ir lielaks to respondensu ipatsvars, kuras auglus vai ogas &d reizi diena vai biezak,
attiecigi 44,0% un 26,9%. 5 1idz 6 reizes ned€la auglus vai ogas &d 16,6% respondentu; 2 lidz
4 reizes ned€la — 28,3%; reizi nedéla — 11,1%; reizi vai dazas reizes mé&nesi— 6,5% respondentu.
Auglus vai ogas uztura nelieto 1,7% respondentu (33. tabula Pielikuma).

Lauku pienu (4% un lielaks tauku saturs) uztura lieto 9,5% respondentu. Salidzinot pa
vecuma grupam — lielaks lauku piena lietotaju ipatsvars bija vecuma grupas no 45 gadiem.
Pilnpienu (3,2%—3,5% tauku saturs) uztura lieto 8,4% respondentu; pienu ar pazeminatu tauku
saturu (2%-2,5% tauku saturs) izvélas 51,1% respondentu; pienu ar tauku saturu 0,5% lieto
2,1% respondentu. Vairak neka ceturta dala respondentu (28,5%) pienu nedzer un tas biitiski
neatskiras péc dzimuma salidzinot pa vecuma grupam — augstaks respondentu ipatsvars, kuri
nedzer pienu bija v€rojams vecuma grupas no 55 gadiem (34. tabula Pielikuma).

Piena produktus (biezpienu, kr&jumu, jogurtu, kefiru u.tml.) reizi diena vai biezak

uzturd lieto 34,1% respondentu. Sievietém salidzinajuma ar virieSiem bija lielaks piena
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produktu lietotaju Ipatsvars, attiecigi 37,6% un 30,1%. 5 lidz 6 reizes nedéla piena produktus
uztura lieto — 17,2% respondentu; 2 1idz 4 reizes nedéla — 33,4% respondentu; reizi nedéla —
8,6% respondentu; reizi vai dazas reizes ménest — 3,5% respondentu. Piena produktus uztura
nelieto 3,2% respondentu — bitisku atSkiribu dzimumu un vecumu grupas starp piena
nelietotajiem nav (35. tabula Pielikuma).

Sieru reizi diena vai biezak uztura lieto 23,1% respondentu; 5 lidz 6 reizes nedg€la —
15,2% respondentu; 2 lidz 4 reizes nedéla — 38,2% respondentu; reizi nedéla — 15,0%
respondentu; reizi vai dazas reizes ménesi — 5,7% respondentu; no siera uztura atsakas 2,9%
respondentu. Biitisku atskirtbu dzimuma un vecuma grupas nav (36. tabula Pielikuma).

1 Iidz 3 olas nedgla aped 51,1% respondentu; 4 lidz 6 olas nedéla apéd 29,4%
respondentu (35,0% virieSu un 24,5% sieviesu); 7 un vairak olu — 8,5% respondentu (12,6%
virieSu un 4,9% sievieSu). Olas uzturd nelieto vai arT apeéd mazak par 1 olu nedéla 10,9%
respondentu. SievieSu Ipatsvars, kuras uztura nelieto olas, ir augstaks neka virieSu, attiecigi
13,3% un 8,3% (37. tabula Pielikuma).

Dati par maizes paterinu Latvija liecina, ka visvairak ir iecienita rudzu maize — to &d
kopuma 71% respondentu, turklat 3 un vairak $k€lu diena aped 24% respondentu (33,7%
viriesu; 16,6% sievieSu) (38. tabula Pielikuma). Baltmaizi &d 45,7% respondentu. VirieSiem
salidzinajuma ar sieviet€m ir lielaks baltmaizes lietotaju Ipatsvars — 3 un vairak sk€lu diena
aped 18,1% respondentu (27,5% viriesu; 10,0% sieviesu) (39. tabula Pielikuma). Graudu maizi
&d 38,5% respondentu. Sievietém salidzinajuma ar virieSiem ir lielaks graudu maizes lietotaju
Ipatsvars, attiecigi 65,3% un 41,6%, turklat 3 un vairak $k€lu diena dzimumu grupas aped
lidzigi — 9,3% virieSu un 9,1% sieviesu (40. tabula Pielikuma). Saldskaba maize tiek pateréta
vismazak — to &d tikai 25% respondentu, 3 un vairak $k&€lu diena ap&d 7,2% virieSu un 5,4%
sievieSu (41. tabula Pielikuma).

Makaronus, niideles un Iidzigus miltu izstradajumus reizi diena vai biezak uztura lieto
1,1% respondentu; 5 11dz 6 reizes nedéla — 4,5%; 2 1idz 4 reizes nedéla — 32,1%; reizi nedé€la —
32,1%; reizi vai dazas reizes ménesi — 20,8% respondentu. VirieSiem salidzinajuma ar
sievieteém ir lielaks to respondentu Tpatsvars, kuri makaronus, niideles un Iidzigus miltu
izstradajumus lieto 2 reizes ned€la un biezak, attiecigi 46,8% un 29,7%. Salidzinot pa vecuma
grupam — lielaks makaronu, niidelu un lidzigu miltu izstradajumu lietotaju ipatsvars bija

jaunakajas vecuma grupas no 25 lidz 44 gadiem. Makaronus, niideles un lidzigus miltu
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izstradajumus uztura nelieto 9,5% respondentu (6,1% virieSu; 12,5% sieviesu) (42. tabula
Pielikuma).

Biezputru reizi diena vai biezak &d 10,1% respondentu (7,2% virieSu; 12,7% sieviesu);
5 Iidz 6 reizes nedéla — 8,0%; 2 Iidz 4 reizes nedg€la — 22,6%; reizi nedéla — 19,6%; reizi vai
dazas reizes ménesi — 20,2% respondentu. Sievieteém salidzinajuma ar virieSiem ir lielaks to
respondensu Tpatsvars, kuras biezputru uztura lieto 2 reizes nedéla un biezak, attiecigi 46,6%
un 34,0%. Biezputru uztura nelieto 19,5% respondentu. VirieSiem salidzinajuma ar sievietém
ir lielaks to respondentu 1patsvars, kuri biezputru uztura nelieto, attiecigi 24,0% un 15,6%)
(43. tabula Pielikuma).

Riekstus reizi diena vai biezak &d 3,8% respondentu; 5 1idz 6 reizes nedéla — 2,5%; 2
lidz 4 reizes nedéla — 12,4%; reizi ned€la — 20,9%; reizi vai dazas reizes menest — 37,5%
respondentu. Riekstus uztura nelieto 22,9% respondentu. VirieSiem salidzinajuma ar sievietém
ir lielaks to respondentu Tpatsvars, kuri riekstus uztura nelieto, attiecigi 25,1% un 20,9% (44.
tabula Pielikuma).

1 Iidz 3 tgjkarotes cukura, ievarijjuma, medus vai 1 [idz 3 konfektes diena aped 50,3%
respondentu. 4 un vairak tgjkarotes cukura, ievarijjuma, medus vai 4 un vairak konfektes diena
aped kopuma 34,3% respondent (40,4% viriesu un 28,9% sieviesu). Ja salidzina p&c vecuma
grupam, tad visaugstakais Tpatsvars ir jaunakajas vecuma grupas. Cukuru, ievarijjumu, medu
(t§jkarotés) vai konfektes need 15,4% respondentu (18,4% sievieSu un 11,9% virieSu) (45.
tabula Pielikuma).

Konditorejas izstradajumus (bulcinas, torti u.tml.) reizi diena vai biezak &d 8,7%
respondentu; 5 11dz 6 reizes ned€la — 8,5%; 2 11dz 4 reizes nedéla — 26,4%; reizi nedéla — 25,4%;
reizi vai dazas reizes ménesi — 19,6% respondentu. Sievietém salidzinot ar virieSiem ir lielaks
to respondensu Ipatsvars, kuras konditorejas izstradajumus nelieto, attiecigi 12,9% un 9,6% (46.

tabula Pielikuma).

11.grafiks Konditorejas izstradajumu paterins (%)

1 X DIENA VAI BIEZAK 8,7%
5-6 X NEDELA 8,5%
2 - 4 X NEDELA 26,4%
1 X NEDELA 25,4%
1 VAI DAZAS REIZES MENEST | | I19,6%
RETAK VAl NEMAZ ' 11,3'%,
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Skidruma (tidens, tgjas, kafijas, bezalkoholisko dz&rienu, sulu) vidgjais patérin ir 8,3

glazes (200 ml) diena. VirieSiem salidzinot ar sievietém ir lielaks tidens lietotaju Ipatsvars,

attiecigi viriesi izdzer vidgji 8,8 un sievietes 7,9 glazes diena. 1 lidz 2 glazes diena izdzer 3,6%

respondentu; 3 1idz 4 glazes diena — 8,8%; 5 lidz 6 glazes diena — 24,3%; 7 Iidz 8 glazes diena

— 21,3%; 9 lidz 10 glazu diena — 25,0%; 11 un vairak glazu diena — 17,0% respondentu.

VirieSiem salidzinot ar sievietem ir lielaks to respondentu ipatsvars, kuri izdzer 2 litrus un

vairak Skidruma diena attiecigi 20,7% un 13,4%. Savukart, salidzinot pa vecuma grupam —

lielaks Skidruma diena paterétaju Ipatsvars ir vecuma grupas no 25 lidz 54 gadiem (47. tabula

Piclikuma).

12.grafiks Skidruma patérins diena (%)

11 UN VAIRAK GLAZU 17,0%
9 - 10 GLAZES 25,0%
7 - 8 GLAZES 21,3%
5- 6 GLAZES | ' ' 24,3%
3-4 GLAZES 8,8%
1-2GLAZES | 3,6%

Kopsavilkuma logs 2

Uzturs

Uztura problému analize vienm@r ir bijusi jebkura populacijas epidemiologiska
pétljuma rota. Saja pétijuma tiek akcentéti centieni iegiit péc iespgjas plasaku
informaciju, lietojot pec iesp&jas vienkarsu un saprotamu jautajumu kopu.
Minétas pieejas rezultata ir izdevies iegiit datus, kuri norada gan uz labvéligu, gan
uz mazak atbalstamu uztura paradumu dinamiku.

Par labveligu situaciju liecina varamas sals lietoSanas nepievieno$ana uzturam
nekad vai reti (70% respondentu), olivellas Ipatsvars (taukvielu sastava) €diena
pagatavoSana, piena ar pazeminatu tauku saturu lietoSana (51,1% respondentu),
mérens olu patérin$ (1-3 olas nedéla — 51,1% respondentu). Baltmaizi neéd
54,3%, bet 1-2 Skéles rupjmaizes diena patéré 46,4% respondentu, 37,4%
aptaujato vismaz vienu reizi nedéla pater€ jiiras zivis vai zivju konservus, bet
vienu reizi diena vai biezak darzenus pateré 44,0% respondentu. Art Skidruma

patérin$ diena ir pienemams: 5-10 glazu diena patéré 70,6% respondentu.
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e Tikai 1,8% respondentu atzist sevi par vegetarieSiem.
e Uzmanibu pievers parlieku lielais galas patérin$ (vienu reizi diena vai biezak —
37% respondentu; 5—6 reizes ned€la — 20,3% respondentu). Sieru ikdiena vienu

reizi vai biezak &d 23,1%, bet 34,3,% aptaujato pateré 4 un vairak tgjkarosu

cukura/ievarfjuma/medus vai 4 un vairak konfekSu diena.

5.6. SMEKESANA

Dzives laika vismaz vienu gadu regulari smék&jusi 49,7% respondentu. VirieSiem
salidzinot ar sievieteém ir lielaks dzives laika vismaz vienu gadu regulari smek&juso respondentu

Ipatsvars, attiecigi 65,8% un 35,7% (48. tabula Pielikuma).

13.grafiks Regulara smekesana vismaz vienu gadu dzives laika (%)

Sievietes

No respondentiem, kuri dzives laika vismaz vienu gadu regulari smekg&jusi, petijuma
norises laika ikdiena smék&ja 53,3% respondentu (54,8% virieSu; 51,0% sieviesu), dazreiz
smékeja — 7,0% respondentu, nesmek&ja — 39,7% respondentu (49. tabula Pielikuma). Tatad
aprékinot no visiem pétijjuma respondentiem pé&tjjuma norises laika sméek&a (regulari un
dazreiz) 30,4% respondentu. VirieSiem salidzinot ar sieviet€m ir lielaks smek&joso respondentu
Ipatsvars, attiecigi 40,7% un 20,4%. Savukart, salidzinot pa vecuma grupam — lielaks smek&taju
Ipatsvars ir vecuma grupas no 25 lidz 54 gadiem.

Lidz 16 gadu vecumam smé&kesanu uzsaka 18,6% respondentu, kuri dzives laika vismaz
vienu gadu ir smek&jusi. VirieSiem, salidzinot ar sievietem, ir lielaks to respondentu ipatvars,
kuri smeket uzsakusi lidz 16 gadu vecumam, attiecigi 23,0% un 11,6%. No 16 Iidz 20 gadu
vecumam sméket saka 63,6% respondentu; no 21 lidz 25 gadu vecumam — 12,5%; pec 26 gadu
vecuma — 5,4% respondentu (50. tabula Pielikuma). Tatad varam secinat, ka vairak neka 80%

respondentu smeket sakusi pirms 21 gada sasniegSanas.
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14.grafiks Sméekesanas uzsakSanas vecums (%)

<16 GADI 18,6%
16 - 20 GAD | | | | . 63,6%
21-25GADI  |JE2)5%

=26 GADI 5,4%

Atmetusi smékeSanu bija 39,7% respondentu no tiem, kuri dzives laika vismaz vienu
gadu regulari sméeke&jusi (49. tabula Pielikuma). No tiem vismaz pirms 6 ménesiem sm&kesanu
atmetusi 95,7% respondentu (51. tabula Pielikuma). 16 lidz 25 gadu vecuma smékesanu bija
atmetusi 27,0% respondentu. Sievieteém salidzinot ar virieSiem bija lielaks to respondentu
skaits, kuri smek&Sanu atmetusi vecuma no 16 lidz 25 gadiem, attiecigi 33,2% un 22,8% (52.
tabula).

Smekejosie respondenti vid&ji diena izsmekeé 13 cigaretes ar filtru. VirieSi izsmeke
vidgji 15 cigareSu diena, sievietes — vidgji 10 cigaresu diena. 1 Iidz 10 cigaresSu ar filtru diena
izsmeke kopuma 49,7% sméekejoSo respondentu. Sievieteém salidzinot ar virieSiem bija lielaks
respondensu Tpatsvars, kuras diena izsmeke 1 1idz 10 cigaresu, attiecigi 71,4% un 37,0%. 11
Iidz 20 cigaretes diena izsméke kopuma 46,0% respondentu. VirieSiem salidzinot ar sievieteém
bija lielaks respondentu patsvars, kuri diena izsmeke 11 lidz 20 cigareSu, attiecigi 56,8% un
27,5%. Vairak neka 20 cigaresSu diena izsm&ke kopuma 4,3% respondentu — 6,2% virieSu un
1,1% sieviesu (53. tabula Pielikuma).

Vismaz vienu cigareti diena bez filtra izsmeke 1,4% smekgjoso respondentu (54. tabula
Pielikuma); vismaz vienu cigaru vai cigarellu diena izsmékeé 1,7% virieSu (55. tabula
Pielikuma); vismaz vienu pipi diena izpip€ 2,1% virieSu (56. tabula Pielikuma). P&tijuma
respondentu vidii nebija sieviesu, kuras smeketu cigarellas, cigarus vai pipetu pipes.

Elektroniskas cigaretes nekad nav lietojusi 68,4% smék&joso respondentu; vienu reizi
ir lietojusi 16,8% smék&joso respondentu; 2 1idz 50 reizes — 11,5% respondentu; vairak neka
50 reizu — 1,8% respondentu. Elektroniskas cigaretes ikdiena lieto 1,4% smé&k€joso
respondentu. Salidzinot pa vecuma grupam — vislielakais elektronisko cigaresu smékétaju
Ipatsvars ir vecuma grupa no 25 Iidz 54 gadiem. Elektroniskas cigaretes lietojoSo un
paméginajuso respondentu skaits ieverojami samazinas no 55 gadu vecuma (57. tabula

Piclikuma).
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Pirmo cigareti 30 mintiSu laika p&c pamosanas izsmeke 50,7% smékejoso respondentu.
VirieSiem salidzinot ar sievietém bija lielaks respondentu Ipatsvars, kuri pirmo cigareti
izsmékeja 30 mindsu laika p&c pamosanas, attiecigi 54,1% un 44,9%. (58. tabula Pielikuma).
32,9% smékejoso respondentu vislielako apmierinagjumu sagada pirma pe&c pamosSanas
izsmeketa cigarete (59. tabula Pielikuma).

Vienlidz biezi visas dienas garuma sméké 52,3% smékejoso respondentu; biezak no
ritiem — 12,4%; biezak dienas laika — 17,4%; biezak vakaros — 17,9% respondentu. VirieSiem
salidzinot ar sievieteém bija lielaks respondentu skaits, kuri sméke vienlidz biezi visas dienas
garuma, attiecigi 56,2% un 45,7%. Savukart sievieteém salidzinot ar virieSiem bija lielaks
respondensu Ipatsvars, kuras biezak smékeé vakaros, attiecigi 26,2% un 13,0% (60. tabula
Pielikuma).

Slimosanas laika nesméké 38,7% smékejoso respondentu. 43,7% smekgjoso
respondentu smeké ieverojami retak, bet 17,6% smék&joso respondentu smeke ka parasti.
Sievietém salidzinot ar virieSiem bija lielaks slimosanas laika nesmék&joso patsvars, attiecigi
44,2% un 35,5% (61. tabula Pielikuma).

10,6% smé&kgjoso respondentu izjit apgritinajumu nesmeket vietas, kur tas ir aizliegts
(piem@ram, transporta, kafejnica, kinoteatrT un citas sabiedriskas vietas). Salidzinot pa vecuma
grupam — vislielakais smekétaju Tpatsvars, kuri izjit apgriitinajumu nesméeket vietas, kur tas ir
aizliegts, ir vecuma grupa no 55 Iidz 64 gadiem abas dzimuma grupas (62. tabula Pielikuma).

Pedgja gada laika smekesanu samazinajusi 39,7% smék&joso respondentu. Sievieteém
salidzinot ar virieSiem bija lielaks pédgja gada laika sme&k&Sanu samazinajuSo Ipatsvars,
attiecigi 43,9% un 37,1% (63. tabula Pielikuma). Atmest sm&ke&sanu vélas 52,8% smé&kejoso
respondentu. Salidzinot pa vecuma grupam, lielaks smék&Sanas atmeSanas gribetaju skaits
virieSiem ir vecuma grupa no 25 1idz 34 gadiem, savukart sieviet€m tiesi pretéji — vecuma grupa
no 65 lidz 74 gadiem. (64. tabula Pielikuma).

Pasivajai smékesanai darba, majas vai citur ir paklauti 27,5% respondentu. VirieSiem
salidzinot ar sievieteém bija lielaks pasivajai smek&Sani paklauto respondentu Ipatsvars, attiecigi
31,7% un 23,8% (65. tabula Pielikuma).

Analizgjot sme&keSanas saistibu ar citiem riska faktoriem, ir jasecina, ka:

1) cilvékiem gan ar normalu, gan ar paaugstinatu asinsspiedienu atskiribas
sméketaju un nesmeketaju grupas nav bitiskas, attiecigi normals asinsspiediens ir 69,7%

nesméketaju un 71,2% sméketaju, bet paaugstinats asinsspiediens ir 30,3% nesmé&ketaju un
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28,8% smeketaju. Tadgjadi, analizgjot iesp&jamo smekesanas ietekmi uz asinsspiedienu, ir
jasecina, ka $adu iesp&jamo c€lonsakaribu p&tijuma nenovero;

2) nesmékésanas vai smekésanas faktam nav butiskas saistibas ar kop€ja holesrterina
Iimeni un ZBL holesterina Iimeni asinis;

3) mazak sméketaju neka nesmeketaju ir grupa ar paaugstinatu ABL holesterina
Itmeni virs 1 un, attiecigi, vairak sméketaju neka nesmeketaju ir grupa ar samazinatu ABL
Iimeni asinis;

4) arT grupa ar paaugstinatu trigliceridu Itmeni asinis vairak ir sméké&taju neka
nesméketaju (attiecigi 30,9% un 24,7%);

5) smekesanas saistiba ar paaugstinatu glikozes [imeni asinis ir neliela;

6) nepiecieSams uzsvert, ka smeketajiem retak ir liekais svars un aptaukoSanas neka
nesméeketajiem.

Apskatot smekesanas izplatibu izglitibas konteksta, Sobrid smeke 52,5% virieSu un
36,0% sieviesu ar pamatizglitibu vai zemaku izglitibu. Ar augstako izglitibu smeke 20,0%
virieSu un 9,4% sievieSu. ArT smékesanas vesture (smekgjis 1 gadu vai ilgak) personam ar
augstaku izglitibas ltmeni ievéroami atSkiras no personam ar pamatizglitibu vai zemaku
izglitibas [tmeni — attiecigi vismaz 1 gadu dzives laika smék&jusi 46,3% virieSu ar augstako
izglittbu un 76,3% ar pamatizglitibu vai zemaku izglitibas Iimeni; 27,7% sievieSu ar

augstako izglitibu un 44,4% sievieSu ar pamatizglitibu vai zemaku izglitibas [imeni.

Kopsavilkuma logs 3
Smekesana
Petijuma meérku kopa smékéSanas problémas izverte§jums ienem centralo vietu.
Jautajumu meérkis bija iegiit informaciju par smé&kéSanas izplatibu, smékéetaju
vecuma/dzimuma struktiiru, sméketaju uzvedibu, smé&keSanas kvantitativo un
“kvalitativo” (filtra lietoSana, pipes, elektroniskas cigaretes u.c.) aspektu, pasivas
smékesanas problému aktualitati.
e Smékésanas pieredze (vismaz 1 gads) ir 49,7% respondentu (65,8% virieSu un
35,7% sieviesu). Pétijuma norises laika smék&Sanas izplatiba respondentu vidii
bija 30,4% (40,7% virieSu un 20,4% sieviesu).

e Vairums sm&késanu uzsak agra vecuma: 16-20 gadu vecuma uzsakusi smeket

64,7% smeketaju virieSu un 61,7% sieviesu.
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e Sméketaju uzvedibu jeb paradumus izteikti raksturo tadi fakti ka dienas laiks,
izsméketo cigaresu skaits, vieta u.c. Pieméram, 50,7% smék&taju pirmo cigareti
izsmeke pirmo 30 mintsu laikd pe&c pamosanas, kas sagada vislielako
apmierinajumu (32,9%). SlimoSanas laika (parsvara gultd) turpina smékéet ka
parasti 17,6% sméekétaju. Vairak par 11 cigarettm diena izsméke 50,3%
smeketaju.

e Velas atmest smekesanu 52,8% smeketaju, tomer reala atmesana nenotiek — tikai
39,7% smeketaju apgalvo, ka pedeja gada laika esot samazinajusi smekesanu.

e Pasivajai smekéSanai ir paklauti 27,5% respondentu.

5.7. ALKOHOLS

Pedgja gada laika alkoholiskos dz€rienus ir lietojusi kopuma 76,1% respondentu.
VirieSiem salidzinot ar sievietém bija lielaks alkoholisko dz€rienu lietotaju Ipatsvars, attiecigi
80,5% un 72,3%. Dati liecina, ka alkoholiskos dz€rienus divas un vairak reizu nedgla lieto
10,8% respondentu. VirieSiem salidzinot ar sievieteém bija lielaks alkoholisko dz€rienu lietotaju
Ipatsvars divas un vairak reizu nedgela, attiecigi 17,6% un 4,9%. Salidzinot pa vecuma grupam,
lielaks alkoholisko dz&rienu lietotaju Tpatsvars bija vecuma no 25 1idz 54 gadiem abas dzimuma
grupas (66. tabula Pielikuma). Respondenti visbiezak izvélas stipros alkoholiskos dz&rienus
(40%), vinus (11-14,5%) un alu.
15.grafiks Alkoholisko dzérienu lietogana (%)

ALUS 330 ML 12,1%
ALUS 500 ML 29,7%
ALKOHOLISKIE KOKTEILI, SIDRI U.TML. (~3-8,5%) 8,9%
VINS (11-14,5%) 47,7%
VINS (17-20%) 4,7%
STIPRINATIE ALKOHOLISKIE DZERIENI (~30%) 6,3%
STIPRIE ALKOHOLISKIE DZERIENI (40%) . 51,1%I

Alu 330 ml pudele, mazaja kausa vai skardené lieto kopuma 12,1% respondentu.

Visbiezak tiek izdzerta 1 deva (330 ml pudele, mazais kauss, skardene) viena iedzer$anas reize.
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Salidzinot pa vecuma grupam, lielaks alus lietotaju Ipatsvars ir vecuma grupa no 25 lidz 34
gadiem virieSiem un vecuma grupa no 35 Iidz 44 gadiem sievietem (67. tabula Pielikuma).

Alu 500 ml pudelg, lielaja kausa vai skardeng lieto 29,7% respondentu. Visbiezak tiek
izdzerta 1 vai 2 devas (500 ml pudele, lielais kauss vai skardene) viena iedzerSanas reizg. 2
devas biezak izdzer virie$i vecuma no 25 Iidz 34 gadiem, 1 devu — virie$i vecuma no 35 Iidz 44
gadiem. Savukart sievietes vecuma no 25 lidz 34 gadiem biezak izdzer 1 devu viena iedzerSanas
reiz€ (68. tabula Pielikuma).

Vinu (11-14,5%) lieto 47,7% respondentu. Sievietem salidzinot ar virieSiem ir lielaks
vina (11-14,5%) lietotaju Tpatsvars, attiecigi 68,1% un 26,7%. Visbiezak tiek izdzerta 1 Iidz 3
devas (100 ml glaze) viena iedzerSanas reiz€. Salidzinot pa vecuma grupam, lielaks vina (11—
14,5%) lietotaju Ipatsvars sieviettm ir vecuma grupa no 25 Iidz 44 gadiem (69. tabula
Pielikuma).

Vinu (17-20%) lieto 4,7% respondentu. Visbiezak tiek izdzerta 1 deva (100 ml glaze)
viena iedzerSanas reiz€ (70. tabula Pielikuma).

Degvinu (40%) un stipraku alkoholisko dzerienu (konjaks, viskijs u.c.) lieto 51,1%
respondentu. VirieSiem salidzinot ar sievietem ir lielaks degvina (40%) lietotaju Tpatsvars,
attiecigi 68,1% un 34,7%. 35% virieSu visbiezak izdzer 5 un vairak devu (40 ml glaze) viena
iedzerSanas reiz€, savukart sievietes visbiezak izvélas izdzert 1 devu viena iedzerSanas reize
(11,3%). Salidzinot pa vecuma grupam, lielaks degvina lietotaju Ipatsvars virieSiem, kuri viena
iedzerSanas reiz€ izdzer 3 un vairak devu ir vecuma grupa no 35 lidz 64 gadiem, savukart
sieviet€ém — vecuma grupa no 55 lidz 74 gadiem (71. tabula Pielikuma).

Alkoholiskos kokteilus, sidrus u.c. dzérienus (~3—8,5%) lieto 8,9% respondentu. Viriesi
tapat ka sievietes parsvara izvélas izdzert 1 devu (330 ml pudele, glaze, skardene) viena
iedzerSanas reiz€ (72. tabula Pielikuma).

Stiprinatos alkoholiskos dz@rienus (~30%) lieto 6,3% respondentu. Viriesi tapat ka
sievietes parsvara izvélas izdzert 1 devu (60 ml glaze) viena iedzerSanas reiz€ (73. tabula
Pielikuma).

Nespgja partraukt alkoholisko dz€rienu lietoSanu p&deja gada laika to respondentu vida,
kuri alkoholiskos dz&rienus lieto 2 lidz 4 reizes ménesi vai biezak, ir bijusi 4,8% respondentu.
VirieSiem salidzinot ar sievieteém bija lielaks respondentu ipatsvars, kuri nespéja partraukt

alkoholisko dzerienu lietoSanu pedgja gada laika, attiecigi 7,1% un 1,5% (74. tabula Pielikuma).
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Nespgja izdarit to, ko no respondenta gaida, alkoholisko dzerienu lietoSanas dél pedgja
gada laika to respondentu vidi, kuri alkoholiskos dz€rienus lieto 2 lidz 4 reizes menest vai
biezak, ir bijusi kopuma 6,5% respondentu, lielakoties retak neka reizi ménest (4,4%) un
virieSiem biezak neka sievieteém, attiecigi 6,4% un 1,2% (75. tabula Pielikuma).

Alkoholisko dzerienu lietosana no ritiem, kam par iemeslu bijusi iedzerSana ieprieksgja
diena, pédgja gada laika to respondentu vidd, kuri alkoholiskos dz&rienus lieto 2 lidz 4 reizes
meénest vai biezak, ir bijusi 10,4% respondentu, lielakoties retak neka reizi ménesi — 6,6%
(virieSiem — 3,2% un sievieteém — 0,7%) (76. tabula Pielikuma).

Vainas sajiita vai noze€la p&c alkoholisko dzerienu lietoSanas pedgja gada laika to
respondentu vidi, kuri alkoholiskos dzerienus lieto 2 11dz 4 reizes ménesi vai biezak, ir bijusi
kopuma 13,8% respondentu, lielakoties retak neka reizi ménest — 10,6% (virieSiem — 13,1% un
sievietetm — 6,7%) (77. tabula Pielikuma).

Nespégja pec alkoholisko dz@rienu lietoSanas atcer@ties ieprieks€jas dienas notikumus
pedeja gada laika to respondentu vidi, kuri alkoholiskos dz€rienus lieto 2 11dz 4 reizes meénest
vai biezak, ir bijusi 10,0% respondentu, lielakoties retak neka reizi meénesi — 7,6% (virieSiem
—10,6% un sieviettm — 3,0%) (78. tabula Pielikuma).

Fiziskas traumas c€lonis sev vai citiem cilvékiem alkoholisko dzgrienu lietoSanas dél to
respondentu vidd, kuri alkoholiskos dzérienus lieto 2 Iidz 4 reizes ménesi vai biezak, ir bijis
11,9% respondentu. VirieSiem salidzinajuma ar sievietem bija lielaks to respondentu Ipatsvars,
kuri alkoholisko dz€rienu lietoSanas dél guvusi fiziskas traumas vai izraisfjusi tas citiem
cilveékiem, attiecigi 13,3% un 9,7% (79. tabula Pielikuma).

16,2% respondentu, kuri alkoholiskos dzérienus lieto 2 [idz 4 reizes ménesi vai biezak,
pedgeja gada laika, ir sanémusi ieteikumu atmest dzerSanu. VirieSiem salidzinajuma ar sievietém
bija lielaks ieteikumu atmest dzerSanu sanémuso respondentu Tpatsvars, attiecigi 21,3% un
6,6%. Visbiezak dzerSanu ieteicis atmest kads no gimenes locekliem vai radiniekiem (12,4%)

un virieSiem biezak neka sieviet€m, attiecigi 17,4% un 4,7% (80. tabula Pielikuma).

Kopsavilkuma logs 4
Alkohols
Saprotot, ka respondentu atbilzu ticamiba tada jautajuma ka alkohola lietoSana

javerte piesardzigi, tomér pieredz&juso intervetaju iegiitie dati pietiekoSi reljefi
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ieskic€ alkohola lietoSanas paradumus gan no alkoholisko dzérienu veida, gan no

devas, gan no reakcijas uz pastiprinatas alkohola lietosanas sekam viedokla.

P&tijuma rezultati norada, ka:

e alkoholiskos dzg€rienus vispar nelieto 23,9% iedzivotaju (19,5% virieSu un
27,7% sieviesu);

e alkoholisko dz€rienu lietoSanas biezums parsvara ir vienu lidz Cetras reizes
meénesT (65% iedzivotaju);

e ap 30% alkohola lietotaju lieto alu ar lielam atskiritbam virieSu un sievieSu
populacija (49% viriesu, 11% sieviesu);

e vina lietotaji (52,4% alkohola lietotaju) parsvara izvélas dabigos vinus ar
alkohola saturu 11-14,5% (47,7% lietotaju), nevis stiprinatos vinus (4,7%
lietotaju) aprobezojoties ar 1-2 devam lietoSanas reizg;

e lietojot citus alkoholiskos dzerienus, prieksroka tiek dota degvina (40%) u.c.
stipro dz€rienu lietoSanai (51,1% respondentu), turpreti stiprinatos dz€rienus

(~30%), ka arT kokteilus un sidrus lieto tikai 6 — 9% lietotaju;

Mingtajai datu analizei pietriikst datu par viena dzerSanas reiz€ lietotu dazadu
alkoholisko dzg€rienu faktu un devam, kas jauzskata par p&tijuma rezultatu analizes

ierobezojumu.

Analizgjot pec dzerSanas notikumus, nevar neatzimét dzerSanu ka traumu veicinos$o
faktoru — to atzist 13,3% alkohola lietotaju virieSu, ka ar1 noz€las vai vainas sajiitas
trikumu p&c dzerSanas. ArT atceréties notikumus péc dzerSanas dienas griitibas bija
14% virieSu. Visbeidzot — tikai 15% alkohola lietotaju ped€ja gada laika kads ir
mudinajis atmest dzerSanu (visbiezak gimenes locekli).

Petijuma dati iezZimé pietiekos$i skaidru Latvijas iedzivotaju, alkoholisko dz€rienu
lietotaju, portretu, seviski salidzinajuma ar citiem petijumiem. lezim&tas gan
pozitivas tendences (zema alkohola satura dzerienu lietoSana), gan skaidri redzamas

attieksmes un veselibas problémas (dzerSanas seku veértgjuma pavirSums).
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5.8. ARTERIALAIS ASINSSPIEDIENS

Uz paaugstinatu arterialo asinsspiedienu (AS) arsts vai cits medicinas darbinieks
kadreiz dzive ir noradijis kopuma 44,4% respondentu. Salidzinot pa vecuma grupam — lielaks
respondentu Tpatvars, kuriem arsts vai cits medicinas darbinieks kadreiz dzive ir noradijis uz
paaugstinatu AS, ir vecuma grupas no 55 gadiem gan sievieteém, gan virieSiem (81. tabula
Pielikuma). Vienu reizi uz paaugstinatu AS arsts vai cits medicinas darbinieks noradijis 17,7%
respondentu; vairakkart — 78,7% respondentu; gritniecibas laika — 6,7% sieviesu (82. tabula
Pielikuma).

Arsta diagnosticéta arteriala hipertensija respondentiem, kuriem arsts jebkad dzive ir
noradijis uz paaugstinatu AS, ir 42,0% respondentu jeb 19,0% populacijas. Sievietém
salidzinajuma ar virieSiem bija lielaks respondentu ar diagnostic€tu arterialo hipertensiju
Ipatsvars, attiecigi 45,2% un 38,0% (83. tabula Pielikuma).

Medikamenti paaugstinata AS arst€Sanai respondentiem ar diagnostic€tu arterialo
hipertensiju ir izrakstiti 97,6% respondentu (84. tabula Pielikuma). No tiem medikamentus
pastavigi lieto 84,5% respondentu; medikamentus dazreiz lieto 6,8% respondentu;
medikamentus nelieto — 8,7% respondentu. Sievieteém salidzinajuma ar virieSiem bija lielaks
medikamentus pastavigi lietojoSo Tpatsvars, attiecigi 88,2% un 78,9%. (85. tabula Pielikuma).
No tiem respondentiem, kuri medikamentus paaugstinata AS arstéSanai lieto pastavigi vai
dazreiz, pedgjas ned¢las laika tos ir lietojusi 96,5% respondentu (86. tabula Pielikuma).

Diagnozes ‘“arteriala hipertensija” vidgjais ilgums gados ir 16,2 gadi. Diagnoze
“arteriala hipertensija” 1 Iidz 4 gadus ir 24,8% respondentu; 5 1idz 9 gadus — 22,1%; 10 Iidz 14
gadus — 16,7%; 15 1idz 19 gadus — 9,3%, 20 Iidz 24 gadus — 5,6%; 25 un vairak gadu — 21,5%
respondentu (87. tabula Pielikuma).

No respondentriem, kuriem ir arsta diagnosticeta hipertensija, AS regulari (ne retak ka
1 reizi ménesl, ja ir paaugstinats, un 1 reizi gada, ja ir normals) mera 86,2% respondentu.
Sievietém salidzinot ar virieSiem bija lielaks AS regulari meroSo respondensu ipatsvars,
attiecigi 88,5% un 82,7%. Salidzinot pa vecuma grupam, apzinigakie AS mériSana ir
respondenti vecuma no 55 gadiem abas dzimuma grupas (88. tabula Pielikuma).

Uz pazeminatu asinsspiedienu arsts vai cits medicinas darbinieks kadreiz dzivé ir
noradijis 20,8% respondentu. Sievietém salidzinajuma ar virieSiem bija lielaks to respondentu
Ipatsvars, kuriem arsts vai cits medicinas darbinieks kadreiz dzive ir noradijis uz pazeminatu

AS, attiecigi 31,9% un 8,1% (89. tabula Pielikuma). No respondentiem, kuriem ir bijis
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pazeminats AS, vienu reizi uz pazeminatu AS arsts vai cits medicinas darbinieks noradijis
31,3% respondentu; vairakkart — 63,5% respondentu; griitniecibas laika — 6,4% sieviesu (90.
tabula Pielikuma).

Pazeminats AS 1 Iidz 4 gadus ir 17,2% respondentu; 5 1idz 9 gadus — 13,5%; 10 lidz 14
gadus — 16,5%; 15 I1dz 19 gadus — 11,3%; 20 1idz 24 gadus — 13,9%; 25 un vairak gadu —27,7%
respondentu (91. tabula Pielikuma).

Arteriala AS mértjumi apliecina, ka vid&ji 34,3% respondentu ir optimals AS (<120/80
mm/Hg), 30,1% respondentu tas ir normals (120-129 un/vai 80-84 mm/Hg). 35,6%
respondentu AS ir paaugstinats (>130/85mmHg) (42,5% virieSu un 35,6% sieviesu) (190.
tabula Pielikuma).

Analizgjot paaugstinata AS saistibu ar citiem riska faktoriem, ir jasecina, ka:

1) respondentiem ar paaugstinatu AS arT kopgja holesterina un ZBL holesterina Iimenis
asinis biezak ir paaugstinats, ka arT biezak ir pazeminats ABL holesterina Itmenis asinis
(attiecigi 11,4% ar normalu AS un 17,5% ar paaugstinatu);

2) butisks ir fakts, ka respondentiem ar paaugstinatu AS biezak ir paaugstinats trigliceridu
Itmenis asinis, it pasi sievietém — paaugstinats trigliceridu Iimenis ir 15,9% sievieSu ar normalu
AS un 34,5% sieviesu — ar paaugstinatu AS;

3) gan virieSiem, gan sievietém ar paaugstinatu AS daudz biezak ir paaugstinats glikozes
Itmenis asinis, neka respondentiem ar normalu AS. Tadu pasu sakaribu abas dzimuma grupas
novero starp paaugstinatu AS un lieko svaru, ka arT ar aptaukosSanos.

Sistoliskajam arterialajam AS ir cieSa un loti ticama sakariba ar diastolisko AS (péc
Pirsona r=0,66; p<0,001; p&c Spirmana r=0,73; p<0,001). Sistoliskajam un diastoliskajam AS
ir vid&ji cieSa un loti ticama sakariba ar KMI (p&c Pirsona r=0,35; p<0,001 / r=0,34; p<0,001;
péc Spirmana r=0,38; p<0,001 un r=0,39; p<0,001).

Analizgjot sakaribu starp paaugstinatu AS un izglitibas Iimeni, tika atklatas nozimigas
tendences, proti, jo augstaks ir izglitibas [imenis, jo zemaks ir arterialas hipertensijas izplatibas
risks. ST sakariba seviski izteikta ir virieSu populacija — respondentiem ar pamatizglitibu
paaugstinata AS izplatiba ir 49,9%, bet respondentiem ar augstako izglittbu — 27,5%. Savukart
sievieteém ar pamatizglitibu vai zemaku izglitibas [imeni paaugstinata AS izplatiba ir 33,2%,
bet sievieteém ar augstako izglitibu — 18,8%. Izglitibas Iimena ietekme uz AS Iimeni redzama
ar1, analiz€jot atseviski paaugstinata diastoliska un sistoliska AS izplatibu — paaugstinata

sistoliska AS izplatiba virieSiem ar pamatizglitibu ir 36,9%, ar augstako izglitibu — 19,6%,
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savukart sievetém ar pamatizglitibu paaugstinata sistoliska AS izplatiba ir 23,7%, ar augstako

izglitibu — 12,2%.

Kopsavilkuma logs 5

Arterialais asinsspiediens

Saja pétijuma sadala iegiitic rezultati dod nozimigas atbildes par arterialas

hipertensijas pacientu apripi un medicinas darbinieku lomu taja:

arsts vai cits medicinas darbinieks vairakkart noradijis uz paaugstinatu
asinsspiedienu 79% respndentu, kuriem ir izteiktas aizdomas par arterialas
hipertensijas esamibu;

42% respondentu ar paaugstinatu asinsspiedienu ir noteikta diagnoze "arteriala

hipertensija” un 97,6% no tiem ir noziméta medikamentoza terapija.

Respondentu, kurus var uzskatit par pacientiem ar arterialo hipertensiju, atbildes

liecina par labas lidzestibas lomu pacientu apripé, jo:

arsta izrakstitos medikamentus pastavigi lieto 84,5% respondentu, neregulari —
6,8% pacientu. Pe&dgjas nedelas laika lietotaju ipatsvars sasniedz 96,5%;

vairak neka 1/5 hipertensijas pacientu ir ar lielu slimibas stazu — ilgaku par 25
gadiem. Jautajums, kas jauzdod — vai tas varétu but ilgstosi un pareizi lietotas
medikamentozas terapijas efekts, jo, pieméram, gandriz 30% vecaka gadu
gajuma sieviesu ir $inT grupa un 95% So sievieSu pastavigi lieto medikamentus.
Tatad, minétais ir apstiprinajums faktam, ka regulara medikamentu lietoSana

pagarina dzivildzi, ja arteriala hipertensija tiek kontroléta!

Aretriala asinsspiediena mérjjumu dati un to salidzinajums ar aptaujas datiem lauj
saprast respondentu izplatibu populacija, kuri atbilst jédzienam "paaugstinats
asinsspiediens" un hipertensija. Epidemiologiska pétijuma laika konstatétais
paaugstinatais asinsspiediens nevar tikt automatiski defin€ts ka hipertensija.
Petfjuma, vadoties tikai pec aptaujas datiem par personam ar hipertensiju var tikt
definéti tie respondenti, kuriem arsts ir noradijis uz paaugstinatu asinsspiedienu un
uzstadijis hipertensijas diagnozi. Ka jau minéts augstak, 42% respondentu ar

paaugstinatu asinsspiedienu ir noteikta diagnoze “arteriala hipertensija”, kas atbilst
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18,9% visu respondentu. Japiezimé, ka diagnoze tika uzstadita, ja asinsspiediens bija

virs 140/90 mm/Hg.

Salidzinot aptaujas veida ieguto arterialas hipertensijas izplatibas raditaju 18,9% ar
izplatibu, vadoties p&c objektivajiem raditajiem (asinsspiediena mérijumi), redzams,

ka tie ir loti Iidzigi (17,5%).

Loti svarigi atzimét, ka realais arterialas hipertensijas izplatibas raditajs liela méra ir
atkarigs no pielietotas arterialas hipertensijas klasifikacijas. Pievienojot arterialas
hipertensijas izplatibas raditajam respondentu skaitu ar “augsti normalu
asinsspiedienu” (130—-139 un/vai 85-89 mm/Hg), ko rekomendé American College
of Cardiology, kopgjais arterialas hipertensijas izplatibas raditajs Latvija bitu

35,4%.

5.9. LIPIDI (HOLESTERINS UN TRIGLICERIDI)

Holesterina Itmenis asinis kadreiz dziv€ ir noteikts 66,5% respondentu. Sievieteém
salidzinajuma ar virieSiem bija lielaks holesterina Itmeni asinsis noteikuSo Tpatsvars, attiecigi
72,6% un 59,6%. Salidzinot pa vecuma grupam — holestrina Iimeni asinis noteikuso Ipatsvars
pieauga lidz ar vecumu. 4,6% respondentu nezinija, vai viniem jebkad dziv€ ir bijis noteikts
holesterina Itmenis asinis. Salidzinot pa vecuma grupam — lielaks respondentu, kuri nezina, vai
viniem ir noteikts holesterina [imenis asinis, Tpatsvars ir jaunakajas vecuma grupas no 25 lidz
44 gadiem (92. tabula Pielikuma).

Pedgja gada laika holesterina Itmenis asinis ir noteikts 82,6% respondentu no tiem,
kuriem jebkad dziveé ir noteikts holesterina Iimenis asinis. P&c respondentu atbildém normals
kop€ja holesterina limenis asinis (< 5 mmol/l) ir 52,5% respondentu, paaugstinats kopgja
holesterina Itmenis asinis (= 5 mmol/l) ir 19,2% respondentu. Sievieteém salidzinajuma ar
virieSiem ir lielaks respondentu ar paaugstinatu holesterina Iimeni asinis Ipatsvars, attiecigi
31,3% un 25,8%. (93. tabula Pielikuma).

Holesterina Iimenis asinis virs 7,0 mmol/l jebkad dzive ir konstatets 15,8% respondentu.
Sievietém salidzinajuma ar virieSiem ir lielaks respondentu ar holesterina [imeni asinis virs 7,0

mmol/l Tpatsvars, attiecigi 17,7% un 13,1%. Salidzinot pa vecuma grupam — lielaks respondentu
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ar holesterina Itmeni asinis virs 7,0 mmol/l Tpatsvars ir vecaka gada gajuma respondentiem: no
4,6% un 3,3% (25-34 g.v. virieSiem un sievietem) lidz 20,8% un 31,4% (65-74 g.v. virieSiem
un sievietém) (94. tabula Pielikuma). Holesterina [imenis asinis virs 7,0 mmol/l pirmas pakapes
radiniekiem jebkad dzive ir konstatéts 17,0% respondentu (95. tabula Pielikuma).

Arsta noziméti medikamenti paaugstinata holesterina ITmena asinis arstéSanai bija
izrakstiti 32,5% respondentu (96. tabula Pielikuma). 71,1% no tiem respondentiem, kuriem ir
jalieto arsta noziméti medikamenti, to ir darfjusi apzinigi, 10,0% daZzreiz ir aizmirsusi par
medikamentu lietoSanu, bet 18% medikamentus ir lietojusi neapzinigi. VirieSiem salidzinajuma
ar sievietem ir augstaks medikamentu apzinigu lietotaju Tpatsvars, attiecigi 72,4% un 70,4% to
vidii, kuri medikamentus lietojusi apzinigi, un 14,3% un 7,5% to vidd, kuri tikai dazreiz
aizmirsu$i lietot medikamentus. Sieviettm salidzinajuma ar virieSiem bija lielaks
medikamentus neapzinigi lietojoso Tpatsvars, attiecigi 22,1% un 13,2% (97. tabula Pielikuma).

Veiktie kopg€ja holeterina (KH) limena asinis m&rijjumi parada, ka 63,2% respondentu
tas ir >5 mmol/l (60,7% virieSu un 65,4% sieviesu) (192. tabula Pielikuma). Zema blivuma
lipoproteinu holesterina (ZBLH) Iimenis asinis (<1,4 mmol/l) bija 1,4% respondentu; 1,41 —
1,79 mmol/l — 3,7%; 1,8-2,99 mmol/l — 18,5%; 2,6-2,99 mmol/l — 14,5%, bet >3 mmol/l —
62,0% respondentu (193. tabula Pielikuma). Augsta blivuma lipoproteinu holesterins (ABLH)
>1,0 mmol/l virieSiem un >1,2 sievieteém tika konstatéts 86,0% respondentu, bet trigliceridu
(Tg) Iimenis zem 1,7 mmol/l — 75,3% respondentu (194. tabula Pielikuma; 195. tabula
Pielikuma).

Analizgjot holesterina ltmena asinis saistibu ar citiem riska faktoriem, ir jasecina, ka:

1) gan sievieteém, gan virieSiem ar paaugstinatu kopg&ja holesterina Iimeni asinis retak
novero paaugstinatu glikozes limeni asinfs;

2) paaugstinats kop&ja holesterina Ilimenis asinis ir saistits ar paaugstinatu
asinsspiedienu, lieko svaru un aptaukosanos, kas vairak ir izteikts sieviet€m,;

3) ja ZBL holesterina Itmenis asinis ir paaugstinats, gan sievietém, gan virieSiem biezak
ir paaugstinats arterialais asinsspiediens, bet retak noveéro paaugstinatu glikozes limeni asinfs;

4) parliecinosi paradita pozitiva sakariba starp paaugstinatu ZBL holesterina Itmeni
asinis un lieko svaru un aptaukosSanos gan virieSu, gan sieviesu populacija;

5) abu dzimumu respondentiem ar normalu ABL holesterina limeni asinis ievérojami

biezak ir arT normals asinsspiediens un glikozes lIimenis asinis;
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6) arT liekais svars un aptaukosanas ieverojami retak ir respondentiem ar normalu ABL
holesterina limeni asinis;

7) respondentiem ar paaugstinatu trigliceridu ITmeni asinis gandriz 2 reizes biezak ir
paaugstinats asinsspiediens, neka respondentiem ar normalu trigliceridu ITmeni asinTs;

8) nozimiga ir arl pozitiva saistiba starp paaugstinatu trigliceridu Itmeni asinis un
paaugstinatu glikozes Itmeni, it Tpasi sievietem — 22,0% sievieSu ar normalu trigliceridu ltmeni
asinis un 11,4% sievieSu ar paaugstinatu trigliceridu ltmeni asinis ir paaugstinats glikozes
Iimenis asinis;

9) bitiska ir arT paaugstinata trigliceridu Iimena asinis saistiba ar lieko svaru un
aptaukoSanos.

Kopgjam holesterina [imenim asinis ir cieSa un loti ticama sakariba ar ZBL holesterina
Itmeni asints (p&c Pirsona r=0,89; p<0,001; p&c Spirmana r=0,88; p<0,001).

Lipidu Itmena asinis novirzu analize izglitibas Itmena konteksta norada, ka ne kopgja
holesterina Itmena, ne holesterina frakciju, ne trigliceridu Iimena novirzém ar izglitibas Iimeni

nav izteiktas saistibas.

Kopsavilkuma Logs 6

Lipidi (holesterins un trigliceridi)
P&tijuma prieksrociba slépjas fakta, ka ir dota iesp€ja izzinat respondentu "uzvedibu"
jautajumos par holesterina limena noteikSanas vesturi, ka arT spriest par realo

holesterina un lipidu frakciju Iimenu izplatibu populacija.

Diskusiju izraisa atradne, ka holesterina Iimenis asinis nekad nav noteikts vai atbilde
"nezinu" ir ap 33% respondentu. Sie dati sakrit ar lidzigiem Slimibu profilakses un
kontroles centra Latvijas iedzivotaju veselibu ietekm&joSo paradumu pétijuma
aptauju datiem laika posma no 2014. Iidz 2018.g. (32% 2014. gada; 28,5% 2018.
gada).

Merktiecigu jautajumu, kuri var dot norades uz gimenes hiperholesterinémijas
esamibu, rezultata paradits, ka S$ada iespgamiba ir 17% respondentu ar

hiperholesterinémiju.

61



NACIONALAIS A» RACT EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS : LN Eiropas Socialais
PLANS 2020 et fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

Objektivie merfjumi diemZzel apstiprina faktu, ka paaugstinata kop&ja holesterina
limena izplatiba Latvija turas augsta Itmeni — 60,7% virieSu un 65,4% sievieSu tas
parsniedz 5,0 mmol/l Iimeni. Salidzinot iegiitos datus ar iepriek$gja Latvijas
populacijas epidpétijuma datiem, jaatzZimé bitiskas uzlaboSanas trikums. Mingta
atrade javerte konteksta ar faktu, ka kopgjais holesterins un ta frakcijas nekad nav

noteiktas 33% respondentu.

Seviski nozimiga atradne ir ZBLH virs 3,0 mmol/l izplatiba 63,1% virieSu un 61,1%
sievieSu. Negativi javerte augstas izplatibas raditajs jaunu viriesu populacija — 49,0%
vecuma no 25 1idz 34 gadiem un 65,1% vecuma no 35 lidz 44 gadiem. Detaliz&tas
analizes nolikos ZBLH limena raditaji tika sadaliti atkariba no mérka raditaja. Tas

dos iesp&ju salidzinat rezultatus ar respondentu KVS riska pakapi.

ABLH Iimena asinis, ka arT trigliceridu dati apstiprina jau agrak iegiito prieksstatu,
ka Latvija pazeminats ABLH Itmenis vai paaugstinats trigliceridu [imenis asinis nav

bitiska mediciniska probléma.

5.10. CUKURA DIABETS

Cukura limenis asinis jebkad dzive ir noteikts 80,4% respondentu (85,2% sievieSu un
75,0% viriesu). Pédgja gada laika cukura Itmenis asinsis ir noteikts 54,7% respondentu.
Sievietém salidzinajuma ar virieSiem bija lielaks pedgja gada laika cukura Itmeni asinis
noteikuso Tpatsvars, attiecigi 59,5% un 49,2%. Salidzinot pa vecuma grupam — cukura Iimeni
asinis noteikuSo Ipatsvars pieauga Iidz ar vecumu. 3,3% respondentu nezinaja, vai viniem
jebkad dzive ir bijis noteikts cukura Itmenis asinis. Salidzinot pa vecuma grupam — lielaks
respondentu, kuri nezina, vai viniem ir noteikts holesterina Itmenis asinis, Ipatsvars ir
jaunakajas vecuma grupas no 25 lidz 44 gadiem (98. tabula Pielikuma).

P&c respondentu atbildém paaugstinats cukura limenis asinis jebkad dzivé ir konstatets
11,3% respondentu. Salidzinot pa vecuma grupam — respondentu Tpatsvars ar jebkad dzivé

konstatetu paaugstinatu cukura limeni asinis pieauga lidz ar vecumu (99. tabula Pielikuma).
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Diagnoze “cukura diab&ts” vai “latentais diab&ts” ir diagnosticets 5,3% respondentu.
Cukura diabets ir diagnosticéts biezak neka latentais diabéts, attiecigi 4,2% un 0,5% (100.
tabula Pielikuma).

66,8% respondentu ar cukura diab&tu tika noteikta cukura diab&ta arst€Sana ar tableteém,;
15,2% — ar insulinu; 7,3% — ar di€tas palidzibu; savukart 5,3% — ar tableSu, insulina un di€tas
palidzibu. Sievietém salidzinajuma ar virieSiem bija lielaks ar tabletem arst€joso Tpatsvars,
attiecigi 70,4% un 61,2%. VirieSiem salidzinajuma ar svietém bija lielaks ar insulinu arstgjoso
Ipatsvars, attiecigi 23,9% un 9,7%. Savukart kompleksa terapija biezak tika noteikta sievieteém
neka virieSiem, attiecigi 7,7% un 1,5% (102. tabula Pielikuma).

Objektivi iegiitie glikozes Iimena dati parada, ka respondentu skaits ar glikozes Itmeni
<5,6 mmol/l (norma) ir 73,4%, 22,1% respondentu ir disglikémijas pazimes (glikoze 5,6 - 6,99
mmol/l), bet iesp&jamie cukura diab&ta pacienti ir 5,2% virieSu un 4,0% sieviesu (196. tabula
Pielikuma).

Analizgjot cukura ITmena asinis saistibu ar citiem riska faktoriem, ir jasecina, ka:

1) abu dzimumu respondentiem ar paaugstinatu glikozes Itmeni asinis divreiz biezak
novero paaugstinatu asinsspiedienu;

2) respondentiem ar paaugstinatu glikozes limeni asinis retak ir paaugstinats kopgja
holesterina Iimenis asinis — paaugstinats glikozes Itmenis asinis ir 63,7% respondentu ar
normalu kop@ja holesterina Iimeni asinis un 51,1% respondentu ar paaugstinatu kopgja
holesterina Itmeni asinis, ka arT retak ir paaugstinats ZBL holesterina [imenis asinTs;

3) Respondentiem ar paaugstinatu glikozes Itmeni asinis retdk ir normals ABL
holesterina Itmenis asinis salidzinot ar respondentiem ar normalu glikozes limeni asinis:
paaugstinats glikozes Itmenis asinis ir 87,7% respondentu ar normalu glikozes ITmeni asinis un
67,3% respondentu ar paaugstinatu glikozes Itmeni asinis;

4) Tadu pasu, tikai izteiktaku sakaribu novero starp respondentu grupam ar paaugstinatu
glikozes Iimeni asinis un paaugstinatu trigliceridu Iimeni asinis. Respondentiem ar normalu
glikozes Itmeni asinis paaugstinats trigliceridu Itmenis ir 23,2% gadijumu, bet respondentiem
ar paaugstinatu glikozes ltmeni asinis paaugstinats trigliceridu limenis ir 56,9% gadijumu;

5) butisks ir lieka svara un aptaukoSanas biezuma raditajs atkariba no glikozes Iimena
asinis: liekais svars ir 93,9% respondentu ar glikozes ltmeni virs 5 mmol/l un 62,0% ar normalu

glikozes ltmeni.
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Cukura limenim asinis ir vid&ji ciesa un loti ticama sakariba ar KMI (p&c Pirsona r=0,37;
p<0,001; péc Spirmana r=0,40; p<0,001).

Paaugstinata glikozes limena atSkiribas novéro grupas ar dazadu izglitibas Iimeni:
glikozes Itmena virs 5,6 mmol/l izplatibas starpiba starp respondentiem ar pamatizglitibu vai
zemaku izglitibas ltmeni un augstako izglitibu sasniedz 10%, piemé&ram, virieSiem ar
pamatizglitibu vai zemaku izglitibas Iimeni paaugstinata glikozes ltmena virs 5,6 mmol/l
prevalence ir 37,3%, bet ar augstako izglitibu — 26,6%; sievieteém ar pamatizglitibu vai zemaku
izglitibas limeni paaugstinata glikozes Itmena virs 5,6 mmol/l prevalence ir 26,4%, bet ar

augstako izglitibu — 16,2%.

Kopsavilkuma Logs 7
Cukura diabéts

Datu analize atklaj 2 butiskus faktus:

e pédgja gada laika cukura Iimenis asinis noteikts vairak neka pusei respondentu,
kas jainterprete ka labs sabiedribas aktivitates raditajs;

e cukura Itmenis asinis nekad nav noteikts 16,3% respondentu, kas liecina par

primaras profilakses potencialajam iesp&jam (seviski jaunu viriesu populacija).

Cukura diabéta izplatiba ir salidzino$i augsta (4—5% visa populacija) ar ievérojamu
dinamiku vecuma konteksta (sasniedzot 10,4% virieSu un 13,6% Itmeni sievieSu no 65

lidz 74 gadu vecuma grupa).

Satraukumu izraisa fakts, ka 3,9% viriesu un 0,6% sieviesSu ar diagnostic€tu cukura

diab&tu nav tikusi noziméta terapija.

Objektivi iegttie dati ir loti butiski — tie apstiprina izteiktu cukura diabgta attistibas
risku, jo disgliké€mijas (5,6—6,99 mmol/l) izplatiba visa populacija sasniedz 22,1%, bet
potenciala cukura diab&ta prevalence ir 4,5% (glikoze tuksa dasa virs 7,0 mmol/l).
Protams, izdarot $adu secinajumu, japarliecinas, vai un cik $ajas kopas ir pacientu ar

jau diagnosticgtu diab&tu.
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5.11. SIRDS UN ASINSVADU SLIMIBAS

23,4% respondentu atzim&, ka me&dz biit sapes vai smaguma sajiita kruSu kurvi.
Salidzinot pa vecuma grupam — lielaks respondentu Ipatsvars, kuriem mé&dz bt sapes vai
smaguma sajutu krtSu kurvi ir vecuma grupas no 55 gadiem virieSiem un no 45 gadiem
sievietem (103. tabula Pielikuma). 41,7% respondentu §1s sapes vai smaguma sajita krasu kurvi
rodas, kapjot pa kapném/kalna un/vai atras ieSanas laika. Sievieteém salidzinajuma ar virieSiem
bija lielaks respondentu ipatsvars, kam sapes vai smaguma sajiita kraSu kurvt rodas, kapjot pa
kapném/kalna un/vai atras ieSanas laika, attiecigi 45,2% un 36,8% (104. tabula Pielikuma).
30,2% respondentu no tiem, kuriem sapes vai smaguma sajuta kriisu kurvi rodas, kapjot pa
kapném/kalna un/vai atras ieSanas laika, sapes vai smaguma sajiita rodas ari, ejot parasta solt
pa lidzenu virsmu (105. tabula Pielikuma). 84,3% respondentu no tiem, kuriem sapes vai
smaguma sajita kriiSu kurv1 rodas, kapjot pa kapném/kalna un/vai atras ieSanas laika, sajiitot
sapes vai smaguma sajutu ieSanas laika, apstajas vai iet [eénak (106. tabula Pielikuma). No tiem,
kuri apstajas, sapju vai smaguma sajuta krasu kurvi izziid 85,4% respondentu (107. tabula
Pielikuma). No tiem, kuriem sapju vai smaguma sajita krasu kurvt izzid, 85,4% ta izzid pec
10 minGtém vai atrak (108. tabula Pielikuma). 52% respondentu sapes vai smaguma sajiitu
krasu kurvt izjat krasu kaula augsgja vai videja dala; 33,2% — kriisu kurvja kreisaja priekSpusg;
17% — krusu kaula apaksgja dala. Sieviet€m salidzinajuma ar virieSiem bija lielaks respondentu
Ipatsvars, kas sapes vai smaguma sajutu izjit krisu kaula augseja vai vid€ja dala, attiecigi
54,6% un 47,8%. Savukart virieSiem salidzinajuma ar sievietem bija lielaks respondentu
Ipatsvars, kas sapes vai smaguma sajiitu izjit kriSu kurvja kreisaja priekSpusg, attiecigi 39,0%
un 29,7% (109. tabula Pielikuma).

MijkliboSana

Sapes kajas ejot pédja menesa laika jutusi kopuma 29,7% respondentu. Sievietém
salidzinajuma ar virieSiem bija lielaks sapes kajas ejot jutuso ipatsvars, attiecigi 32,3% un
26,8%. Salidzinot pa vecuma grupam — lielaks sapes kajas ejot jutuso Tpatsvars bija vecuma
grupas no 55 gadiem (110. tabula Pielikuma). No tiem sapes kajas miera stavoklt medz but
kopuma 47% respondentu. Sievieteém salidzinajuma ar virieSiem bija lielaks sapes kajas miera
stavoklt jutuso Ipatsvars, attiecigi 52,7% un 39,2% (111. tabula Pielikuma). 38,8% respondentu,
kuriem p&d€ja ménesa laikd ejot medz sapet kajas, tas izjuta augsstilba/-os; 33,0% -

apaksstiba/-os; 28,3% — sap visa kaja (112. tabula Pielikuma).
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No respondentiem, kuriem sapes paradas apaksstilbos, 51,6% tas rodas, kapjot pa
kapném/kalna, un/vai atras ieSanas laika (113. tabula Pielikuma). No tiem 60,3% sapes rodas
ari, ejot parasta soli pa Iidzenu virsmu (114. tabula Pielikuma) — 26,7% sapes izzid, ja turpina
iet, savukart 73,3% tas neizzad (115. tabula Pielikuma). No tiem, kuriem sapes neizzad, 73,0%
apstajas vai iet 1e€nak (116. tabula Pielikuma). 42,7% respondentu, kuri apstajas, sapes izzad —
62,1% p&c 10 minttém vai atrak, 37,9% izgak neka péc 10 miniitém (118. tabula Pielikuma).

Citi stavokli

Paatrinats pulss (virs 70 sitieniem miniite) vairakas dienas p&c kartas pedeja gada laika
bijis 16,5% respondentu. Sieviettm salidzinajuma ar virieSiem bija lielaks respondentu
Ipatsvars ar paatrinatu pulsu vairakas dienas peéc kartas ped&ja gada laika, attiecigi 20,3% un
12,1%. Salidzinot pa vecuma grupam — lielaks respondentu ar paatrinatu pulsu vairakas dienas
péc kartas Tpatsvars bija vecuma grupas no 45 gadiem (119. tabula Pielikuma).

Ilgstosi paléninats pulss (zem 60 sitieniem miniite) vairakas dienas p&c kartas pedgja
gada laika bija kopuma 3,7% respondentu (120. tabula Pielikuma).

Neritmiska sirdsdarbiba vai periodiski 1€kmjveidigi paatrinata vai pal@ninata
sirdsdarbiba p&deja gada laika bija kopuma 25,2% respondentu. Sievietém salidzinajuma ar
virieSiem bija lielaks respondentu ipatsvars ar neritmisku sirdsdarbibu vai periodiski
lekmjveidigi paatrinatu vai paléninatu sirdsdarbibu pedgja gada laika, attiecigi 30,9% un 18,6%.
Salidzinot pa vecuma grupam — respondentu ar neritmisku sirdsdarbibu vai periodiski
lekmjveidigi paatrinatu vai paléninatu sirdsdarbibu Ipatsvars palielinajas lidz ar vecumu (121.

tabula Pielikuma).

Kopsavilkuma Logs 8
Sirds un asinsvadu slimibas
Sis pétijuma sadalas galvenais mérkis bija izprast koronaras sirds slimibas (KSS)
aptuveno izplatibu un saprast, vai par to var spriest pielietojot mérk&tu jautajumu
kopu Latvijas iedzivotaju mérka populacija. Papildus uzdevumi bija iegit

informaciju par periféro magistralo artériju patologijas un aritmiju izplatibu.

Datu par iespgjamo KSS izplatibu analize apliecina atbilzu subjektivismu, kas
apgriitina to interpretaciju. Tomer, vadoties no datiem par sapju esamibu fiziskas

slodzes laika, to lokalizaciju un izzuSanas dinamiku, var secinat, ka slodzes
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stenokardijas izplatibas iesp&ja ir pietickosi augsta. So t&zi apstiprina sapju
neizzu$ana tulit pec apstasanas (13,3%), ka arT nitroglicerina lietoSana (3,9%), lai

rastu iesp&ju turpinat slodzi (ieSanu).

Par kaju magistralo art€riju caurteces ierobezojumu diagnozi (Periféro art€riju
slimiba), vadoties no mijkliboSanas simptomatikas dinamikas, var spriest tikai
aptuveni. Tom&r mektiecigi tend&tie jautajumi atlauj pietiekos$i uzskatami izdalit to
respondentu grupu, kuriem tie$am sapes lokaliz&jas ikru muskulos un pariet,
partraucot slodzi (ieSanu). Tadgjadi més varam spriest par mijkliboSanas izplatibu
populacija, kas ir aptuveni 5,3% (4,8% virieSu un 5,7% sievieSu populacija) Iidzigi

ka vairakas Rietumeiropas valstis.

Uzmanibu piesaista paaugstinatas sirdsdarbibas frekvences (virs 70 x/min) izplatiba,
seviski sieviettm (20,3%). Ka zinams, palielinata sirdsdarbibas frekvence miera
stavoklt ir neatkarigs KVS riska faktors un ir ieklauta Eiropas un Latvijas KVS
profilakses vadlinijas. Zinams, ka sirdsdarbibas frekvence > 70 x/min miera stavokli
palielina kardiovaskularo notikumu risku pacientiem ar koronaro arteriju slimibu.
Petijuma iegiitie dati veicina izpratni par Siriska faktora izplatibu valsti un saistibu

ar citiem riska faktoriem.

5.12. SIEVIESU HORMONALAIS STATUSS

Menopauze bija iestajusies 91,7% respondentu sieviesu vecuma no 50 gadiem. Vecuma
grupa no 50 Iidz 54 gadiem menopauze bija iestajusies 65,6% sieviesu; no 55 1idz 59 gadiem —
95,3% sieviesu; vecuma no 60 gadiem — 99,4% sieviesu (122. tabula Pielikuma). Menopauzes
vid&jais iestaSnas vecums ir 49,6 gadi.

Pretapauglosanas hormonus lietojusas 23,6% sieviesu. Salidzinot pa vecuma grupam —
lielaks hormonus lietojoSo sievieSu Tpatsvars bija jaunakajas vecuma grupas no 25 Iidz 54
gadiem no 30% Iidz 34% respondensu (123. tabula Pielikuma). No tam lidz 5 gadiem
pretapaugloSanas hormonus lietojusas 67,7% respondensu, 6 Iidz 19 gadus — 26%, savukart 20

un vairak gadu — 6,2% respondensu. Vecuma grupa no 65 lidz 74 gadiem 18,4% sievieSu
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hormonus lietojusas 20 un vairak gadu, savukart vecuma grupa no 55 lidz 64 gadiem 15,0%
sievieSu hormonus lietojusas 20 un vairak gadu. (124. tabula Pielikuma)
Hormonus aizvietojoSo terapiju (HAT) lietojusas kopuma 4,8% respondensu (125.

tabula Pielikuma).

5.13. CENTRALA NERVU SISTEMA

Galvas sapes pe&dejo 3 meénesu laika bijusas 53,9% respondentu. Reizi nedéla un biezak
galva sapgjusi 8,9% respondentu. Sievieteém salidzinajuma ar virieSiem bija lielaks respondensu
ar mingtajiem simptomiem Tpatsvars, attiecigi 11,1% un 6,5%. 1 Iidz 3 reizes menesi galva
sapgjusi kopuma 21,5% respondentu (26,4% sievieSu un 15,9% virieSu) (126. tabula
Pielikuma).

Galvas reiboni pedg€jo 3 meéneSu laikd bijusi 22,7% respondentu. Sievieteém
salidzinajuma ar virieSiem bija lielaks respondenSu ar minétajiem simptomiem Ipatsvars,
attiecigi 29,4% un 14,9%. Reizi nedéla un biezak galvas reiboni p&€déjo 3 ménesu laika bija
3,9% respondentu (5,1% sieviesu un 2,6% viriesu) (127. tabula Pielikuma).

Troksni galva pedgjo 3 ménesu laika bija 18,5% respondentu. Sievieteém salidzinajuma
ar virieSiem bija lielaks respondenSu ar mingtajiem simptomiem Tpatsvars, attiecigi 21,2% un
15,4%. Reizi ned€la un biezak troksni galva bijusi 5,9% respondentu. Salidzinot pa vecuma
grupam trokSnu galva patsvars bija vecakajas vecuma grupas, it 1pasi no 65 Iidz 74 gadiem —
13,6% viriesu un 16,1% sieviesu (128. tabula Pielikuma).

Atmina pédga gada laika ir pasliktinajusies 29,2% respondentu. Sievietém
salidzinajuma ar virieSiem bija lielaks Tpatsvars, attiecigi 33,9% un 23,8%. Salidzinot pa
vecuma grupam — lielaks respondentu Tpatsvars ar pasliktinajuSos atminu pedg€ja gada laika bija
vecakajas vecuma grupas, viriesiem sakot no 65 gadiem un sievietém sakot no 55 gadiem. (129.
tabula Pielikuma).

Pasliktinajusas garigas darba spgjas, pieaugusi nogurdinamiba ped€ja gada laika bija
29,3% respondentu. Sieviesu Tpatsvars salidzinajuma ar virieSiem bija lielaks , attiecigi 32,7%
un 25,4%. Salidzinot pa vecuma grupam garigas darba spgjas pasliktinas un nogurdinamiba
pieaug lidz ar vecumu (130. tabula Pielikuma).

Vajums, apgriitinatas kustibas loceklos, sejas muskulos pédeja gada laika ir bijusas
9,2% respondentu. Lielaka dala respondentu, kuriem ir bijusi minétie simptomi, nezina, cik ilgi

tie ir saglabajusies (131. tabula Pielikuma).
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Peksna rokas, kaju vai vienas kermena puses notirpSana p&deja gada laika ir bijusi
kopuma 19,6% respondentu. SievieSu Tpatsvars salidzinajuma ar virieSiem bija lielaks, attiecigi
23,2% un 15,4%. 9,2% respondentu nezina, cik ilgi ir bijusi minétie simptomi; 7,4%
respondentu tie bijusi Iidz 10 miniitém; ilgak — 2,9% respondentu (132. tabula Pielikuma).

Epizodes, kad ir bijis griiti izrunat vardus, griti saprast, ko runa apkart&jie, pedeja gada
laika bijusas kopuma 2,4% respondentu (133. tabula Pielikuma). Dubultosanas acu prieksa
pédeja gada laika bijusas kopuma 4,8% respondentu (134. tabula Pielikuma). P&ksni
pasliktinajusies redze, samazinajies redzes lauks, iestajies peksns aklums pedgja gada laika
kopuma 5,2% respondentu (135. tabula Pielikuma). Pe€k$ns samanas zudums p&dgja gada laika

bijis kopuma 2,2% respondentu (136. tabula Pielikuma).

Kopsavilkuma Logs 9
Centrala nervu sistema
Centralas nervu sisteémas darbibas trauc€jumu prevalence populacija ir viens no
sabiedribas veselibas stavokla novertg§juma svarigakajiem raditajiem. Tadel p&tijuma
galvenais uzsvars tika veltits smadzenu asinscirkulacijas, ka art kognitivo funkciju

trauc€jumu prevalences un izteiktibas izzinasanai.

No atbildém uz cirkulacijas traucgjumu raksturosajiem jautajumiem jaatzZimeé samera
liela galvas reibonu (29,4%), redzes un dzirdes traucgjumu (6,1% un 20,2%)
prevalence sievietém, kas neapSaubami determin€ pasakumus primaras profilakses

konteksta.
A1l kognitivo funkciju traucgjumu prevalence ir pietiekoSi izteikta — atminas
trauc€jumi 23,8% virieSu un 33,9% sieviesu, garigo darba sp&ju samazinasanas pedgja

gada laika — 25,4% virieSu un 32,7% sieviesu.

Petijuma dati neparprotami izmantojami mentalas veselibas vadibas vadliniju

papildinasanai.
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5.14. ELPOSANAS ORGANU SLIMIBAS

Troksni vai ¢ikstéSana kriisu kurvi, kas nav saistita ar saaukstéSanos, pedgja gada laika
bijusi 4,9% respondentu. Salidzinot pa vecuma grupam, lielaks Tpatsvars bija vecuma no 65
gadiem — 9,5% virieSiem, 9,0% sievietem (137. tabula Pielikuma).

Smaguma sajiita krasu kurvi, pamostoties no rita, pedeja gada laika bijusi kopuma 4,5%
respondentu (138. tabula Pielikuma). Aizdusas 1€kme vai akiits elpas trukums piepiiles bridi
pedeja gada laika bijusi kopuma 12,2% respondentu (139. tabula Pielikuma). Pamosanas no
aizdusas vai klepus lekmes ped€ja gada laika bijusi kopuma 4,2% respondentu (140. tabula
Pielikuma). Rita iesakumu ar klepu atzimé kopuma 6,8% respondentu (141. tabula Pielikuma).
Rita iesakums ar atkréposanu min kopuma 5,8% respondentu (142. tabula Pielikuma). Asinu
piejaukums krépas pedgja gada laika bijis kopuma 0,2% respondentu (143. tabula Pielikuma).
Salidzinot pa vecuma grupam iepriek§ min€to simptomu izplatiba pieaug lidz ar vecumu.
Jautajot par elposanas pasvertgjumu, 0,6% respondentu atzina, ka viniem vienmer ir apgriitinata
elposana, 15,3% — biezi ir apgriitinata elposana, 84,1% respondentu — nekad nav vai loti reti ir
apgritinata elpoSana. Salidzinot pa vecuma grupam vienmér un biezi apgriitinatas elpoSanas

izplatiba pieaug lidz ar vecumu (144. tabula Pielikuma).

Kopsavilkuma Logs 10
Elposanas organu slimibas
ElpoSanas organu slimibas ir bitiska probléma neinfekciozo slimibu spektra Latvija,
seviski hroniska obstruktiva plausu slimiba (HOPS). Mediciniski HOPS ir hronisks
elpcelu iekaisums, kas rodas cigareSu dumu vai citu kairinoSo dalinu ilgstoSas
ieelposanas rezultata. HOPS ir ceturtais nozimigakais mirstibas c€lonis pasaulg.
Atbildes uz pétijuma jautajumiem atlauj, gan ne tiesi, bet tomer, spriest par iesp&jamo

HOPS izplatibu noveértgjot stidzibu izplatibu.

Respondentu Ipatsvars, kuri atzimé apgriitinatas elpoSanas esamibu ped&ja ménesa
laika ir ievé€rojams - ap 16%, kas pieaug lidz ar vecumu un sasniedz 22 — 23% vecaka

gadagajuma cilvékiem neatkarigi no dzimuma.
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ElpoSanas pasvertgjums ciesi sasaucas ar aizdusu l€kmju un akiita elpas trilkuma
esamibas izplatibu piepiles laika (12,2%), ka arT dienas iesakumu ar rita klepu un

atkrépoSanu.

P&tijuma sanemto atbilzu izvert€§jumu var tikai netiesi izmantot ka HOPS izplatibas
raditaju. Augstak mineto simptomu un smékéSanas u.c. veselibas riska faktoru
izplatibas korelativa analize ir nakosais zinatniski pamatotais solis plauSu hronisko

slimibu izplatibas novertésanai.

5.15. KUNGA UN ZARNU TRAKTA SLIMIBAS

Stdzibas par kunga un zarnu trakta darbibu pédéja gada laika bijusas 28,0%
respondentu. Sievieteém salidzinajuma ar virieSiem bija noverojams lielaks Tpatsvars, attiecigi
32,0% un 23,4% (145. tabula Pielikuma). No tiem 51,5% bijusas stidzibas par dezinaSanas
sajltu pakriite; 42,5% — stidzibas par védera uzpusanos; 31,2% — stidzibas par sapem védera;
29,5% — sudzibas par veédera izejas trauc€jumiem; 18,3% — stdzibas par sliktu dasu. Par
dedzinasanas sajiitu pakrité viriesi ir sidz&jusies biezak neka sievietes, attiecigi 58,2% un
47,2%, savukart par védera uzpusanos, védera izejas traucgjumiem, sliktu diiSu, vemsSanu
biezak ir sudz&jusas sievietes neka viriesi (146. tabula Pielikuma).

68,8% respondentu no tiem, kuriem ir stidzibas par kunga un zarnu trakta darbibu, tas
paradas periodiski jau vairaku gadu garuma (147. tabula Pielikuma). No tiem 21,2%
respondentu stidzibas paradas rudeni un pavasari, 3,6% — ziema un vasara, 75,2% respondentu
stidzibas nesasaista ar gadalaikiem (148. tabula Pielikuma).

69,3% respondentu no tiem, kuriem ir stidzibas par kunga un zarnu trakta darbibu, tas
ir saistitas ar &anu. Salidzinot pa vecuma grupam — lielaks respondentu Ipatsvars, kuriem
stidzibas par kunga un zarnu trakta darbibu ir saistitas ar €Sanu, bija jaunakajas vecuma grupas
(149. tabula Pielikuma). No tiem 89,9% stidzibas paradas p&c €sanas (150. tabula Pielikuma).
Visbiezak suidzibas paradas péc sekojosu produktu lietoSanas uztura: darzeni — 20,4%
gadijumu, augli — 19,6%, gala — 18,8%, galas produkti — 18,0%, piena produkti — 15,1%,
graudaugi — 14,8%, piens — 14,1%. 37,0% respondentu siidzibas paradas péc citu, ieprieks

neminé&tu, produktu lietoSanas uztura (151. tabula Pielikuma).

71



NACIONALAIS A» RACT EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS : LU Eiropas Socialais

PLANS 2020 "" LR fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

46,3% respondentu no tiem, kuriem ir stidzibas par kunga un zarnu trakta darbibu, tas
ir bijusas saistitas ar sapém védera (152. tabula Pielikuma). No tiem 53,1% sapes védera
paradas péc treknu &dienu lietoSanas, 28,8% — péc emocionaliem pardzivojumiem, 17,3% — p&c
smaga fiziska darba, 16,4% — naktis bez noteikta iemesla, 10,7% — p&c alkohola lietoSanas,
savukart 8,8% sapes védera ir visu laiku. Sievietém salidzinajuma ar virieSiem bija lielaks
respondenSu 1patsvars, kuram sapes veédera paradas p&c emocionaliem pardzivojumiem,
attiecigi 34,5% un 19,4%. Savukart virieSiem salidzinajuma ar sievietéem bija lielaks to
respondentu Tpatsvars, kuriem sapes védera paradas péc smaga fiziska darba, attiecigi 20,5%
un 15,4%, un p&c alkohola lietoSanas, attiecigi 19,0% un 5,7%. Salidzinot pa vecuma grupam
— lielaks respondentu ar neparejosam sap€m vedera Ipatsvars bija vecuma grupa no 45 Iidz 54
gadiem gan sievieteém, gan virieSiem (153. tabula Pielikuma). No respondentiem, kuriem ir
stidzibas par kunga un zarnu trakta darbibu un tas ir bijusas saistitas ar sapem vedera, 23,8%
respondentu tas ir bijusas védera lejasdala, 22,1% — pakriite, 21,1% — ap nabu (154. tabula
Pielikuma). Stipras Iekmjveida sapes ar tam sekojosam baltam fekalijam, tumsu urinu un/vai
dzeltenigiem acu aboliem un/vai adu bijusas 2,8% respondentu (155. tabula Pielikuma).

Veédera izejas traucgjumi pédeja gada laika bijusi kopuma 49,6% respondentu.
Visbiezak caureja — 26,5% respondentu un aizciet§jumi — 21,8%. VirieSiem salidzinajuma ar
sievietetm bija lielaks ar caureju sirgstoSo Tpatsvars, attiecigi 35,4% un 20,8%, savukart
sieviet€m salidzinajuma ar virieSiem bija lielaks ar aizciet€§jumiem sirgstoso Tpatsvars, attiecigi
29,0% un 10,6%. Salidzinot pa vecuma grupam — lielaks ar caureju sirgstoSo Tpatsvars bija
jaunakajas vecuma grupas, savukart ar aizciet§jumiem sirgstoso Tpatsvars virieSiem — vecakajas

vecuma grupas, bet sieviet€ém — vienlidz biezi visas vecuma grupas (156. tabula Pielikuma).

Kopsavilkuma logs 11
Kunga un zarnu trakta slimibas
Lidzigi ka citas pétijuma sadalas uzdotie jautajumi nav mérkéti noteiktas kunga un
zarnu trakta slimibas konstate$anai, bet gan to pazimju un riska faktoru prevalences
raksturoSanai un pazimju korelativai analizei. Tadgjadi, pieméram, zinot, ka 28%
respondentu ir stdzibas par kunga un zarnu trakta darbibu vispar, ka §is stidzibas
paradas periodiski jau vairakus gadus (68,8% respondentu ar siudzibam par
trauc€jumiem), ka trauc€jumi ir galvenokart p&c €Sanas (89,9% no respondentiem,

kuri stidzibas saista ar €Sanu), galvenais stidzibu veids ir dedzinaSanas sajiita pakriite
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(51,5%), veédera izejas traucgjumi (49,6%) u.c., iespgjama merktieciga daudzfaktoru

korelativa analize iesp&jamas c€lonsakaribas izzinaSanas nolukos.

Merktiecigi pieveérsoties "védera sapju" izcelsmes un saistibas ar citiem faktoriem
(diennakts laiks, slodze, lokalizacija u.c.) analizei jaatzZime to saistiba ar trekna
€diena uznemsanu (53,1% respondentu ar sape€m védera), konkréti ar galas un galas

produktu lietoSanu.

Jaatzist dazas p&tijuma metodologiskas nepilnibas, proti, iesp&jamiba jautajuma un
atbildes dazadai interpretacijai, pieméram, formul&jumi "sapes vé&dera" un
"dedzinaSanas sajuta pakriite", iesp€ams, netika pietiekoSi diferencéti un sapes

vargja tikt saprastas ar1 ka "dedzinasana pakrute".

Atradne, ka 19% no visas respondentu populacijas ir ar vairaku gadu garuma
ilgstosam perodiskam stidzibam par kunga un zarnu trakta darbibu, 13% ar sapém
védera un 14% ar dazadiem v&dera izejas trauc€jumiem pedeja gada laika liek
pieverst papildus uzmanibu kunga un zarnu trakta slimibu primaras profilakses

pilnveidosanai.

5.16. SVARS UN FIZISKA AKTIVITATE

56,5% aptaujato respondentu uzskatija, ka viniem ir normals svars. VirieSiem
salidzinajuma ar sieviet€m bija lielaks respondentu ipatsvars, kuri uzskata, ka viniem ir normals
svars, attiecigi 60,6% un 53,0%. 39,1% respondentu uzskatija, ka viniem ir liekais svars.
Sievietém salidzinajuma ar virieSiem bija lielaks respondensu ipatsvars, kuras uzskatija, ka
vinam ir lieks svars, attiecigi 43,9% un 33,6% (157. tabula Pielikuma). 20,4% respondentu
pedgja gada laika ir sanémusi ieteikumu samazinat svaru — 10,1% no gimenes arsta, 9,6% no
gimenes locekliem, 4,7% no arsta-specialista (158. tabula Pielikuma).

Aptaujas rezultati rada, ka 50,3% respondentu ir fiziski mazaktivi (gaja kajam iepirkties,
pastaigaties, fiziska slodze ne biezak ka 4 reizes nedéla). Sievietem salidzinajuma ar virieSiem
ir lielaks mazaktivo Tpatsvars, attiecigi 58,4% un 41,0%. Salidzinot pa vecuma grupam —

mazaktivitate pieauga lidz ar vecumu virieSiem, savukart sievieteém ta bija vienlidz izteikta visas
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vecuma grupas. 39,0% respondentu bija fiziski aktivi (stradaja fiziski smagu darbu, biezi brauca
ar velosipedu, skréja, peldgja, sportoja vairak neka 4 reizes nedg€la). VirieSiem salidzinajuma ar
sieviet€m bija lielaks fiziski aktivo Tpatsvars, attiecigi 50,0% un 29,4%. Salidzinot pa vecuma
grupam — fiziska aktivitate samazinajas lidz ar vecumu abas dzimumu grupas — virieSiem no
59,4% vecuma grupa no 25 Iidz 34 gadiem lidz 23,6% vecuma grupa no 65 lidz 74 gadiem;
sieviettm no 36,0% vecuma grupa no 25 Iidz 34 gadiem Iidz 19,6% vecuma grupa no 65 lidz
74 gadiem. 10,4% respondentu bija fiziski neaktivi (parsvara sédgja, gulgja, parvietojas ar
automasinu, fiziska slodze ne biezak ka reizi nedéla) (159. tabula Pielikuma). Lidzigi rezultati
ir, respondentiem atbildot par dzivesveidu pirms gada (160. tabula Pielikuma).

28,4% respondentu uz darbu vai macibu iestadi un atpakal brauc ar automasinu vai citu
transporta lidzekli. VirieSiem salidzinajuma ar sieviete€m bija lielaks respondentu Tpatsvars, kuri
uz darbu vai macibu iestadi brauc ar automasinu vai citu transporta lidzekli, attiecigi 35,9% un
21,9%. 29,1% respondentu uz darbu vai macibu iestadi dodas ar kajam vai ar divriteni un tas
aiznem 30 miniiSu un vairak laika diena. 20,3% respondentu uz darbu vai macibu iestadi dodas
ar kajam vai ar divriteni un tas aiznem laiku I1dz 30 miniitém diena (161. tabula Pielikuma).

Smaga darba daritaji bija 7,0% respondentu. VirieSiem salidzinajuma ar sievietém bija
lielaks smaga darba daritaju ipatsvars, attiecigi 12,4% un 2,3%. Vidgja slodze darba, kur daudz
jastaiga bija 27,6% respondentu. VirieSiem salidzinajuma ar sievietém bija lielaks vidgjas
slodzes darba daritaju 1patsvars, attiecigi 33,4% un 22,5%. Viegla slodze darba, kas ietver gan
sédésanu, gan stavésanu un staigasanu, bija 21,9% respondentu. Galvenokart s€doss darbs bija
16,8% respondentu (162. tabula Pielikuma).

Brivo laiku 47,3% respondenti pavada pastaigas, braucot ar divriteni vai citas vieglas
fiziskas nodarbibas vismaz 4 stundas nedéla; 37,7% respondenti brivo laiku pavada lasot,
skatoties televizoru vai izv€loties cita veida s€dosu atpiitu; 12,9% brivo laiku pavada skrienot
1ena sol1, niijojot vai stradajot darza vismaz 3 stundas ned€la; savukart smagos fiziskos treninos
un sacensibas brivo laiku pavada 2,1% respondentu, parsvara virieSu vecuma grupa no 25 lidz
34 gadiem (163. tabula Pielikuma).

30 mintsu ilgus fiziskos vingrinajumus 5,5% respondentu izvélas veikt katru dienu;
6,9% — 4 lidz 6 reizes ned€la; 15,8% — 2 lidz 3 reizes nedela. Pargjie 71,9% 30 mindsu ilgus
fiziskos vingrinajumus veic retak vai neveic nekad. Salidzinot pa vecuma grupam — lidz ar
vecumu pieaug to respondentu Ipatsvars, kuri 30 mintsu ilgus fiziskos vingrinajumus izvélas

veikt katru dienu (164. tabula Pielikuma).
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4,2% respondentu uzskata, ka vinu veseliba ir loti labi, 32,0% — diezgan laba, 48,8% —
vidgja, 12,6% — diezgan slikta, 2,4% — loti slikta. VirieSiem salidzinajuma ar sievietém bija
lielaks respondentu ar augstu fiziskas formas pasvert§jumu patsvars. Salidzinot pa vecuma
grupam — fiziskas formas paSvertejums kritas lidz ar vecumu (165. tabula Pielikuma).

17% respondentu pedgja gada laika kads ir ieteicis palielinat fizisko aktivitaSu apjomu.
7,3% to ir ieteikusi gimenes locekli, 6,4% — gimenes arsts, 4,0% — arsts-specialists (166. tabula
Pielikuma).

Aprekinata KMI datos (188. tabula Pielikuma) redzams, ka tas pazeminats ir 0,8%
viriesu un 1,9% sievieSu, normals KMI vidg;ji ir 35,2% respondentu (39,4% sieviesu un 30,4%
viriesu), bet palielinats — vidgji 34,3% respondentu. AptaukoSanos konstaté 28,2% virieSu un
29,8% sieviesu, turklat 25 — 34 g. virieSu vecuma grupa aptaukoSanas ir 17,5% (14,2%
sieviesu).

Analizgjot cukura Itmena asinis saistibu ar citiem riska faktoriem, ir jasecina, ka:

1) Visparzinamu lieka svara un paaugstinata asinsspiediena sakaribu demonstré fakts, ka,
ja nav liekais svars, tad paaugstinats asinsspiediens ir tikai 15,3% respondentu, bet 38,3%
respondentu ar paaugstinatu lieko svaru;

2) Populacijai ar lieko svaru biezaka ir paaugstinata kop&ja holesterina [imena asinis un
ZBL holesterina Itmena asinis izplatiba, ka arT retaka normala ABL holesterina [imena asinis
sastopamiba;

3) Seviski izteikta ir lieka svara un trigliceridu limena asinis saistiba: ja ir liekais svars,
tad paaugstinats trigliceridu Itmenis asinis ir 34,3% respondentu, ja lieka svara nav — tad
paaugstinats trigliceridu limenis asinis ir 8,1% respondentu;

4) Ari lieka svara un glikozes Itmena asinis saistiba tiek apstiprinata: respondentiem ar
lieko svaru paaugstinats glikozes Iimenis ir 0,7% gadijumu, bet respondentiem ar normalu svaru
paaugstinats glikozes ltmenis asinis ir 6,6% gadijumu.

Apskatot KMI respondentu izglitibas Itmenu konteksta, lielakas atSkiribas
konstat€jamas sievieSu populacija — sievietém ar augstako izglitibu aptaukoSanas ir 22,2%,
savukart sieviettm ar pamatizglitibu vai zemaku izglitibas limeni aptaukoSanas izplatiba

sasniedz 38,3%.
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Kopsavilkuma Logs 12
Svars un fiziska aktivitate
Neparprotami pieradita ir normala kermena svara un, attiecigi, KMI, ka ar1 regularas
fiziskas aktivitates nozime labas veselibas, seviski sirds un asinsvadu veselibas,
uzturéSana. Vadoties pec Eiropas Kardiologu biedribas kardiovaskularo slimibu
profilakses vadliniju ieteikumiem par optimala kermena svara un fizisko aktivitasu
praksi, petijuma tika akcentéti specifiski un detaliz&ti jautajumi, atbildes uz kuriem
ataino Latvijas iedzivotaju paradumus. Jaatzimé, ka KMI tika aprékinats balstoties uz

objektiviem pétijuma datiem.

Petijuma analizétie respondentu fiziskas aktivitates paradumi norada uz
neproporcionalu populacijas dalfjumu — fiziski aktivos (apm. 40%) un neaktivos
(apm.60%), ja par aktivitates kriteriju pienem respondenta pasvert§jumu. Tomeér,
fiziskos vingrinajumus (30 mindtes 2—6 reizes ned€la) praktiz€ tikai 27-28%
respondentu un dazas reizes gada vai nekad — 48%, turklat 83% respondentu ieteikumu
palielinat fizisko aktivitati veselibas apsvérumu dél nav devis neviens. Tadgjadi,
pétijuma dati apliecina, ka Latvijas pieauguso populacija ir fiziski nepietiekosi aktiva,
kas, protams, ir saistits ar iesp&ju iegut parlieku lielu KMI un riskét ar sirds un

asinsvadu slimibu attistibu.

SAS paaugstinatu risku apstiprina art KMI mé&rfjjumu dati. Tie apliecina jau agrak
konstateto lieka kermena svara un aptaukosas problému, jo gandriz 60% sievieSu un

68% viriesu ir aptaukoSanas un lieka svara kategorija.

Nepietiekosas fiziskas aktivitates, lieka svara un aptaukosanas kombinacija ir nopietns

KVS riska faktors, kurs izvirza nopietnus izaicinajumus primaras profilakses jomai.

5.17 DZIVES KVALITATE

Dzives kvalitates veértgjuma krit€riju kopa aptvera plaSa spektra raditajus — tadus ka
sapes un to intensitate, sp&ja veikt ikdienas darbus, mentalais stavoklis, ka arT veselibas

pasvertejums. Kopuma 5,8% respondentu ir parvietosanas trauc€jumi (167. tabula Pielikuma).
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2,2% respondentu nespg€j sevi apriipét vai ari spgj dalgji (168. tabula Pielikuma). 7,5%
respondentu nespgj patstavigi veikt ikdienas nodarbes vai ar1 spgj tikai dal&ji (169. tabula
Pielikuma). 24,6% respondentiem ir sapes vai diskomforts — nelielas sapes vai diskomforts ir
19,0% respondentu; izteiktas vai lielas sapes ir 5,6% respondentu; necieSamas sapes vai
diskomforts — 0,1% respondentu. Sievietes salidzinot ar virieSiem biezak cie§ no sapém vai
diskomforta, attiecigi 26,7% un 22,1% (170. tabula Pielikuma).

16,2% respondentu atzina, ka viniem ir satraukums vai depresija. Sieviet€ém
salidzinajuma ar virieSiem bija lielaks ar satraukumu vai depresiju sirgstoso Tpatsvars, attiecigi
18,8% un 13,3% (171. tabula Pielikuma).

Veselibas pasveértéjuma skala respondenti tika liigti atzimét savu veselibas pasvertgjumu
no 1 lidz 100 punktiem. Datus analiz&jot punkti tika gradeti: 1-20 ir loti slikta veseliba, 2140
slikta, 41-60 viduvéja, 61-80 laba, 81-100 loti laba.}' Veselibas vidgjais pasvertejums
populacija ir 68 — tatad respondenti veselibu novértgjusi ka labu. 4,7% respondentu savu
veselibas stavokli novertgjusi ka loti sliktu (4,0% virieSu un 5,2% sieviesu). 4,2% veselibas
stavokli novert&jusi ka diezgan sliktu (4,3% virieSu un 4,2% sieviesu). 23,4% veselibas stavokli
novertejusi ka vidgju (19,9% viriesu un 26,3% sieviesu). 48,7% veselibas stavokli novertejusi
ka labu (49,6% viriesu un 47,8% sieviesu). 19,1% veselibas stavokli novertgjusi ka loti labu
(22,1% virieSu un 16,5% sieviesu). Salidzinot pa vecuma grupam — veselibas paSvertejums

samazinas Iidz ar vecumu (172. tabula Pielikuma).

5.18. PSIHOEMOCIONALAIS STAVOKLIS

Psihoemocionalais stavoklis tika analizéts, apkopojot HADS skalas jautajumus un
summegjot atbilzu rezultatus atseviski — par jautajumiem, kas ir saistiti ar trauksmi un par
jautajumiem, kas ir saistiti ar depresiju. Rezultatus ir iesp&jams interpretét pec iegiito punktu
skaita: 0—7 punkti ir norma, kad nav tieSu trauksmes vai depresijas simptomu; 8—10 punkti
norada uz subkliniski izteiktu trauksmi vai depresiju; 11 un vairak punktu norada uz kliniski
izteiktu trauksmi vai depresiju.

4,7% respondentu ir kliniski nozimigi trauksmes simptomi jeb paaugstinats trauksmes

Itmenis. Sievietém salidzinajuma ar virieSiem bija lielaks ar trauksmi sirgstoSo Ipatsvars,

81 EuroQol Research Foundation. EQ-5D-5L User Guide, 2019. Available from: https://euroqol.org/publications/user-guides.
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attiecigi 5,9% un 3,4%. Salidzinot pa vecuma grupam virieSiem lielakais ar trauksmi sirgstoso
Ipatsvars bija vecuma grupa no 65 lidz 74 gadiem, savukart sievietém — vecuma grupa no 55
lidz 64 gadiem. 12,6% respondentu ir raksturigs trauksmes robezstavoklis jeb subkliniski
izteikta trauksme (187. tabula Pielikuma).

2,3% respondentu bija depresijas simptomi. Sievieteém salidzinajuma ar virieSiem bija
lielaks respondensu patsvars ar depresijas simptomiem, attiecigi 2,8% un 1,7%. Salidzinot pa
vecuma grupam gan virieSiem, gan sievieteém lielakais respondentu ar depresijas simptomiem
Ipatsvars bija vecuma grupas no 65 lidz 74 gadiem. 5,4% respondentu bija raksturigs depresijas

robezstavoklis jeb subkliniski izteikta depresija (189. tabula Pielikuma).
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6. SECINAJUMI

Galvenas atradnes

Lai gan vairak neka puse respondentu atzina, ka vinu veselibas stavoklis ir loti labs vai
labs, iegiitie dati norada uz nepiecieSamibu veikt dzilaku izpratnes par veselibu analizi, jo
neinfekciozo slimibu un to riska faktoru izplatibas intensitate neatlauj apstiprinat Sadu
optimistisku veértgjumu. Ari respondentu ipatsvars ap 85%, kuriem arsts atzinis kadu no
slimtbam vai kadu veselibas riska faktora esamibu, ir pretruna ar augstakminéta veselibas
stavokla pasvertejumu. Sie dati varétu liecinat, ka Latvijas iedzivotajiem triikst izpratnes par
veselibas riska faktoru esamibas nopietnibu, ka ari par jédzienu “dzives kvalitate”.

Smeke&Sanas pieredze vismaz 1 gadu miiza laika ir pusei respondentu. P&tjjuma norises
laika sméekeja treSdala Latvijas iedzivotaju un puse no tiem pirmo cigareti izsméke 30 mintsu
laika pec pamosanas. 2/3 sméketaju smeket sak vecuma no 16 lidz 20 gadiem. Pasivajai
smékeSanai ir paklauta gandriz ceturta dala respondentu. No sabiedribas veselibas viedokla tas
ir absoliiti nepienemami un neparprotami liecina, ka Latvija eso$a likumdoSana un
profilaktiskie pasakumi ne tuvu nav sasniegusi mérki.

Alkohola lietoSanas izplatibas dati iezZim& gan pozitivas tendences — zema alkohola
satura dz€rienu lietoSanas izplatibas augstos raditajus un faktu, ka gandriz ceturta dala Latvijas
iedzivotaju vispar nelieto alkoholiskos dzerienus, gan skaidri redzamas attieksmes un veselibas
problémas, kas saistitas ar alkoholisko dzerienu lietoSanas seku novertg§jumu. PE&tfjuma
pietriikst datu par viena iedzerSanas reiz€ lietotu dazadu alkoholisko dzérienu faktu un devam,
kas jauzskata par p&tijuma rezultatu analizes ierobezojumu.

Jautajumi par arterialo asinsspiedienu sniedz nozimigas atbildes par arterialas
hipertensijas pacientu apriipi un medicinas darbinieku lomu taja. Salidzinot aptaujas veida
iegiito arterialas hipertensijas izplatibas raditaju (18,9%) ar objektivajiem raditajiem (17,5%),
redzams, ka tie ir loti lidzigi. Pievienojot arterialas hipertensijas izplatibas raditajam
respondentu Tpatsvaru ar “augsti normalu asinsspiedienu” (130—-139 un/vai 85-89 mm/Hg),
kopégjais arterialas hipertensijas izplatibas raditajs Latvija ir 35,4%.

Svarigi ir atzZim&t pétijuma atklato respondentu ar arterialu hipertensiju lidzestibu
arst€Sanas procesa — arsta izrakstitos medikamentus pastavigi lieto 84,5% respondentu,
neregulari — 6,8%, bet pedejas nedelas laika lietotaju patsvars sasniedz 96,5%.

Vel viens butisks jautajums ir par medikamentu lietoSanas saistibu ar dzivildzi. Proti,

vairak neka 1/5 hipertensijas pacientu ir ar garu slimibas laiku — ilgaku par 25 gadiem; gandriz
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30% vecaka gadu gajuma sievieSu ir $in1 grupa un 95% So sievieSu pastavigi lieto
medikamentus. Tas var&tu bt ilgstosi un pareizi lietotas medikamentozas terapijas efekts, ka
ar1 apstiprinajums faktam, ka regulara medikamentu lietoSana pagarina dzivildzi, ja arteriala
hipertensija tiek kontrol&ta.

Diskusiju izraisa atradne, ka holesterina Iimenis asinis nekad nav noteikts vai arT par ta
noteikSanas faktu nezina treSdala populacijas. Objektivie m&rijumi diemzgl apstiprina faktu, ka
paaugstinata kop&ja holesterina Iimena izplatiba Latvija turas augsta I[tment — 60,7% viriesu un
65,4% sievieSu tas parsniedz 5,0 mmol/l Itmeni. SatraucoSas ir arl norades uz iesp&jamu
gimenes hiperholesterinémiju — $1 diagnoze, iesp&jams, ir pat 17% respondentu.

Seviski nozimiga atradne ir ZBLH virs 3,0 mmol/l izplatiba 63,1% virieSu un 61,1%
sievieSu. Negativi javerté augstas izplatibas raditajs jaunu viriesu populacija — 49,0% vecuma
no 25 Iidz 34 gadiem un 65,1% vecuma no 35 lidz 44 gadiem. Detaliz&tas analizes nolukos
ZBLH Iimena raditaji tika sadaliti atkariba no meérka raditaja. Tas dos iesp&ju salidzinat
rezultatus ar respondentu KVS riska pakapi.

Datu analize par cukura diab&tu atklaj divus paradoksus: pédgja gada laika cukura
Itmenis asinis noteikts vairak neka pusei respondentu, kas jainterpreteé ka labs sabiedribas
aktivitates raditajs, savukart cukura Iimenis asinis nekad nav noteikts 16,3% respondentu, kas
liecina par primaras profilakses potencialajam iespgjam (sevisSki jaunu virieSu populacija).
Cukura diabgta izplatiba ir salidzinosi augsta (4—5% visa populacija) ar ievérojamu dinamiku
vecuma konteksta. Satraukumu izraisa fakts, ka 3,9% virieSu ar diagnosticétu cukura diab&tu
neesot tikusi noziméta terapija (0,6% sievietem). Objektivi iegutie dati ir loti biitiski — tie
apstiprina izteiktu cukura diabéta attistibas risku, jo disglikémijas (5,6—6,99 mmol/l) izplatiba
visa populacija sasniedz 22,1%, bet potenciala cukura diab&ta prevalence ir 4,5% (glikoze tuksa
dasa virs 7,0 mmol/l). Protams, izdarot $adu secinajumu, japarliecinas, vai un cik $ajas kopas ir
pacientu ar jau diagnosticétu diab&tu.

Jautajumu par sirds un asinavdu slimibam mérkis bija izprast koronaras sirds slimibas
aptuveno izplatibu Latvija un saprast, vai par to var spriest, pielietojot me&rketu jautajumu kopu
Latvijas iedzivotaju kopa. Datu analize apliecina atbilzu subjektivismu, kas apgriitina to
interpretaciju. Tomér, vadoties no datiem par sapju esamibu fiziskas slodzes laika, to
lokalizaciju un izzusanas dinamiku, var secinat, ka slodzes stenokardijas izplatibas iespgja ir
pietickosi augsta. So t&zi apstiprina sapju neizzu$ana tilit péc apstasanas (13,3%), ka ari

nitroglicerina lietosana (3,9%), lai rastu iesp&ju turpinat slodzi (ieSanu).
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Par kaju magistralo arteriju caurteces ierobezojumu diagnozi (Periféro artériju slimiba),
vadoties no mijkliboSanas simptomatikas dinamikas, var spriest tikai aptuveni. Tomér
méktiecigi tend@tie jautajumi atlauj pietiekoSi uzskatami izdalit to respondentu grupu, kuriem
tie$am sapes lokalizgjas ikru muskulos un pariet, partraucot slodzi (iesanu). Tadgjadi mes varam
spriest par mijkliboSanas izplatibu populacija, kas ir aptuveni 5,3% (4,8% viriesu un 5,7%
sievieSu populacija) lidzigi ka vairakas Rietumeiropas valstis.

Uzmanibu piesaista paaugstinatas sirdsdarbibas frekvences (virs 70 x/min) izplatiba,
seviski sievietéem. Ka zinams, palielinata sirdsdarbibas frekvence miera stavoklt ir neatkarigs
KVS riska faktors un ir ieklauta Eiropas un Latvijas KVS profilakses vadlinijas. Zinams, ka
sirdsdarbibas frekvence > 70 X/min miera stavokli palielina kardiovaskularo notikumu risku
pacientiem ar koronaro art€riju slimibu. P&tjjuma iegiitie dati veicina izpratni par §1
kardiovaskulara riska faktora izplatibu valsti un saistibu ar citiem riska faktoriem.

Centralas nervu sistémas darbibas trauc€umu prevalence populacija ir viens no
sabiedribas veselibas stavokla noveértejuma svarigakajiem raditajiem. Tadel pétijuma galvenais
uzsvars tika veltits smadzenu asins cirkulacijas, ka art kognitivo funkciju trauc€jumu
prevalences un izteiktibas izzinasanai. No atbildém uz cirkulacijas trauc€jumu raksturosajiem
jautajumiem jaatzime samera liela galvas reibonu (29,4%), redzes un dzirdes traucgjumu (6,1%
un 20,2%) prevalence sievieteém, kas neapSaubami determingé pasakumus primaras profilakses
konteksta. Ar1 kognitivo funkciju trauc€umu prevalence ir pietiekoSi izteikta — atminas
traucgjumi 23,8% virieSu un 33,9% sievieSu, garigo darba sp&ju samazinasanas pédgja gada
laika — 25,4% virieSu un 32,7% sievieSu. P&tfjuma dati ir neparprotami izmantojami mentalas
veselibas vadibas vadliniju papildinasanai.

ElpoSanas organu slimibas ir biitiska probléma neinfekciozo slimibu spektra Latvija,
seviski hroniska obstruktiva plauSu slimiba (HOPS). Mediciniski HOPS ir hronisks elpcelu
iekaisums, kas rodas cigareSu diimu vai citu karinoSo dalinu ilgstoSas ieelposanas rezultata.
HOPS ir ceturtais nozimigakais mirstibas c€lonis pasaule. Atbildes uz pé€tijuma jautajumiem
atlauj, gan ne tiesi, bet tomér, spriest par iespg§jamo HOPS izplatibu, noveértgjot siidzibu
izplatibu. Respondentu skaits, kuri atzim€ apgriitinatas elposanas esamibu pédeja meénesa laika,
ir ievérojams — ap 16%, kas pieaug lidz ar vecumu un sasniedz 23% vecaka gadagajuma
cilvékiem neatkarigi no dzimuma. ElpoSanas pasvert€jums ciesi sasaucas ar aizdusu lekmju un
akiita elpas trilkuma esamibas izplatibu piepiiles laika (12,2%), ka arT dienas iesakumu ar rita

klepu un atkréposanu.
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Petijuma sanemto atbilzu izvert€jumu var tikai netiesi izmantot ka HOPS izplatibas
raditaju. Augstak minéto simptomu un smék&Sanas u.c. veselibas riska faktoru izplatibas
korelativa analize ir nakoSais zinatniski pamatotais solis plausu hronisko slimibu izplatibas
novertésanai.

Atradne, ka 19% no visas respondentu populacijas ir ar vairaku gadu garuma ilgstosam
perodiskam stidzibam par kunga un zarnu trakta darbibu, 13% ar sapém védera un 14% ar
dazadiem v&dera izejas trauc€jumiem ped&ja gada laika liek pieverst papildus uzmanibu kunga
un zarnu trakta slimibu primaras profilakses pilnveidoSanai.

Petijuma analizétie respondentu fiziskas aktivitates paradumi norada uz
neproporcionalu populacijas dalijumu — fiziski aktivos (40%) un neaktivos (60%), ja par
aktivitates krit€riju pienem respondenta pasvert€§jumu. Tomer, fiziskos vingrinajumus (30
minttes 2—6 reizes nedéla) praktize tikai 27-28% respondentu un dazas reizes gada vai nekad
— 48%, turklat 83% respondentu ieteikumu palielinat fizisko aktivitati veselibas apsvérumu déel
nav devis neviens. Tadgjadi, petijuma dati kartjo reizi apliecina, ka Latvijas pieauguso
populacija ir fiziski nepietiekosi aktiva, kas, protams, var veicinat sirds un asinsvadu slimibu
attistibas risku.

SAS paaugstinatu risku apstiprina art KMI mérjjumu dati. Tie reljefi apliecina jau agrak
konstatéto lieka kermena svara un aptauko$as problému, jo gandriz 60% sieviesu un 68%
viriesu ir aptaukoSanas un liekais svars.

Nepietiekosas fiziskas aktivitates, lieka svara un aptaukoSanas kombinacija ir nopietns
KVS riska faktors, kur§ izvirza nopietnus izaicinajumus primaras profilakses jomai.

Te jaatzimg, ka, izmantojot HADS skalu, trauksmes un depresijas simptomi bija 7%
respondentu, savukat péc pasveértéjuma satraukuma vai depresijas sajuta ir 16,2% respondentu.
Visdrizak tas ir saistits ar respondentu nepietickamu izpratni par trauksmes un depresijas

definiciju.

Lielakie izaicinajumi

Viens no lielakajiem izaicinajumiem pétijuma norises laika bija izlasé ieklauto
respondentu sasniegsana intervéSanai. ledzivotaji bija griiti sasniedzami savos majoklos, daudzi
bija deklarjusies noraditajas adres€s, bet dzivoja citur Latvija vai arT bija emigréjusi. Daudzi
nebija sasniedzami, jo atradas darba un parnaca intervésanai nepiemérota laika. Iesp&jamais

risinagjums bitu respondentus intervét gimenes arstu praks€s, tomér tad butu japaredz
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visaptveroSa Latvijas gimenes arstu iesaiste, ka arT papildu finans€jums par gimenes arstu
iesaisti un gimenes arstu medicinas masu iesaisti.

Otrs lielakais izaicinajums bija intervéto respondentu atsaucibas sasniegSana
asinsanalizu un mérjjumu veikSanai. Telefona sarunas tika atklats, ka respondenti nevélas nodot
asins paraugus pétniecibai; daudziem nebija laika vai iesp&ju doties uz laboratoriju; bija
respondenti, kuri savus raditajus jau zinaja. lesp&jamais risinajums bilitu uzreiz pec intervijas
veikt meérjjumus un nemt asinsparaugus, tomér tada gadijuma intervétajam lidzi vienmér biitu
janodro$ina sertificéta medicinas masa. Sads modelis batu ideals, bet prasitu krietni vairak
finansu resursus.

Interviju kvalitates kontrole notika pétijuma lauka darba nosléguma, kad visi
respondenti bija nointerveti. Tika atklats, ka p&c ilgaka laika respondenti biezi vien neatceras,
kads petfjums ir veikts vina majokli, jauc to ar kadu citu petijjumu, kuru, iespg&jams, veikusi
sociologisko pétijumu iestade u.tml. Tap&c kvalitates kontrole biitu veicama ne vélak ka ménesa
laika p&c notikusas intervijas.

Lai gan pirms pétjjuma lauka darba uzsakSanas tika veikts pilotpetijums, IpaSu
uzmanibu pieverSot jautajumu un atbilzu variantu saprotamibai un precizitatei, péc p&tijuma
norises tika konstatéti jautdjumi un atbilzu varinati, kuri tomér pielauj subjektivitati un
interpretaciju gan respondentiem, atbildot uz jautajumiem, gan pétniekiem, iegiitos datus
analizgjot, pieméram, formul&umi "sapes védera" un "dedzinasanas sajiita pakrute", iesp&jams,

netika pietieckami diferenc@ti un sapes vargja tikt saprastas ar1 ka "dedzinasSana pakrute".

Ierosinajumi

KVS riska faktoru izplatibas dinamikas dati ir absoliiti nepiecieSami modernu valsts
méroga KVS profilakses programmu veidoSanai ar kop&jo mérki — iedzivotaju dzives kvalitates
uzlaboSana un dzivildzes pagarinasana. Tapéc ir jaturpina §adu Skérsgriezuma un pétijumu
veikSana Latvija ik péc 5 gadiem ar iespéju starplaikos veikt atseviSku veselibas risku
faktoru garengriezuma jeb longitudinalus petijjumus.

Veicot nakamo Skérsgriezuma pétijumu, ir japaredz krietni lielaki finansSu resursi, lai
ne tikai nodro$inatu plasakas respondentu sasniegSanas iesp€jas, bet arl asinsanalizu un
mérijumu veikSanu uzreiz péc intervijas. Papildu finans€jums biitu nepiecieSams ar1 publicitates

veidoSanai pirms petijuma veikSanas, lai informétu sabiedribu un potencialos respondentus par
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petijuma mérkiem, nozimigumu, uzticamibu un ieguvumiem ka respondentam ta valstij
kopuma.

Tapat biitu absoluiti nepiecieSama turpmaka padzilinata §1 Skérsgriezuma pétijuma
datu analize par katru pétijjuma ieklauto jautajumu, ka arl jautajumu un atbilZu
savstarpéjo sakaribu izpete. Ar1 ST procesa pilnverigai un profesionalai nodroSinasanai ir
nepiecieSami papildu finansu lidzekli. Padzilinatas datu analizes rezultati paveértu iespgjas
veidot mérktiecigas sabiedribas veselibas veicinasanas kampanas un iedzivotaju izglitoSanas
darbu par veselibas uztur€Sanu un slimibu profilaksi. Atkartoti p&tijumi savukart sniegtu
uzskatamu atbildi, vai sabiedribas veselibas veicinasanas politika ir nesusi gaidito rezultatu.

Sabiedribas veselibas veicinaSanas un izglitoSanas kampanas biitu verSamas
vairakos virzienos.

1) Smekesanas uzsakSana loti agra vecuma. P&étijuma dati skaidri parada, ka 82,2%
smeket sak lidz 20 gadu vecumam (18,6% lidz 16 gadu vecumam, 63,6% lidz 20 gadu
vecumam), tapec biitu javeido musdienigas kampanas bérniem un jaunieSiem, kas motivétu So
sabiedribas dalu nesakt sméket. Tapat ir skaidri redzams, ka sm&kétajiem nav motivacijas
smékesanas atmesSanai.

2) Kampanas par riska faktoru bistamibu. Paaugstinata asinsspiediena, holesterina
Iimena, glikozes limena, KMI raditaji ir nepiedodami augsti! Ir butiski skaidrot atseviski katra
riska faktora ietekmi uz veselibu, dzives kvalitati un dzives ilgumu.

3) Kampana par veérSanos pie specialistiem péc palidzibas. Petijjuma redzams, ka
pastavigas sapés vai diskomforta dzivo 25% sabiedribas. Biitu nepiecieSams izglitot sabiedribu,

ka ta nav norma. Protams, ja $adas kampanas veido, ir biitiski nodrosinat specialistu pieejamibu.
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7.PIELIKUMI
7.1. REZULTATU TABULU SARAKSTS

VISPARIGAS ZINAS

1.tabula. Respondentu skaits, dzimuma un vecuma grupas (N)

2. tabula. Respondentu skaits demografiskajas un socialajas grupas (N)
. tabula. DzimS$anas vieta, dzimuma un vecuma grupas (%)
. tabula. Tautiba dzimuma un vecuma grupas (%)

. tabula. Tautiba — cita, dzimuma un vecuma grupas (N)

3

4

5

6. tabula. Izglitibas Iimenis, dzimuma un vecuma grupas (%)

7. tabula. IzglttoSanas ilgums gados, dzimuma un vecuma grupas (%)
8. tabula. Nodarbosanas, dzimuma un vecuma grupas (%)

9. tabula. Gimenes stavoklis, dzimuma un vecuma grupas (%)

10. tabula. Gimenu 1patsvars ar bérniem Iidz 17 gadiem ieskaitot, dzimuma un vecuma grupas

(o)

VISPARIGAS ZINAS PAR VESELIBAS STAVOKLI

11. tabula. Veselibas pasvértejums, dzimuma un vecuma grupas (%)

12. tabula. Respondentu Ipatsvars, kuriem arsts diagnosticgjis slimibu vai riska faktoru,
dzimuma un vecuma grupas (%)

13. tabula. Arsta diagnosticéta slimiba vai riska faktors — cita, dzimuma un vecuma grupas (N)
14. tabula. Respondentu Tipatsvars, kuriem ir diagnosticéts laundabigs audzgjs/slimiba,
dzimuma un vecuma grupas (%)

15. tabula. Laundabigo audzgju/slimibu veidi respondentiem, kuriem slimiba diagnosticéta,
dzimuma un vecuma grupas (N)

16. tabula. Arsta diagnosticéta slimiba vai riska faktors, kas izpaudies/bijis 12 pedéjo menesu
laika, dzimuma un vecuma grupas (%)

17. tabula. Personas ar invaliditati, dzimuma un vecuma grupas (%)

18. tabula. Slimiba vai veselibas probléma, kuras del ir pieskirta invaliditate, dzimuma un
vecuma grupas (N)

19. tabula. Kaitigiem vides vai darba faktoriem dzives laika paklautie respondenti, dzimuma un

vecuma grupas (%)
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20. tabula. Kaitigie vides vai darba faktori, kuriem dzives laika bija paklauti respondenti,
dzimuma un vecuma grupas (%)

21. tabula. Respondentu ipatsvars, kuriem ir alergija, dzimuma un vecuma grupas (%)

22. tabula. Alergijas iemesls respondentiem, kuriem ir alergija, dzimuma un vecuma grupas (N)
23. tabula. Respondentu 1patsvars, kuri regulari lieto zales, dzimuma un vecuma grupas (%)

24. tabula. Noluks, kadam respondenti regulari lieto zales, dzimuma un vecuma grupas (%)

UZTURS

25. tabula. Sals pievienoSana €dienam, ieprieks nepagarSojot, dzimuma un vecuma grupas (%)
26. tabula. Ikdienas uzturad (ieskaitot €diena gatavoSanu) lietotas taukvielas, dzimuma un
vecuma grupas (%)

27. tabula. Galas pat@rins uztura, dzimuma un vecuma grupas (%)

28. tabula. Galas lieto$ana uztura, dzimuma un vecuma grupas (%)

29. tabula. Galas produktu patérins uztura, dzimuma un vecuma grupas (%)

30. tabula. Jiras zivju vai zivju konservu patérins uztura, dzimuma un vecuma grupas (%)

31. tabula. Darzenu gan svaigu, gan termiski apstradatu (iznemot kartupelu) patérin$ uztura,
dzimuma un vecuma grupas (%)

32. tabula. Kartupelu patérins uztura, dzimuma un vecuma grupas (%)

33. tabula. Auglu vai ogu gan svaigu, gan termiski apstradatu patérin$ uztura, dzimuma un
vecuma grupas (%)

34. tabula. Govs piena lietoSana uztura, dzimuma un vecuma grupas (%)

35. tabula. Piena produktu patérins uztura, dzimuma un vecuma grupas (%)

36. tabula. Siera patérins uztura, dzimuma un vecuma grupas (%)

37. tabula. Olu paterins uztura vienas nedg€las laika, dzimuma un vecuma grupas (%)

38. tabula. Rudzu maizes paterins uztura diena, dzimuma un vecuma grupas (%)

39. tabula. Baltmaizes patérin$ uztura diena, dzimuma un vecuma grupas (%)

40. tabula. Graudu maizes pat€rin$ uztura diena, dzimuma un vecuma grupas (%)

41. tabula. Saldskabas maizes patérin$ uztura diena, dzimuma un vecuma grupas (%)

42. tabula. Makaronu, niidelu un lidzigu miltu izstradajumu patérin$ uztura, dzimuma un
vecuma grupas (%)

43. tabula. Biezputras patérins uztura, dzimuma un vecuma grupas (%)

44. tabula. Riekstu pat€rin$ uztura, dzimuma un vecuma grupas (%)
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45. tabula. Cukura, ievarijuma, medus (tgjkarot€s) vai konfekSu paterins diena, dzimuma un
vecuma grupas (%)
46. tabula. Konditorejas izstradajumu paterins uztura, dzimuma un vecuma grupas (%)

47. tabula. Skidruma patérins diena 200 ml glazes, dzimuma un vecuma grupas (%)

SMEKESANA

48. tabula. Respondentu Tpatsvars, kuri dzives laika ir vismaz vienu gadu regulari smeké&jusi,
dzimuma un vecuma grupas (%)

49. tabula. Sméekésanas izplatiba to respondentu vidid, kuri vismaz vienu gadu regulari
smék&jusi, dzimuma un vecuma grupas (%)

50. tabula. Vecums, kad respondenti, kuri vismaz vienu gadu regulari smék&jusi, uzsaka
smékesanu, dzimuma un vecuma grupas (%)

51. tabula. Respondentu 1patsvars, kuri ir iepriek§ smekgjusi, bet atmetusi smékeéSanu vismaz
pirms 6 meénesiem, dzimuma un vecuma grupas (%)

52. tabula. Vecums, kura jebkad dzivé smekg&jusi respondenti atmetusi smekésanu, dzimuma
un vecuma grupas (%)

53. tabula. Smeketaju Ipatsvars atkariba no diena izsméketo cigaresu ar filtru skaita, dzimuma
un vecuma grupas (%)

54. tabula. Smeketaju tpatsvars atkariba no diena izsmek&to cigaresu bez filtra skaita, dzimuma
un vecuma grupas (%)

55. tabula. Smeketaju ipatsvars atkariba no diena izsmék&to cigaru vai cigarellu skaita,
dzimuma un vecuma grupas (%)

56. tabula. Smeketaju 1patsvars atkariba no diena izpip&to pipju skaita, dzimuma un vecuma
grupas (%)

57. tabula. Smek&joso respondentu Tpatsvars, kuri ir lietojusi elektroniskas cigaretes, dzimuma
un vecuma grupas (%)

58. tabula. Sméke&joso respondentu 1patsvars, kuri pirmo cigareti izsm&ke 30 mindsu laika pec
pamosanas vai velak, dzimuma un vecuma grupas (%)

59. tabula. Izsmgkéta cigarete, kura smék&joSiem respondentiem sagada vislielako
apmierinajumu, dzimuma un vecuma grupas (%)

60. tabula. Dienas dala, kura sm&k€josie respondenti parasti smeke vairak, dzimuma un vecuma

grupas (%)
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61. tabula. Smékejoso respondentu smek&sanas paradumi slimosanas laika, kad liela dienas dala
ir japavada gulta, dzimuma un vecuma grupas (%)

62. tabula. Smékejoso respondentu patsvars, kuriem ir apgriitinosi nesmeket vietas, kur tas ir
aizliegts, dzimuma un vecuma grupas (%)

63. tabula. Smékejoso respondentu ipatsvars, kas pedeja gada laika ir samazinajusi smekesanu,
dzimuma un vecuma grupas (%)

64. tabula. Smék€joso respondentu Ipatsvars, kuri v€las atmest smék&Sanu, dzimuma un
vecuma grupas (%)

65. tabula. Pasivajai smékesanai paklauto respondentu Ipatsvars, dzimuma un vecuma grupas

0,

ALKOHOLS

66. tabula. Alkoholisko dzerienu lietoSanas biezums p&dgja gada laika, dzimuma un vecuma
grupas (%)

67. tabula. Alus ierasta deva (330 ml pudele/mazais kauss/skardene) viena iedzerSanas reizg,
dzimuma un vecuma grupas (%)

68. tabula. Alus ierasta deva (500 ml pudele/lielais kauss/skardene) viena iedzerSanas reizg,
dzimuma un vecuma grupas (%)

69. tabula. Vina (11-14,5%) ierasta deva (100 ml glaze) viena iedzerSanas reiz€, dzimuma un
vecuma grupas (%)

70. tabula. Vina (17-20%) ierasta deva (100 ml glaze) viena iedzerSanas reize€, dzimuma un
vecuma grupas (%)

71. tabula. Degvina (40%) un stipraku alkoholisko dzerienu (konjaks, viskijs u.c.) ierasta deva
(40 ml glaze) viena iedzerSanas reize, dzimuma un vecuma grupas (%)

72. tabula. Alkoholisko kokteilu, sidru u.c. dz€rienu (~3-8,5%) ierasta deva (330 ml
pudele/glaze/skardene) viena iedzerSanas reizg€, dzimuma un vecuma grupas (%)

73. tabula. Stiprinato alkoholisko dz&rienu (~30%) ierasta deva (60 ml glaze) viena iedzerSanas
reiz€, dzimuma un vecuma grupas (%)

74. tabula. Nespgja partraukt alkoholisko dz€rienu lietoSanu pedéja gada laika to respondentu

vidi, kuri alkoholu lieto 2 11dz 4 reizes ménesi vai biezak, dzimuma un vecuma grupas (%)
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75. tabula. Nespgja izdarit to, ko no respondenta gaida, alkoholisko dz@rienu lietoSanas dgl
pedeja gada laika to respondentu vidi, kuri alkoholu lieto 2 1idz 4 reizes ménest vai biezak,
dzimuma un vecuma grupas (%)

76. tabula. Alkoholisko dz@rienu lietoSana no ritiem, kam par iemeslu bijusi iedzerSana
ieprieksgja diena, peédeja gada laika to respondentu vidi, kuri alkoholu lieto 2 Iidz 4 reizes
ménesT vai biezak, dzimuma un vecuma grupas (%)

77. tabula. Vainas sajuta vai noz€la péc alkoholisko dzerienu lietoSanas pedeja gada laika to
respondentu vidd, kuri alkoholu lieto 2 lidz 4 reizes ménest vai biezak, dzimuma un vecuma
grupas (%)

78. tabula. Nespéja pec alkoholisko dz&rienu lietoSanas atceréties ieprieksejas dienas notikumus
pedgja gada laika to respondentu vidi, kuri alkoholu lieto 2 1idz 4 reizes ménest vai biezak,
dzimuma un vecuma grupas (%)

79. tabula. Fiziskas traumas c€lonis sev vai citiem cilvékiem alkoholisko dz€rienu lietoSanas
del to respondentu vidi, kuri alkoholu lieto 2 1idz 4 reizes ménesi vai biezak, dzimuma un
vecuma grupas (%)

80. tabula. Respondentu Ipatsvars, kuri ir sanémusi ieteikumu partraukt alkohola lietosanu
pedgja gada laika to respondentu vidi, kuri alkoholu lieto 2 1idz 4 reizes ménest vai biezak,

dzimuma un vecuma grupas (%)

ARTERIALAIS ASINSSPIEDIENS

81. tabula. Respondentu Ipatsvars, kuriem kadreiz dzive arsts vai cits medicinas darbinieks ir
noradijis uz paaugstinatu arterialo asinsspiedienu, dzimuma un vecuma grupas (%)

82. tabula. Kada medicinas darbinieka noradijumu uz paaugstinatu arterialo spiedienu biezums,
dzimuma un vecuma grupas (%)

83. tabula. Arsta diagnosticéta arteriala hipertensija respondentiem, kuriem arsts kadreiz dzive
ir noradijis uz paaugstinatu arterialo asinsspiedienu, dzimuma un vecuma grupas (%)

84. tabula. Respondentu 1patsvars, kuriem jebkad ir izrakstitas zales paaugstinata asinsspiediena
arst€Sanai, dzimuma un vecuma grupas (%)

85. tabula. Respondentu Tpatsvars, kuri pasSreiz lieto arsta izrakstitus medikamentus
paaugstinata asinsspiediena arstéSanai, dzimuma un vecuma grupas (%)

86. tabula. Respondentu tpatsvars, kuri ir lietojusi arsta izrakstitus medikamentus paaugstinata

asinsspiediena arst€Sanai pédejas nedelas laika, dzimuma un vecuma grupas (%)
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87. tabula. Diagnozes “arteriala hipertensija” ilgums gados, dzimuma un vecuma grupas (%)
88. tabula. Asinsspiediena mérisanas regularitate, dzimuma un vecuma grupas (%)

89. tabula. Respondentu Ipatsvars, kuriem kadreiz dzive arsts vai cits medicinas darbinieks ir
noradijis uz pazeminatu arterialo asinsspiedienu, dzimuma un vecuma grupas (%)

90. tabula. Kada medicinas darbinieka noradijumu uz pazeminatu arterialo asinsspiedienu
biezums, dzimuma un vecuma grupas (%)

91. tabula. Pazeminata arteriala asinsspiediena ilgums gados, dzimuma un vecuma grupas (%)

HOLESTERINS

92. tabula. Respondentu ipatsvars, kuriem kadreiz ir noteikts holesterina limenis asinis,
dzimuma un vecuma grupas (%)

93. tabula. Holesterina Itmenis asinis, kas noteikts ped&jo 12 ménesu laika, respondentiem,
kuriem kadreiz ir noteikts holesterina limenis asinis, dzimuma un vecuma grupas (%)

94. tabula. Respondentu ipatsvars, kuriem kadreiz bijis konstatéts paaugstinats kopgja
holesterina Itmenis asints (virs 7 mmol/l), dzimuma un vecuma grupas (%)

95. tabula. Respondentu ipatsvars, kuriem pirmas pakapes radiniekiem ir bijis konstatets
paaugstinats holesterina Iimenis asints (virs 7mmol/l), dzimuma un vecuma grupas (%)

96. tabula. Respondentu 1patsvars, kuriem arsts izrakstijis medikamentus holesterina Itmena
samazinasanai, dzimuma un vecuma grupas (%)

97. tabula. Arsta izrakstito medikamentu holesterina limena samazinaSanai lietoSanas

apzinigums, dzimuma un vecuma grupas (%)

CUKURA DIABETS

98. tabula. Cukura Itmena asinis noteikSana, dzimuma un vecuma grupas (%)

99. tabula. Respondentu Ipatsvars, kuriem jebkad ir konstat€ts paaugstinats cukura limenis
asinis, dzimuma un vecuma grupas (%)

100. tabula. Respondentu 1patsvars, kuriem ir diagnostic€ts cukura diab@ts vai latentais diabéts,
dzimuma un vecuma grupas (%)

101. tabula. Respondenta vecums, saslimstot ar cukura diab&tu, dzimuma un vecuma grupas
(%)

102. tabula. ArsteSanas veids, kas tika noziméts saslimstot ar cukura diab&tu, dzimuma un

vecuma grupas (%)
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SIRDS UN ASINSVADU SLIMIBAS

103. tabula. Sapes vai smaguma sajiita krasu kurvi, dzimuma un vecuma grupas (%)

104. tabula. Sapes vai smaguma sajitas rasanas, kapjot pa kapném/kalna un/vai atras ieSanas
laika, dzimuma un vecuma grupas (%)

105. tabula. Sapes vai smaguma sajiitas raSanas, ejot parasta soli pa lidzenu virsmu, dzimuma
un vecuma grupas (%).

106. tabula. Riciba, sajiitot sapes vai smaguma sajitu ieSanas laika, dzimuma un vecuma grupas
(%)

107. tabula. Sapju vai smaguma sajitas izmainas apstajoties, dzimuma un vecuma grupas (%)
108. tabula. Sapju vai smaguma sajitas izzusanas ilgums, dzimuma un vecuma grupas (%)
109. tabula. Vieta, kur respondents izjiit sapes vai smaguma sajitu, dzimuma un vecuma grupas
(%)

110. tabula. Sapes kajas ejot ped&ja menesa laika, dzimuma un vecuma grupas (%)

111. tabula. Sapju rasanas kajas miera stavoklt respondentiem, kuriem p&d&ja menesa laika ejot
médz sapét kajas, dzimuma un vecuma grupas (%)

112. tabula. Sapju lokalizacija kaja respondentiem, kuriem ped€ja ménesa laika ejot médz sapéet
kajas, dzimuma un vecuma grupas (%)

113. tabula. Sapju raSanas apaksstilbos, kapjot pa kapném/kalna un/vai atras ieSanas laika,
dzimuma un vecuma grupas (%)

114. tabula. Sapju rasanas apaksstilbos, ejot parasta soli pa lidzenu virsmu, dzimuma un vecuma
grupas (%)

115. tabula. Sapju apaksstilbos izzuSana, turpinot iet, dzimuma un vecuma grupas (%)

116. tabula. Riciba, sajiitot sapes apaksstilbos ejot, dzimuma un vecuma grupas (%)

117. tabula. Sapju apaksstilbos izzuSana apstajoties, dzimuma un vecuma grupas (%)

118. tabula. Sapju apaksstilbos izzuSanas ilgums, dzimuma un vecuma grupas (%)

119. tabula. Ilgstosi vairakas dienas p&c kartas paatrinats pulss (virs 70 sitieniem miniit€) pedgja
gada laika, dzimuma un vecuma grupas (%)

120. tabula. Ilgstosi paléninats pulss (zem 60 sitieniem miniite) pedeja gada laika, dzimuma un
vecuma grupas (%)

121. tabula. Neritmiska sirdsdarbiba vai periodiski lekmjveidigi paatrinata vai pal€ninata

sirdsdarbiba p&dgja gada laika, dzimuma un vecuma grupas (%)
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SIEVIESU HORMONALAIS STATUSS

122. tabula. Menopauze sievietém, vecuma grupas no 50 gadiem (%)

123. tabula. Pretapauglosanas hormonus lietojuso respondensu patsvars, vecuma grupas (%)
124. tabula. PretapaugloSanas hormonu lietosanas ilgums gados, vecuma grupas (%)

125. tabula. Hormonus aizvietojosas terapijas (HAT) lietoSanas ilgums gados vecuma grupas

(o)

CENTRALA NERVU SISTEMA (CNS)

126. tabula. Galvas sapes p&€dejo 3 ménesu laika, dzimuma un vecuma grupas (%)

127. tabula. Galvas reiboni ped€jo 3 menesu laika, dzimuma un vecuma grupas (%)

128. tabula. Troksni austs pedéjo 3 ménesu laika, dzimuma un vecuma grupas (%)

129. tabula. Pasliktinajusies atmina p&d€ja gada laika, dzimuma un vecuma grupas (%)

130. tabula. Pasliktinajusas garigas darba spg&jas, pieaugusi nogurdinamiba ped¢ja gada laika,
dzimuma un vecuma grupas (%)

131. tabula. Vajums, apgritinatas kustibas loceklos, sejas muskulos pedgja gada laika,
dzimuma un vecuma grupas (%)

132. tabula. PekSna rokas, kajas vai vienas kermena puses notirpSana pédgja gada laika,
dzimuma un vecuma grupas (%)

133. tabula. Grutibas izrunat vardus, griiti saprast, ko runa apkartgjie pedeja gada laika,
dzimuma un vecuma grupas (%)

134. tabula. Dubultosanas acu prieksa pédeja gada laika, dzimuma un vecuma grupas (%)

135. tabula. PekSna redzes pasliktinasanas, redzes lauka samazinasanas, pek$pa akluma
iestasanas peédgja gada laika, dzimuma un vecuma grupas (%)

136. tabula. Peksns samanas zudums p&deja gada laika, dzimuma un vecuma grupas (%)

ELPOSANAS ORGANU SLIMIBAS

137. tabula. Troksni vai ¢ikst€Sana krusu kurvi, kas nav saistita ar saaukstéSanos pedeja gada
laika, dzimuma un vecuma grupas (%)

138. tabula. Smaguma sajtita krisu kurvi, no rita pamostoties pédgja gada laika, dzimuma un

vecuma grupas (%)
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139. tabula. Aizdusas Iekme vai akiits elpas trikums pieptles bridi pedéja gada laika, dzimuma
un vecuma grupas (%)

140. tabula. Pamosanas nakti no aizdusas l€kmes vai klepus 1ekmes p&dgja gada laika, dzimuma
un vecuma grupas (%)

141. tabula. Rita klepus, dzimuma un vecuma grupas (%)

142. tabula. Rita iesakums ar atkréposanu, dzimuma un vecuma grupas (%)

143. tabula. Asinu piejaukums krépas peéd€ja gada laika, dzimuma un vecuma grupas (%)

144. tabula. ElpoSanas pasvertgjums p&deéja ménesa laika, dzimuma un vecuma grupas (%)

KUNGA UN ZARNU TRAKTA SLIMIBAS

145. tabula. Stidzibas par kunga un zarnu trakta darbibu p&déja gada laika, dzimuma un vecuma
grupas (%)

146. tabula. Stdzibu veids par kunga un zarnu trakta darbibu pedéja gada laika, dzimuma un
vecuma grupas (%)

147. tabula. Periodiskas stidzibas par kunga un zarnu trakta darbibu vairaku gadu garuma,
dzimuma un vecuma grupas (%)

148. tabula. Stdzibu par kunga un zarnu trakta darbibu sezonalitate, dzimuma un vecuma
grupas (%)

149. tabula. Stidzibu par kunga un zarnu trakta darbibu saistiba ar €Sanu, dzimuma un vecuma
grupas (%)

150. tabula. Stdzibu par kunga un zarnu trakta darbibu, kas ir saistitas ar €Sanu, paradiSanas,
dzimuma un vecuma grupas (%)

151. tabula. Produkti, p&c kuru €Sanas, paradas siidzibas par kunga un zarnu trakta darbibu,
dzimuma un vecuma grupas (%)

152. tabula. Sapes védera pédgja gada laika, dzimuma un vecuma grupas (%)

153. tabula. V&dera sapju rasanas, dzimuma un vecuma grupas (%)

154. tabula. Sapju lokalizacija védera, dzimuma un vecuma grupas (%)

155. tabula. Stipras Iekmjveida sapes ar tam sekojosam baltam fekalijam, tumsu urinu un/vai
dzeltenigiem acu aboliem un/vai adu pédgja gada laika, dzimuma un vecuma grupas (%)

156. tabula. V&dera izejas trauc€jumi p&deja gada laika, dzimuma un vecuma grupas (%)
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157. tabula. Svara pasvertgjums, dzimuma un vecuma grupas (%)

158. tabula. Svara samazinajuma ieteikums p&dgja gada laika, dzimuma un vecuma grupas (%)
159. tabula. Dzivesveida raksturojums, dzimuma un vecuma grupas (%)

160. tabula. Dzivesveida raksturojums pirms gada, dzimuma un vecuma grupas (%)

161. tabula. IeSana ar kajam vai braukSana ar divriteni uz darbu/macibu iestadi un atpakal,
dzimuma un vecuma grupas (%)

162. tabula. Fiziska aktivitate darba/macibu iestade, dzimuma un vecuma grupas (%)

163. tabula. Briva laika pavadiSanas veidi, dzimuma un vecuma grupas (%)

164. tabula. Respondentu patsvars, kuri brivaja laika veic vismaz 30 minasu ilgu fiziskos
vingrinajumus, dzimuma un vecuma grupas (%)

165. tabula. Fiziskas formas pasvert€§jums, dzimuma un vecuma grupas (%)

166. tabula. Personas, kuras ieteikusas fizisko aktivitasu palielinasanu ped€ja gada laika,

dzimuma un vecuma grupas (%)

DZIVES KVALITATE

167. tabula. ParvietoSanas iesp&jas, dzimuma un vecuma grupas (%)

168. tabula. Pasapriipes iesp&jas, dzimuma un vecuma grupas (%)

169. tabula. Iespgjas veikt ikdienas nodarbes, dzimuma un vecuma grupas (%)
170. tabula. Sapes/diskomforts, dzimuma un vecuma grupas (%)

171. tabula. Satraukums/depresija, dzimuma un vecuma grupas (%)

172. tabula. Veselibas pasvertéjums, dzimuma un vecuma grupas (%)

PSIHOEMOCIONALAIS STAVOKLIS

173. tabula. Respondentu ipatsvars, kuri jitas saspringti vai uzvilkti, dzimuma un vecuma
grupas (%)

174. tabula. Respondentu 1patsvars, kurus joprojam iepriecina lietas, kas iepriecindja agrak,
dzimuma un vecuma grupas (%)

175. tabula. Respondentu 1patsvars, kuriem ir biedgjosa sajiita, it ka tulit notiks kas Sausmigs,
dzimuma un vecuma grupas (%)

176. tabula. Respondentu ipatsvars, kuri var priecaties un redz&t lietu smiekligas puses,

dzimuma un vecuma grupas (%)
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177. tabula. Respondentu ipatsvars, kuriem prata ir raizpilnas domas, dzimuma un vecuma
grupas (%)

178. tabula. Respondentu patsvars, kuri jiitas priecigi, dzimuma un vecuma grupas (%)

179. tabula. Respondentu 1patsvars, kuri var mierigi s€dét un justies atbrivoti, dzimuma un
vecuma grupas (%)

180. tabula. Respondentu 1patsvars, kuri jutas, it ka biitu “bremzgti”, dzimuma un vecuma
grupas (%)

181. tabula. Respondentu ipatsvars, kuriem ir bailu sajita, tads ka nemiers/”’lampu drudzis”,
dzimuma un vecuma grupas (%)

182. tabula. Respondentu ipatsvars, kuriem ir zudusi interese par savu izskatu, dzimuma un
vecuma grupas (%)

183. tabula. Respondentu ipatsvars, kuri jiit nemieru, it ka butu kaut kur jatraucas, dzimuma un
vecuma grupas (%)

184. tabula. Respondentu Tpatsvars, kuri skatas nakotn€ ar prieku, dzimuma un vecuma grupas
(%)

185. tabula. Respondentu ipatsvars, kurus parnem p&ksnas panikas 1€kmes, dzimuma un
vecuma grupas (%)

186. tabula. Respondentu 1patsvars, kuri var priecaties par labu gramatu, radio vai televizijas
parraidi, dzimuma un vecuma grupas (%)

187. tabula. Respondentu Tpatsvars ar nemiera/trauksmes simptomiem, dzimuma un vecuma
grupas (%)

188. tabula Respondentu Tpatsvars ar depresijas simptomiem, dzimuma un vecuma grupas (%)

OBJEKTIVIE IZMEKLEJUMI

189. tabula. Aprekinatais kermena masas indekss (KMI) péc meritiem antropometriskajiem
datiem, dzimuma un vecuma grupas (%)

190. tabula. Arterialais asinsspiediens, dzimuma un vecuma grupas (%)

191. tabula. Pulss, dzimuma un vecuma grupas (%)

192. tabula. Kopgja holesterina Iimenis asinis, dzimuma un vecuma grupas (%)

193. tabula. Zema blivuma lipoproteinu (ZBL) holesterina Itmenis asinis, dzimuma un vecuma

grupas (%)
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194. tabula. Augsta blivuma lipoproteinu (ABL) holesterina Itmenis asinis, dzimuma un
vecuma grupas (%)
195. tabula. Trigliceridu Iimenis asinis, dzimuma un vecuma grupas (%)

196. tabula. Glikozes limenis asinis, dzimuma un vecuma grupas (%)

96



* ot

NACIONALAIS “ LSRN EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS . Ml Eiropas Socialais
PLANS 2020 - fonde

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

7.2. REZULTATU TABULAS

1.VISPARIGAS ZINAS

1.tabula. Respondentu skaits, dzimuma un vecuma grupas (N)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Kopa Vecuma grupa Kopa
25-34  35-44  45-54  55-64  65-74 25-34  35-44  45-54  55-64  65-74
Kopa Respondentu 399 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070

skaits (N)

2. tabula. Respondentu skaits demografiskajas un socialajas grupas (N)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44  45-54 55-64 65-74 25-34 35-44  45-54 55-64 65-74

Vieta, kura dzimis/-  Kyrzeme 65 63 85 73 75 361 74 73 66 60 73 346 707
“ Vidzeme 96 95 87 85 59 422 95 88 97 84 64 428 850
Latgale 61 67 59 86 86 359 67 74 64 70 87 362 721

Zemgale 77 55 51 54 50 287 78 56 61 49 32 276 563

Riga 85 105 78 58 57 383 91 98 79 59 57 384 767

Cita valsts 1 14 29 72 88 204 12 9 38 98 101 258 462

Tautiba Latvietis/-e 304 268 278 261 234 1345 313 286 285 236 232 1352 2697
Krievs/-iete 54 92 77 123 121 467 73 92 82 113 126 486 953

Cita 27 39 33 44 60 203 29 19 38 69 56 211 414

Nav zinams 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1



Izglitiba

Nodarbosandas

Gimenes stavoklis
(faktiskais)

Pamatizglitiba vai
zemaka

Vispareja videja
izglitiba, profesionala
videja izglitiba
Profesionala videja
izglitiba péc visparejas
videjas izglitibas/
arodizglitiba pec
visparejas videjas
izglitibas

Augstaka izglitiba
(bakalaura, magistra,
doktora grads)
Fiziska darba
daritdjs/-a
Intelektuala darba
daritdjs/-a
Students/-e,
audzeknis/-e
Majsaimnieks/-ce
Bezdarbnieks/-ce
Pensionars/-e

Precéjies/-usies vai
dzivo neregistreta
kopdzive
Skiries/-usies
Neprecéjies/-usies

Atraitnis/-e

46

165

42

132

201

152

25

185

194

85

144

44

126

222

144

27

258

34
105

25

207

76

81

241

97

=}

30
12

285

59
42

43

241

71

73

217

72

11
45
83

308

77
35

72

188

72

83

53

28

331

313

45
23
34

271

945

305

495

934

493

26
129
430

1349

221
399
47

39

122

32

224

104

212

74
18

249

18
150

51

122

33

192

121

205

36
31

274

41
75

23

146

75

161

153

194

32
20

274

71
44
16

19

158

113

130

119

167

30
25
79

262

73
31
54

70

167

66

111

25

38

350

184

61
21
148

202

715

319

818

522

816

10

173
94
439

1243

264
321
226

473

1660

624

1313

1456

1309

14

199
223
869

2592

485
720
273



3. tabula. DzimSanas vieta, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
25-34  35-44 45-54 55-64 65-74 Kopa 25-34  35-44 45-54 55-64 65-74 Kopa
Vieta, kura dzimis/-usi  Kyrzeme 166 146 208 160 167 169 170 169 158 132 162 157 163
Vidzeme 224 21,8 20,5 18,4 13,0 19,8 21,1 20,6 21,8 18,4 14,4 19,3 19,5
Latgale 14,8 15,6 13,5 18,0 19,6 15,9 15,2 17,7 14,3 15,4 20,2 16,4 16,2
Zemgale 17,5 12,1 11,8 11,4 10,9 13,0 16,7 12,2 13,1 9,9 7,1 11,8 12,4
Riga 28,5 32,4 25,0 17,8 16,8 24,9 26,7 30,2 24,7 17,7 16,7 23,1 23,9
Cita valsts 0,3 3,7 8,4 18,5 229 9,4 33 2,4 10,3 253 254 13,6 11,7
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
4. tabula. Tautiba dzimuma un vecuma grupas (%)
Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
25-34  35-44 45-54 55-64 65-74 Kopa 25-34  35-44 45-54 55-64 65-74 Kopa
Tautiba Latvietis/-e 75,7 64,3 68,9 56,9 52,7 64,9 71,6 69,2 68,3 52,1 52,8 62,6 63,7
Krievs/-iete 16,6 25,8 21,6 31,9 323 24,8 20,2 259 224 304 33,5 26,5 25,7
Cita 7,8 9,9 9,3 11,2 15,0 10,2 8,2 49 9,3 17,4 13,7 10,9 10,6
Navy zinams 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
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5. tabula. Tautiba — cita, dzimuma un vecuma grupas (N)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

fgflfl"z"ﬁe” ladzu, Arménis/-iete 0 0 0 0 0 0 2 0 0 0 0 2 2
Acerbaidzanis’ 1 0 1 0 0 2 0 0 0 1 0 1 3
Cuvass/-iete 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 0 0 1
Danis/-iete 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1
Gruzins/-iete 0 1 1 0 0 2 0 1 0 2 0 3 5
Horvats/-iete 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 0 1 1
Italis/-iete 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 0 0 1
Japanis/-iete 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1
Karelis/-iete 0 0 0 1 0 1 1 0 0 0 0 1 2
Kazahs-/iete 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1
Komietis/-e 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1
Libietis/-e 1 1 0 0 0 2 0 0 0 0 0 0 2
Mordvietis/-e 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1
Osetins/-iete 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1
Rumanis/-iete 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1
Soms/-iete 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1
TadZiks/-iete 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1
Tatars/-iete 0 0 0 0 1 1 0 0 0 1 1 2 3
Ungars/-iete 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1
Kopa 4 3 2 2 3 14 4 2 2 5 3 16 30
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6. tabula. Izglitibas limenis, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi

Vecuma grupa

Sievietes

Vecuma grupa

Kopa

Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Izglitiba Pamatizglitiba
vai zemaka
(pabeigtas 9 10,9 19,4 59 9,0 15,5 11,9 8,6 11,5 4,9 39 15,4 8,6 10,1
klases vai
mazak)
Vispareja videja
izglitiba,
profesionala
videja izglitiba
Profesionala
videja izglitiba
péc visparejas
videjas
izglitibas/
arodizglitiba pec
visparejas
videjas izglitibas
Augstaka
izglitiba
(bakalaura,
magistra,
doktora grads)/ 36,8 342 22,9 18,9 21,3 27,6 56,3 50,0 41,5 32,3 28,6 41,5 35,0
Pirma limena
profesionala
augstaka
izglitiba
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070

42,1 35,7 52,2 55,6 44,7 46,0 28,0 29,4 36,1 36,3 40,5 34,1 39,7

10,2 10,7 19,0 16,5 18,5 14,6 7,1 9,0 17,4 27,5 15,5 15,8 15,2
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7. tabula. IzglitoSanas ilgums gados, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Cik gadus kopa Jiis 0-9 gadus 99 18,8 5,7 84 153 113 74 10,8 4.4 36 150 8,0 9,5
esat macijies/-usies
(skold, arodskold, 10 - 12 gadus 355 353 625 634 523 492 272 288 44,1 482 465 393 439
tehnikuma, koledia)/ 13 _ 16 oqqdus 373 263 222 204 248 265 318 295 296 330 267 302 285
studejis/-usi 17 ik
(augstskola)? 2 ;u” vaira 173 19,6 9,6 7.8 76 13,0 336 310 219 153 118 225 181
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

N) 385 399 380 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
8. tabula. NodarboSanas, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

NodarboSanas Fiziska darba 485 521 590 500 139 474 241 282 361 281 65 251 355

daritdjs/-a

[ntelektuala. 434 400 275 183 80 295 528 543 510 409 107 423 363

darba daritajs/-a

Students/-e, 07 03 000 00 00 02 20 04 00 00 00 04 03

audzeknis/-e

Z“”“’"’""’W - 06 04 22 25 02 13 168 86 70 67 02 79 48

f:z"‘”””’ekS/ - 66 62 81 102 05 68 43 713 44 63 00 45 56

Pensionars/-e 0,4 1,0 32 190 775 148 0,0 1.3 15 180 87 198 175
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

N) 385 399 380 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
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9. tabula. Gimenes stavoklis, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34  35-44  45-54  55-64  65-74 25-34  35-44  45-54  55-64  65-74

Gimenes stavoklis Precéjies/-usies
(faktiskais) vai dzivo 499 648 734 718 766 661 586 670 66,1 61,0 452 598 628

neregistreta

kopdzive

fla'ries/—usies 1,5 7,9 14,8 17,5 10,9 10,3 43 10,9 18,4 18,6 15,1 13,7 12,1

]:s ef;: ecéjies/- 48,6 268 11,1 8,7 52 220 372 199 11,8 75 49 160 188

Atraitnis/-e 0,0 0,6 0,7 2,0 7,4 1,6 0,0 2,3 3,6 12,9 34,8 10,5 6,3
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

(N) 385,0 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
10. tabula. Gimenu 1patsvars ar bérniem Iidz 17 gadiem ieskaitot, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34  35-44  45-54  55-64  65-74 25-34  35-44  45-54  55-64  65-74

Bernu (idz 17 Neviens 584 320 613 949 987 659 361 247 706 985 995 668 66,4
gadiem) skaits gimenée

Viens 22,6 26,7 24,0 42 0,4 17,2 33,7 37,6 23,7 1,0 0,0 18,8 18,0

Divi 16,3 30,8 11,7 0,6 0,7 13,3 23,0 27,2 49 0,4 0,5 10,8 12,0

Tris 1,2 7,6 1,9 0,0 0,0 2.3 5,2 8,5 0,7 0,0 0,0 2.8 2,6

Cetri un vairak 1,5 2,9 1,1 0,3 0,2 1.3 2,1 1,9 0,2 0,2 0,0 0,8 1,1
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
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2. VISPARIGAS ZINAS PAR VESELIBAS STAVOKLI

11. tabula. Veselibas pasvértéjums, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Ka Jas patlaban—y ; 1,5, 200 66 46 25 04 79 172 79 32 1,8 0 61 69
vertejat savu

veselibu? Laba 60,7 60,7 462 299 249 46,6 597 563 421 264 185 403 433

Viduvéja 168 30,1 402 525 535 368 209 320 478 57,6 613 443 408

Slikta 13 24 86 13,1 174 7,6 22 2,7 63 124 146 7,7 7,7

Loti slikta 0.2 0.2 0,5 2,0 3,8 1,1 0,0 1,0 0,6 1.8 46 1,6 14

Kopa (%) 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0

N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070

12. tabula. Respondentu 1patsvars, kuriem arsts diagnosticéjis slimibu vai riska faktoru, dzimuma un vecuma
grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Vai Jums ir kidda no  Paaugstinats
zemak minétajam asinsspiediens 8,5 14,3 29,3 41,9 47,8 26,2 7,4 11,1 28,1 45,7 59,3 30,6 28,5
arsta diagnosticetam  (hipertensija)
slimibam vai riska Sirds iSemiska
faktoriem? slimiba

(stenokardija- 0,8 1,0 35 7,7 8,6 3,8 0,4 1,0 39 5,7 11,7 4,5 4,2

lekmjveida sapes

sirdp)
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Miokarda
infarkts
(sirdstrieka)
Insults (trieka,
asinsizplidums
smadzeneés,
smadzenu
asinsvadu
tromboze)
Paaugstinats
holesterins

Sirds mazspéeja

Aritmija

Laundabigs
audzejs
Vairogdziedzera
slimibas
AptaukoSands
(izteikti liels
liekais svars)
Astma (ieskaitot
alergisko astmu)
Hronisks
bronhits,
hroniska
obstruktiva
plausu slimiba,
emfizema
Reimatoidais
artrits (locitavu
iekaisums)
Osteoartrits
(artroze, locitavu
deformacija)
Muguras
lejasdalas sapes
vai citas
hroniskas
muguras
problemas

0,0

0,0

3,0
0,6
1,2
0,8

0,6

1,8

2,9

35

1,9

0,4

14,7

1,2

0,4

53
0,8
2,1
0,4

0,9

4,2

4,0

2,5

4,1

1,0

24,3

33

0,7

12,1
33
7,7
2,4

1,4

8,4

2,9

39

6,1

2,9

34,9

6,8

5,0

24.4
72
13,3
3.8

2,9

8,8

52

6,1

13,9

9,7

43,8

11,8

8,7

26,3
12,2
18,2
11,6

3,1

7,7

59

83

10,3

11,2

41,6

3,9

2,4

12,8
4,1
7,5
3,1

1,6

5,9

4,0

4,5

6,8

4,4

30,6

0,0

0,0

2,5
0,0
2,5
0,4

6,1

3,1

3,6

33

2,2

0,7

18,9

0,0

0,2

73
0,4
1,6
3,0

9,8

3,6

32

4,0

1,9

1,8

24,0

1,2

2,0

13,9

7,8

5,6

2,7

8,0

6,3

333

0,7

43

34,3
7,0
15,2
8,6

19,4

14,9

6,9

7,8

14,1

13,9

43,6

39

6,4

37,4
134
19,9

7,4

17,8

16,4

7,9

7,7

19,4

23,2

43,5

1,1

2,6

20,3
4,6
9,7
4,7

13,6

9,3

5,5

51

9,2

9,2

32,9

2,4

2,5

16,8
4,4
8,7
4,0

8,0

1,7

4,8

48

8,1

6,9

31,8
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Mugurkaula

kakla dalas sapes

vai citas

hroniskas 6,7 12,6 18,8 25,5 222 16,5 11,3 17,8 26,1 36,2 32,9 25,2 21,1
mugurkaula

kakla dalas

problemas

Diabets 0,6 1.4 2,9 6,7 12,7 4,1 0,6 1,9 35 91 16,3 6,2 5,2

Ciila (kunga vai
divpadsmitpirkstu 35 32 6,6 11,5 10,0 6,6 2,6 35 34 5,1 7,1 4,3 5,4
zarnas Ciila)

Aknu ciroze 0,2 0,6 0,8 1,0 0,2 0,6 0,0 0,6 0,0 0,6 1,0 0,4 0,5

Smagas
galvassapes,
pieméram,
migréna
Urina
nesaturésana,
urinpisia
problemas
Nieru problemas 0,6 2,0 3.8 9,5 10,9 4,7 5,0 6,2 6,9 9,4 13,2 8,1 6,5

4,6 53 6,3 6,4 4,1 5,4 9,9 10,7 12,4 134 9,3 11,2 8,5

0,2 1,0 0,8 6,1 8,4 2,8 2,0 33 4,1 6,2 12,3 5,5 4,2

Depresija 33 2,1 5.8 5,7 4.8 43 2,8 53 78 107 94 13 5,9
Citas garigas 41 51 55 49 70 52 64 55 43 21 57 47 49
veselibas slimibas

Negadijuma

radita traumavai 157 163 237 261 22,7 20,6 8,8 6,8 99 159 149 114 157
defekts

Citas hroniskas 39 45 49 49 65 50 62 48 42 19 51 44 47
slimibas

Respondentu 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
skaits (N)
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13. tabula. Arsta diagnosticéta slimiba vai riska faktors — cita, dzimuma un vecuma grupas (N)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Arsta diagnosticétas  gcy slimibas 0 0 0 0 0 0 1 1 0 1 0 3 3
slimtbas vai riska
faktori — citi. Asinsrades slimibas 0 0 2 0 0 2 4 1 1 0 0 6 8
Ausu, kakla 1 3 3 1 0 8 0 0 0 1 0 1 9
deguna slimibas
Adas slimibas 2 5 2 3 0 12 1 3 2 1 2 9 21
Ginekologiskas 0 0 0 0 0 0 3 1 5 0 0 9 9
slimibas
GremoSanas trakta 1 5 1 1 1 9 7 4 6 2 1 20 29
slimibas
Nervu slimibas 2 1 2 6 0 11 5 3 1 0 0 9 20
Sirds un asinsvadu 4 0 2 2 0 8 1 2 1 2 1 7 15
slimibas
Vielmainas 3 0 3 2 3 11 0 0 0 0 0 0 11
slimibas
Citas 0 3 2 1 0 6 1 2 0 0 2 5 11
gve)sp""de”‘” skaits 3 17 17 16 4 6 25 17 16 7 6 710 137
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14. tabula. Respondentu 1patsvars, kuriem ir diagnosticéts laundabigs audzejs/slimiba, dzimuma un vecuma

grupas (%)
Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Laundabigs Kriits vézis 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 182 200 364 406 00 323 175
audzejs/slimiba
Plausu vézis 333 11,1 59 12,8 00 11,5 0,0 0,0 0,0 3,1 0,0 1,1 58
fé“z‘;;"des"“k’” 00 00 00 00 00 00 273 400 182 281 500 269 269
Olnicu vézis 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 91 133 6,1 12,5 0,0 9,7 9,7
Bartbas vada 00 11,1 0,0 0,0 0,0 1,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,6
vezgls
Kunga vézis 00 11,1 118 0,0 00 38 0,0 0,0 3,0 3,1 0,0 2,2 2,9
Zarnu vézis 00 222 11,8 8,5 00 103 0,0 0,0 3,0 6,2 00 32 6,4
Aizkupga 0,0 0,0 0,0 2.1 0,0 1,3 0,0 0,0 0,0 00 50,0 1,1 1,2
dziedzera vezis
Prostatas
laundabigs 00 11,1 529 553 00 462 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 462
audzejs
Melanoma 0,0 0,0 00 43 0,0 2,6 9,1 0,0 6,1 0,0 00 32 2,9
]v‘gzeii“/””_”pﬂs”“ 00 11,1 235 10,6 50,0 14,1 0,0 6,7 6,1 6,2 0,0 54 9,4
Asinsrades
sistemas
laundabigas 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 9,1 6,7 3,0 0,0 0,0 32 1.8
slimibas
(leikémija,
anémija)
Cits veids 66,7 222 59 106 500 141 182 6,7 242 125 00 161 152
Respondentu
skatts (V) 3 9 17 47 2 78 11 15 33 32 2 93 171
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15. tabula. Laundabigo audzéju/slimibu veidi respondentiem, kuriem slimiba diagnosticéta, dzimuma un vecuma

grupas (N)
Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Laundabigs —— ppye o 0 0 0 0 0 0 2 3 12 13 0 30 30
audzejs/slimiba
Plausu vezis 1 1 1 6 0 9 0 0 0 1 0 1 10
Dzemdes kakla 0 0 0 0 0 0 3 6 6 9 1 5 25
vezis
Olnicu vezis 0 0 0 0 0 0 1 2 2 4 0 9 9
Baribas vada vezis 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1
Kunga vezis 0 1 2 0 0 3 0 0 1 1 0 2 5
Zarnu vezis 0 2 2 4 0 8 0 0 1 2 0 3 11
Aickupga 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 2
dziedzera vezis
Prostatas vézis 0 1 9 26 0 36 0 0 0 0 0 0 36
Melanoma 0 0 0 2 0 2 1 0 2 0 0 3 5
Nieru/urinpisla 1 4 5 1 1 0 1 2 2 0 5 16
vezis
Asinsrades
sistemas 0 0 0 0 0 0 1 1 1 0 0 3 3
(leikémija,
anémija)
Cits veids 2 2 1 5 1 11 2 1 8 4 0 15 26
Respondentu
skaits (N) 3 9 17 47 2 78 11 15 33 32 2 93 171
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16. tabula. Arsta diagnosticeta slimiba vai riska faktors, kas izpaudies/bijis 12 pedéjo menesu laika, dzimuma un
vecuma grupas (%)

25-34

Viriesi

Vecuma grupa

35-44

45-54

55-64

65-74

Kopa

25-34

Sievietes

Vecuma grupa

35-44

45-54

55-64

65-74

Kopa

Kopa

Vai Jums ta/tas

izpaudas/bija pedejo

12 meénesu laika?

Paaugstinats
asinsspiediens
(hipertensija)
Sirds iSemiska
slimiba
(stenokardija-
lekmjveida sapes
sirdp)

Miokarda
infarkts
(sirdstrieka)
Insults (trieka,
asinsizplidums
smadzeneés,
smadzenu
asinsvadu
tromboze)
Laundabigs
audzejs

Astma (ieskaitot
alergisko astmu)
Hronisks
bronhits,
hroniska
obstruktiva
plausu slimiba,
emfizema
Reimatoidais
artrits (locitavu
iekaisums)
Osteoartrits
(artroze, locitavu
deformadcija)

66,7

68,1

0,0

0,0

0,0

37,7

49,7

81,5

100,0

86,1

81,6

414

0,0

0,0

63,7

48,4

65,3

74,9

78,1

84,6

22,2

0,0

42,1

50,2

40,0

78,9

53,9

88,9

77,5

333

358

47,8

55,9

53,7

83,7

91,7

84,2

70,9

25,3

12,0

54.4

74,7

61,9

81,6

89,6

83,2

76,7

28,7

21,2

45,5

57,2

51,7

79,9

84,9

61,1

50,0

0,0

0,0

0,0

75,2

34,1

67,4

74,8

74,0

41,0

0,0

0,0

359

74,2

64,9

77,5

60,3

80,6

61,4

0,0

39,6

14,6

59,8

55,1

90,6

76,8

80,7

81,3

0,0

24,6

32,5

68,1

55,1

84.4

93,7

86,2

64,4

16,4

28,3

26,1

74,0

56,7

84,0

80,1

81,3

67,5

10,6

28,3

27,6

69,5

54,4

84,3

83,5

82,1

71,4

24,3

25,2

34,1

64,7

53,2

82,6

83,9
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Muguras
lejasdalas sapes
vai citas
hroniskas
muguras
problemas
Mugurkaula
kakla dalas sapes
vai citas
hroniskas
mugurkaula
kakla dalas
problemas

Diabeéts

Ciila (kunga vai
divpadsmitpirkstu
zarnas Ciila)

Aknu ciroze

Smagas
galvassapes,
pieméram,
migréna
Urina
nesaturésana,
urinpisia
problemas

Nieru problemas

Depresija

Citas garigas
veselibas slimibas
Negadijuma
radita trauma vai
defekts

Citas hroniskas
slimibas
Respondentu
skaits (N)

71,7

84,0

100,0

32,1

0,0

77,3

0,0

44,4
54.4

85,7

28,1

83,4

34

90,3

89,5

100,0

25,2

33,0

63,1

100,0

40,2
68,0

83,5

21,0

82,3

61

78,2

82,3

65,2

41,0

0,0

70,4

100,0

62,2
81,2

100,0

18,8

76,3

109

84,0

85,0

82,7

18,9

53,8

66,3

81,3

46,9
64,3

433

19,8

84,2

179

77,8

80,0

72,1

15,6

0,0

77,9

80,6

75,5
73,4

0,0

244

82,7

200

81,9

84,1

77,6

25,3

26,3

69,9

82,2

57,2
69,1

76,0

21,8

81,5

583

80,0

82,0

100,0

56,1

0,0

77,9

79,0

33,5
45,8

68,4

27,1

71,1

33

78,2

79,4

55,2

33,1

59,0

80,3

67,5

46,1
53,2

100,0

21,3

93,5

42

81,5

81,6

92,6

389

0,0

78,1

82,1

67,3
78,0

42,6

23,0

86,0

118

81,1

83,5

69,3

29,0

100,0

59,1

82,3

56,6
75,4

47,2

31,6

62,4

196

83,7

80,9

89,3

354

60,8

56,6

81,8

57,9
63,5

68,3

30,9

73,6

254

81,3

81,8

81,3

36,3

72,1

70,1

80,1

54,6
67,8

72,9

28,0

78,6

643

81,6

82,6

80,0

30,0

47,6

70,0

80,8

55,5
68,3

74,4

24,3

80,0

1226
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17. tabula. Personas ar invaliditati, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Vai Jas esat Ja 5,0 6,5 11,0 22,0 193 12,0 2,6 7.8 8,5 19,7 132 106 113
persona ar
invaliditati? Ne 950 935 890 780 807 880 974 922 915 803 86,8 894 887
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0  100,0
(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
18. tabula. Slimiba vai veselibas problema, kuras dél ir pieSkirta invaliditate, dzimuma un vecuma grupas (N)
Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34  35-44  45-54 55-64 65-74
Kadas i} Acu slimibas 0 1 1 1 0 3 2 3 2 2 110 13
slimibas/veselibas
problemas de] Jums  Aknu ciroze 0 0 0 0 0 0 0 2 0 1 0 3 3
Sobrid ir pieSkirta T
invaliditite? Arodslimibas 0 0 1 0 0 1 0 0 1 0 0 1 2
Aizkunga dziedzera 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1
slimibas
Artrits 0 0 0 0 0 0 0 0 2 1 1 4 4
Astma, HOPS 0 0 2 0 0 2 0 1 0 0 2 3 5
Atopiskais dermatits 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1
Beérnu cerebrala trieka 0 1 0 0 0 1 0 2 0 0 0 2 3
Cerebrala distonija 0 0 1 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1
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Cukura diabéts

Cernobilas AES
katastrofa

Depresija

Dzirdes traucéjumi
Epilepsija

Galvas trauma
Galvas aneirisma
Galvas operacija
Gariga atpaliciba
Gitizu slimibas
Hipertensija

HIV, hepatits C

Insults

Invaliditate no
bérnibas

Karpala kandala
sindroms

Kolits

Kimiski faktori armija

Kakla skriemelu
patologija

Liizums
Laundabigi audzéji

Miastenia gravis

Mugurkaula
patologijas
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Multipla skleroze 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1 3 3

Nervu patologija 2 0 1 0 0 3 0 2 2 2 0 6 9
Nieru, aknu 0 0 0 0 0 0 0 10 0o o 1 1
policistoze

Plau$u slimiba 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1
Politrauma 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1
Psihitrija 1 2 0 2 1 6 1 3 2 0 0 6 12
Stenokardija 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1
Traumas sekas 1 3 3 6 4 17 1 2 0 0 0 3 10
Virsnieru mazspeja 1 0 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1
Kopa kolonna 18 24 23 26 16 107 10 30 35 30 11 116 223

19. tabula. Kaitigiem vides vai darba faktoriem dzives laika paklautie respondenti, dzimuma un vecuma grupas
(%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Vai Jas dzives laikd ;. 708 714 723 726 652 709 530 535 613 562 517 553 626
esat bijis paklauts
kaitigiem vides vai 292 286 277 274 348 291 470 465 387 438 483 447 374
darba faktoriem?
Kopa (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0  100,0
(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
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20. tabula. Kaitigie vides vai darba faktori, kuriem dzives laika bija paklauti respondenti, dzimuma un vecuma
grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Kadi bija kaitigiem g icpio fuktori 293 27,5 293 362 459 323 191 269 227 287 338 261 294
vides vai darba ’
Jaktori, kuriem Jiis Putekli 676 625 61,8 572 521 61,2 339 393 318 342 384 353 489
bijat paklauts ? Biologiski
1olosiskie 54 61 7,9 8,3 58 68 41 3,7 39 72 82 54 6,1
faktori
Jonizgjosais 60 40 79 70 104 67 53 2,2 3,6 5,5 40 41 5,5
starojums
Troksnis 582 60,8 60,5 63,0 57,1 60,1 309 269 31,0 341 358 318 467
Vibracija 440 482 543 599 505 51,3 88 11,1 13,7 150 179 133 334
SteidzinaSana 439 451 431 379 27,1 40,7 420 435 397 450 346 412 41,0
un parpiile
Neertas darba
pozas var 49,1 603 573 52,9 442 53,6 392 436 477 46,1 388 435 488
sarezgitas
kustibas
Stavoss darbs 30,1 289 268 23,1 12,7 256 359 37,6 31,8 341 31,9 342 297
Citi 1.8 24 32 1,6 22 22 37 28 20 34 23 2,8 2,5
Respondentu 273 287 285 313 277 1435 216 218 250 232 214 1130 2565
skaits (N)
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21. tabula. Respondentu ipatsvars, kuriem ir alergija, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Vai Jums ir Ja 160 204 112 109 100 141 20,1 215 232 222 215 21,7 182
alergija?
Ne 84,0 79,6 88,8 89,1 90,0 85,9 79,9 78,5 76,8 77,8 78,5 78,3 81,8
Kopa (%) 100,0 100 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
22. tabula. Alergijas iemesls respondentiem, kuriem ir alergija, dzimuma un vecuma grupas (N)
Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Vai Jums ir alergija? — gpcopols 0 0 0 1 0 1 0 1 0 0 1 2 3
Auduma 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1
Skiedras
Augli, ogas 2 5 0 2 0 9 1 3 4 3 2 13 22
Aukstums 0 0 0 1 1 2 1 0 2 1 2 6 8
Adas zvinoSands 2 1 1 0 1 5 0 1 0 0 1 2 7
BiZuterija 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 0 1 1
Coca-cola 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 1 1
Darzeni 0 0 1 1 1 3 3 0 1 2 0 6 9
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Udens (karsts) 0 1 0 0 0 1 0 0 0 0 0 0 1
Zz’;’r’,’; tozes) 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 0 1 1
Vejs 0 0 0 0 0 0 0 0 0 1 0 1 1
Vilna 0 0 0 1 0 1 0 0 0 0 1 1 2
Vitamini 0 0 1 0 0 1 0 0 2 1 2 5 6
Ziedputeks$ni 14 16 9 9 8 56 11 11 9 11 8 50 106
Zivis 0 2 0 0 0 2 0 0 1 0 0 1 3
Zurkas 1 0 0 0 0 1 0 1 0 0 0 1 2
Nezinamas 3 2 4 2 4 15 7 8 5 8 9o 3 s
izcelsmes
(N) 56 73 41 44 41 255 76 81 86 89 88 420 675
23. tabula. Respondentu 1patsvars, kuri regulari lieto zales, dzimuma un vecuma grupas (%)
Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 3544  45-54  55-64  65-74 25-34 3544  45-54  55-64  65-74
oot e Ja 173 190 324 503 661 340 229 272 471 612 802 479 414
Ne 82,7 81,0 67,6 49,7 33,9 66,0 77,1 72,8 52,9 38,8 19,8 52,1 58,6
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
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24. tabula. Noluks, kadam respondenti regulari lieto zales, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Kadam nolikam Jits Pyt bezmiegu 8,7 4,5 3.4 6,1 6,7 58 6,7 4,1 7,7 98 108 8,8 7,7
lietojat zales? Pret
re 23 81 60 48 48 75 11,5 162 145 11,0 90 11,7 10,1
satraukumu
Pret
s 0,0 1,4 32 12,0 10,6 7,1 0,0 0,0 0,5 4,2 8,1 3,8 51
sirdslekméem
Pret sirds ritma 00 39 172 205 273 171 16 34 138 186 246 162 16,6
traucejumiem
Pret sapem 9,8 17,6 21,3 26,4 19,1 20,5 26,5 20,0 23,1 26,3 232 24,0 22,7
Pret muskuju 24 46 46 37 35 38 23 43 24 53 36 38 38
krampjiem
Pret
paaugstinatu 10,1 22,4 53,1 64,1 59,3 49,2 3,6 19,3 423 55,8 69,3 48,4 48,7
asinsspiedienu
Pret sirds 20 00 45 114 162 87 00 00 28 68 137 67 15
mazspeéju
Antibiotikas 2,0 2,3 2,6 1,7 3,0 2,3 34 4,3 32 3,0 1,8 2,9 2,7
Hormonu
preparatus
(neskaitot 6,6 3,8 0,6 3,8 2,7 3,2 9,4 14,2 12,3 11,2 73 10,4 7,6
hormonalo
kontracepciju)
formomilon 0.0 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 9,9 6,3 1,8 0,3 0,5 2,2 1,4
ontracepciyu
Pret
paaugstindatu 2,0 39 5,7 8,3 14,8 8,1 2,6 4,8 6,1 10,2 12,6 8,8 8,6
glikozes limeni
Pret
gremoSanas 5,6 134 3,8 6,5 5,4 6,4 5,9 6,3 4.5 7,1 7,7 6,6 6,5
traucejumiem
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3. UZTURS

Vitaminus

Pret bronhialo
astmu

Citas

Respondentu
skaits (N)

46,3
0,0
25,3

60

29,8
11,0
23,5

75

16,6
33
19,2

120

16,8
34
21,0

219

19,3
6,6
27,5

270

22,4
4,7
23,1

744

49,4
5,6
13,2

89

32,5
6,2
26,0

106

27,5
5,0
21,1

190

29,2
7,1
26,6

257

25. tabula. Sals pievieno$ana édienam, ieprieks nepagarsojot, dzimuma un vecuma grupas (%)

23,6 29,4 26,7
6,0 6,1 5,6
24,8 23,6 23,4

333 975 1719

Viriesi

Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Cik bieZi Jiis Nekad 514 563 50,6 482 50,6 51,6 57,6 588 553 53,6 56,5 56,3 54,1
Ppievienojat sali .
edienam, to iepricks ~ Reti 17,5 160 20,1 17,6 17,6 17,8 142 11,0 159 148 163 144 16,0
nepagarsojot? Reizem 180 12,6 157 17,7 147 159 12,7 134 11,9 12,8 13,0 127 14,2
Gandriz 130 151 13,6 165 17,1 148 155 168 169 188 142 165 15,7
vienmer
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
N) 385 399 380 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
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26. tabula. Ikdienas uztura (ieskaitot édiena gatavosanu) lietotas taukvielas, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Kadas taukvielas Jis gy taukus 139 144 198 239 207 182 74 83 98 &1 109 89 132
parasti lietojat - e
ikdienas uzturd Citu dzivnieku 42 35 2,8 2,8 1,5 3,1 2,1 0,9 0,9 13 1,1 1,2 2.1
(ieskaitot eédiena taukus
gatavoSanu)? Sviestu 61,1 66,1 62,7 599 662 629 637 672 586 597 61,0 61,9 624
Olivellu 513 42,7 392 295 343 40,1 518 53,1 454 389 303 439 421
cepsanai
Olvellu salatos 507 511 489 400 373 477 637 614 613 524 443 567 525
(nekarsetu)
RapSu ellu 369 37,8 394 31,5 31,9 359 333 320 368 289 302 322 339
cepsanai
Rapsu ellu
saldtos 156 186 174 176 167 172 178 144 178 149 145 159 16,5
(nekarsetu)
Saulespuku ellu 435 495 506 582 552 509 396 409 455 503 568 466 48,6
cepsanai
Saulespuku ellu
saldtos 169 269 264 278 304 251 155 184 191 272 335 22,7 238
(nekarsetu)
Citas augu eflas 6,4 9,9 7.6 8,6 6,3 79 126 123 6,5 10,6 6,5 9,7 8,9
cepsanai
Citas augu ellas
saldtos 53 54 47 5,5 34 50 86 11,7 9.8 7.6 6,1 8,8 7,0
(nekarsetas)
Margarinu 264 239 243 307 232 259 195 203 162 157 167 17,6 215
Nelietoju neko 0.2 0,0 0,0 0,9 0,0 0,2 0,2 0,0 0,3 0,4 0,4 0,3 0,3
no mineta
Respondentu 384 399 389 428 415 2015 417 398 405 420 414 2054 4069
skaits (N)

121



27. tabula. Galas patérin$ uztura, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 3544  45-54  55-64  65-74 25-34 3544  45-54  55-64  65-74

Cik bieti Jiis edat  Vienu reizi diendvai 4o o 4o3 47 385 312 421 373 357 355 281 266 326 370
galu? bieZak

5—6 reizes nedéla 21,9 246 213 203 224 221 17,1 200 21,1 194 153 18,7 203

2 — 4 reizes nedéla 284 257 298 337 369 303 347 343 365 432 475 393 351

1 reizi nedéla 1,5 1,9 3,7 53 73 3,6 43 6,0 43 6,4 75 57 4,7

1 vai daZas reizes 00 09 11 14 09 08 15 5 12 17 19 1,6 12
menesi

Vel retak/ nelietoju 5 05 1,5 08 13 L1 51 25 14 12 12 22 17
vispar

Kopa (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070

28. tabula. Galas lietoSana uztura, dzimuma un vecuma grupas (%)
Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 3544  45-54  55-64  65-74 25-34 3544  45-54  55-64  65-74

Radu gafu Jis parasti Gopy nezdu 1307 18 07 14 12 51 19 14 23 15 24 18

Liesu 277 229 214 21,0 233 233 422 410 425 454 50,0 442 345

Treknu 1,5 1,4 1,8 43 2,5 2,2 0,3 1,2 0,7 0,5 1,7 0,9 1,5

Abu veidu 695 750 751 740 729 733 523 560 554 518 468 525 622

Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
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29. tabula. Galas produktu patérin$ uztura, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Cik bieti Jis édat Vienu reizi 154 214 170 210 113 177 126 113 93 85 91 10,1 13,6
galas produktus diend vai bieZak
(desas, cisinus, pasteti 5 — 6 reizes
etmil)? nedéli 148 173 163 166 147 160 103 8,4 93 72 6,5 83 11,9
2 -4 reizes 450 327 386 37,6 369 384 339 347 301 333 326 329 354
nedela
1 reizi nedela 149 167 155 128 156 151 22,1 180 207 17,1 19,5 194 17,4
1'vai datas 4.8 5,1 6,3 48 10,7 5,9 88 113 121 158 153 127 9,6
reizes menesi
Vel retak/ 520 67 63 70 108 69 124 163 186 181 172 166 12,1
nelietoju vispar
Kopa (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
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30. tabula. Jiiras zivju vai zivju konservu pateérin$ uztura, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Cik bieZi Jits edat Vienu reizi L1 12 23 25 38 20 09 13 15 06 18 12 16
Jiiras zivis vai zivju diend vai bieZak
2 _ .
konservus: 5 tf reizes 17 2.8 1.9 32 43 2,6 1,2 1,7 2,0 1,6 42 2,1 2,3
nedela
2 -4 reizes 173 184 178 258 235 202 144 184 226 243 230 20,7 204
nedela
1 reizi nedela 374 418 441 343 336 387 384 353 391 375 303 363 374
1'vai datas 299 266 294 261 288 282 325 349 287 278 30,5 30,7 295
reizes menesi
Vel retak/ 127 91 45 82 60 84 126 84 60 83 102 90 87
nelietoju vispar
Kopa (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 385 399 380 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
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31. tabula. Darzenu gan svaigu, gan termiski apstradatu (iznemot kartupelu) patérins uztura, dzimuma un
vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Cik bieti Jits edat Vienureiwi 43 407 359 311 357 374 SL6 535 529 482 417 49,6 440
darzenus gan svaigus,  diend vai bieZak
gan termiski 35— reizes 18,7 202 222 182 21,6 200 187 196 199 192 197 194 197
apstradatus (iznemot nedela
kartupelus)? _ :
pefus) 24 reizes 27,7 290 30,1 337 257 295 222 213 21,9 257 31,6 245 268
nedela
1 reizi nedéla 9,1 8,1 85 11,0 10,1 9,3 58 45 35 48 50 47 68
1|faz daZflS _ 19 1.4 2,6 3,7 5.4 2,8 1,6 0,9 1,8 1,8 1,2 1,5 2,1
reizes menesi
Vel retak/ 02 06 07 23 1,6 L0 00 02 00 02 09 03 06
nelietoju vispar
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
N) 385 399 380 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
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32. tabula. Kartupelu patérins uztura, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Cik bieZi Jits édat Vienu reizi 123 174 175 212 199 173 129 101 132 154 128 13,0 150
kartupelus? diend vai bieZak
35— reizes 174 223 209 202 219 204 11,9 165 191 142 181 159 18,0
nedela
2 -4 reizes 51,5 48,1 450 43,6 445 468 418 437 42,1 41,6 465 430 448
nedela
1 reizi nedela 12,8 87 13,0 10,7 10,0 11,2 207 154 145 212 146 174 145
1 vai daZflS ) 5.0 22 1.6 33 2,6 3,0 7,2 8,9 5.2 45 5,0 6,1 4,6
reizes menesi
Vel retak/ L1 13 20 10 LI 13 55 53 60 32 30 46 30
nelietoju vispar
Kopa (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
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33. tabula. Auglu vai ogu gan svaigu, gan termiski apstradatu patérin§ uztura, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Cik biezi Jiis eédat
auglus vai ogas gan  Vienu reizi 270 260 252 263 318 269 420 41,6 446 462 452 440 36,0
svaigas, gan termiski diend vai bieZak
apstradatas?
35— reizes 168 142 173 141 172 158 17,0 180 175 17,6 165 173 16,6
nedela
2 -4 reizes 362 382 312 293 287 332 242 245 229 239 248 241 283
nedela
1 reizi nedéla 130 136 162 160 94 140 113 8,4 8,6 72 7,7 86 11,1
1 vai daZflS ) 5.9 6.4 8,9 11,1 9,0 8,1 46 6,4 5,7 43 4,1 5,0 6,5
reizes menesi
Vel retak/ 1,1 1,6 12 32 39 2,0 0,9 1,1 0,7 0,8 1,8 1,0 1,5
nelietoju vispar
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
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34. tabula. Govs piena lietoSana uztura, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Kadu pienu Jiis Lauku pienu ar
parasti lietojat uztura? 4% un lielaku 7,7 5,5 11,9 13,7 12,8 10,0 5,2 7,3 10,5 9,0 13,1 9,0 9,5
tauku saturu
Pilnpienu ar
3,2%-3,5% 7,9 9,4 8,7 8,6 8,0 8,6 7,0 7,2 8,9 9,9 8,0 83 8,4
tauku saturu
Pienu ar
pazeminatu 584 56,7 49,1 375 420 496 632 565 50,7 447 479 524 5.1
tauku saturu
2%-2,5%
Pienu ar zemu
tauku saturu 2,0 1,6 1,7 1,2 2,1 1,7 3,3 1,7 1,9 3,6 2,1 2.5 2,1
0,5%
Nedzeru pienu 24,1 26,8 28,5 38,9 35,1 30,1 21,3 27,4 28,0 32,8 29,0 27,9 28,9
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
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35. tabula. Piena produktu patérin$ uztura, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Cik bieti Jis &dat Vienu reizi 293 304 31,8 255 353 30,1 363 436 353 354 378 37,6 34,1
piena produktus diend vai bieZak
(biezpienu, krégjumu, 56 reizes 158 142 174 158 174 160 179 192 175 174 190 182 172
Jjogurtu, kefiru nedela
u.tml.)? _ ;
) 2 -4 reizes 384 359 354 354 314 357 305 276 325 347 314 31,5 334
nedela
1 reizi nedela 10,1 128 92 12,8 81 10,8 5.8 5,0 9,2 7,7 54 67 8,6
1|faz daZflS ) 48 2.4 4,0 5,0 3,6 4,0 5,9 2,7 2,4 2,1 23 3,1 3,5
reizes menesi
Vel retak/ 16 43 22 56 41 35 35 19 31 27 41 30 32
nelietoju vispar
Kopa (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
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36. tabula. Siera patérins uztura, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Cik bieti Jiis &dat Vienu reizi 28 274 186 163 217 214 240 256 251 237 247 246 231
sieru? diend vai bieZak
35— reizes 167 120 17,5 139 156 151 156 133 142 158 174 152 152
nedela
2 -4 reizes 390 41,6 395 368 332 385 376 389 379 400 351 380 382
nedela
1 reizi nedela 168 13,0 162 191 181 165 13,5 160 149 116 125 13,7 150
1vai datas 33 42 66 92 70 59 50 44 58 67 60 56 57
reizes menesi
Vel retak/ 14 18 16 47 44 26 44 19 21 22 44 29 28
nelietoju vispar
Kopa (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0
(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
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37. tabula. Olu patérins uztura vienas nedélas laika, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Cik olu Jiis parasti Neédu vai édu
apédat vienas nedelas  mazak neka 1 8,2 10,4 6,6 7,1 9,5 8,3 12,5 10,6 12,4 15,6 14,9 13,3 10,9
laika? olu nedela
1-3olas nedela 41,0 42,1 42,7 46,0 52,1 44,1 54,4 56,3 57,3 58,3 60,2 57,3 51,1
4—6olas nedela 34,8 34,8 38,2 34,3 31,6 35,0 28,3 27,1 24,3 22,0 21,2 24,5 29,4
7 un vairdk ol 160 127 125 126 68 126 48 61 60 41 38 49 85
nedela
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
38. tabula. Rudzu maizes patérin$ uztura diena, dzimuma un vecuma grupas (%)
Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Cik rudzu maizes Nevienu skeli 362 269 239 246 201 27,1 466 302 23,1 257 290 30,7 29,0
Skeles Jus parasti S
apédat diena? 1 Skeli 15,9 16,6 9,0 9,7 134 13,0 24,5 32,1 31,1 24,3 23,5 27,1 20,5
2 $keles 22,3 26,6 30,6 25,3 27,5 26,3 20,2 24,5 28,9 27,3 26,6 25,6 25,9
3 Skeles 11,5 14,3 13,0 15,0 13,9 13,5 4,1 6,3 10,1 11,9 12,8 9,1 11,2
4 Skeles 6,5 8,2 12,5 13,2 154 10,7 2,2 3,9 5,5 7,8 6,2 52 7,8
3 un vairak 76 74 109 121 96 95 24 30 14 30 19 23 57
Skelu
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
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39. tabula. Baltmaizes paterin$ uztura diena, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
2534 3544  45-54 55-64  65-74 25-34 3544 4554 55-64  65-74
Cik baltmaizes Skeles  Neyjenu skeli 928 41,6 41,6 40,1 418 41,6 618 66,1 657 689 633 653 543
Jiis parasti apédat
diena? 1 skeli 12,7 122 114 1001 11,0 11,6 159 10,6 10,7 12,6 12,7 125 121
2 $kéles 174 186 19,7 214 204 194 112 14,7 123 107 12,7 122 156
3 Skeles 7,4 9,0 88 105 73 8,7 45 5,1 3,9 32 3,6 4,0 6,2
4 Skeles 8,9 8,9 6,7 8,7 9,4 8,5 2,8 2,0 4.8 2,7 4,7 3.4 5,7
3 un vairak 109 97 11,8 91 101 103 39 15 28 19 30 26 62
Skelu
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
40. tabula. Graudu maizes patérins uztura diena, dzimuma un vecuma grupas (%)
Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 3544 4554 55-64  65-74 25-34 3544 4554 55-64  65-74
Cik graudu maizes Nevienu $kéli 64,6 679 629 738 681 673 59,7 559 562 558 543 564 615
Skeles Jus parasti S
apédat diena? 1 skeli 123 129 12,8 70 107 11,2 173 197 178 169 158 175 14,6
2 $kéles 143 11,1 13,6 11,2 93 122 142 158 182 184 185 17,0 148
3 Skeles 3.4 4,1 4.4 32 52 4,0 4,7 5,7 4,0 4,1 59 4,8 4,4
4 Skéles 3,1 3,1 2,5 2,1 3.4 2,8 2,4 2,5 3,1 2,9 33 2,8 2,8
3 un vairdk 23 09 38 27 33 25 19 04 08 20 22 15 20
Skelu
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
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41. tabula. Saldskabas maizes patérins uztura diena, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Cik saldskabas maizes  Neyjeny skeli 738 699 680 693 763 71,1 760 788 756 809 80,5 784 750
Skeles Jus parasti S
apedat diena? 1 skeli 120 134 134 104 96 12,0 115 113 146 88 100 11,2 11,6
2 kéles 10,8 9,7 82 107 8,2 9,7 7,6 5.8 6,5 6,1 6,8 6,6 8,0
3 §keles 2,2 2,7 4,0 3,8 23 3,0 3,1 0,9 1,3 2,6 1,3 1,9 2,4
4 skeles 0,0 23 42 3,7 2,8 2,5 1,4 2,5 1,3 1,3 1,4 1,5 2,0
3 un vairak 12 20 22 21 08 1,7 04 07 08 04 00 04 1,0
Skelu
Kopa (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
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42. tabula. Makaronu, niidelu un Iidzigu miltu izstradajumu patérin$ uztura, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Cik biezi Jits édat Vienu reizi 12 23 05 07 12 12 17 11 04 10 07 10 11
makaronus, niideles diend vai bieZak
un lidzigus miltu 5—6 reizes
izstra_ddjumus? nede_,ld 7a3 5a5 5a5 6a6 4,9 6,1 3,6 3,1 3,4 2,3 3,4 3,1 4,5
2 -4 reizes 48,0 428 378 331 319 395 330 328 21,7 210 204 256 321
nedela
1 reizi nedéla 279 308 326 303 323 30,6 361 358 349 285 324 334 321
1'vai datas 124 132 179 21,0 202 16,6 188 17,8 257 305 281 244 20,8
reizes menesi
Vel retak/ 33 5.4 5,7 8,2 9.4 6,1 6,8 94 13,9 16,7 151 12,5 9,5
nelietoju vispar
Kopa (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
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43. tabula. Biezputras patérins uztura, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Cik biei Jiis edat Vienu reizi 58 68 66 71 114 72 100 132 100 151 151 127 10,
biezputru? diend vai bieZak
35— reizes 4,0 5,5 6,6 52 106 6,0 8,6 6,4 78 120 134 9,7 8,0
nedela
2 -4 reizes 192 183 19,1 232 269 208 21,5 204 257 260 27,0 242 226
nedela
1 reizi nedela 209 232 185 166 204 199 172 22,1 236 184 152 194 19,6
1'vai datas 234 190 238 257 162 2201 209 198 190 154 179 185 202
reizes menesi
Vel retak/ 26,7 270 254 222 145 240 218 181 139 132 11,1 156 195
nelietoju vispar
Kopa (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
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44. tabula. Riekstu patérin$ uztura, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 3544  45-54  55-64  65-74 25-34 3544  45-54  55-64  65-74
Cikbied Jisedar - Memured 23 B 34 L7 43 28 31 52 56 55 Al 47 33
-6 reizes 2,3 10 23 1,5 19 1,8 30 34 31 33 22 30 25
nedela
2~ 4 reizes 172 86 102 84 75 107 151 140 170 121 115 139 124
nedela
1 reizi nedela 25,9 27,5 20,9 14,6 11,6 21,0 20,6 25,8 20,0 233 13,5 20,8 20,9
1 vai dazas 41,0 382 423 364 316 385 443 386 367 335 302 366 375
reizes menesi
Vel retak/ 11,3 21,7 21,0 375 430 251 139 130 176 223 385 209 229
nelietoju vispar
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
45. tabula. Cukura, ievarijjuma, medus (téjkarotes) vai konfekSu patérin$ diena, dzimuma un vecuma grupas (%)
Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 3544  45-54  55-64  65-74 25-34 3544  45-54  55-64  65-74
Cik tejkarotes  Neyienu 130 11,9 92 13,0 128 11,9 147 202 21,1 159 204 184 154
cukura, .
ievariuma 1-3 tejkarotes
medus vai ’cik cukura/ievarijuma/medus 46,1 473 483 473 50,6 47,6 52,0 49,5 49,8 57,1 54,5 52,7 50,3
konfektes vai 1-3 konfektes
videji Jiis 4 un vairak tejkarotes
apédat viena ~ cukurd/ievarjuma/medus 408 408 425 398 366 404 333 303 29,1 270 251 289 343
tipiska diena? ~ vai 4 un vairak konfektes
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
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46. tabula. Konditorejas izstradajumu pateérins uztura, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Cik biei Jiis &dat Vienu reizi 89 66 87 86 99 84 105 113 89 83 57 90 87
konditorejas diend vai bieZak
izstradajumus 5—6 reizes
(bulcinas, torti, nedéli 112 11,3 8,4 7,0 74 9,3 8,0 8,8 7.1 8,4 72 7,9 8,5
cepumus u.tml.)? _ i
P ) 2 -4 reizes 31,0 30,5 256 30,0 212 283 263 287 278 214 194 24,7 264
nedela
1 reizi nedéla 293 230 291 214 233 255 298 232 269 249 222 254 254
1'vai datas 152 19,1 21,1 185 233 190 174 186 175 214 259 20,1 19,6
reizes menesi
Vel retak/ 44 95 72 146 150 96 80 94 118 155 196 129 113
nelietoju vispar
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
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47. tabula. Skidruma pateérin§ diena 200 ml glazes, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Cik daudz Skidruma 1-2 glazes 11 2,9 3,1 43 4,6 3,0 43 2,4 4,6 3.4 6,0 4,1 3,6
(iidens, téja, kafija,
bezalkoholiskie 3 — 4 glazes 5,6 74 75 11,0 123 8,4 8,3 7,1 79 104 124 9,2 8,8
dzerieni, sulas) 200 ml 5 _ g 015705 172 235 187 248 288 21,9 179 260 258 293 321 263 243
glazes Jis parasti
uznemat dienas laika? 7 - 8gltizes 194 19,0 21,0 20,8 19,3 19,9 20,7 18,9 21,8 24,8 25,8 22,5 21,3
9— 10 glazes 285 247 269 239 258 260 27,5 265 289 209 168 242 250
11 un vairak 282 226 228 153 93 207 213 191 109 11,1 69 138 17,0
glaiu
Kopa (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0  100,0
(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070

138



4. SMEKESANA

48. tabula. Respondentu Ipatsvars, kuri dzives laika ir vismaz vienu gadu regulari smekéjusi, dzimuma un vecuma

grupas (%)
Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Vai Jus dzives laika _
esat vismazg vienu Ja 54,4 66,4 71,8 72,4 64,7 65,8 42,9 43,7 35,0 33,0 23,9 35,7 49,7
gadu regulari
smekejis? Ne 45,6 33,6 28,2 27,6 35,3 34,2 57,1 56,3 65,0 67,0 76,1 64,3 50,3
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070

49. tabula. Sméekesanas izplatiba to respondentu vidi, kuri vismaz vienu gadu regulari smekéjusi, dzimuma un

vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Vai Jiis paslaik Ja, ikdiena 569 61,1 563 537 399 548 526 549 546 492 374 51,0 533
smekéjat?

Ja, dagreiz 11,6 5,1 7,8 44 3,0 6,6 12,1 5,5 8,7 5,6 5,4 7,7 7,0

Ne 31,5 33,9 35,9 41,9 57,1 38,6 353 39,6 36,6 45,2 57,2 41,4 39,7

Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

(N) 211 270 278 311 266 1336 175 169 140 133 96 713 2049
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50. tabula. Vecums, kad respondenti, kuri vismaz vienu gadu regulari smekéjusi, uzsaka smekesanu, dzimuma un

vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 3544  45-54  55-64  65-74 25-34 3544  45-54  55-64  65-74

Cik Jums bija gadu, < 16 gadi 274 298 179 189 212 23,0 228 141 73 46 49 1,6 186
kad sakat smeket?

16 — 20 gadi 64,7 61,0 66,8 68,1 61,3 64,7 65,6 66,6 60,0 60,9 49,3 61,7 63,6

21 - 25 gadi 5,7 7,9 11,4 8,6 13,2 9,1 10,8 12,1 22,5 25,1 22,0 17,8 12,5

> 26 gadi 2,1 1,3 3,9 4,5 4,3 3,2 0,8 7,3 10,3 9,4 23,8 8,9 5,4

Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

(N) 211 270 278 311 266 1336 175 169 140 133 96 713 2049

51. tabula. Respondentu Ipatsvars, kuri ir iepriek§ smékejusi, bet atmetusi smeéké$anu vismaz pirms 6 méneSiem,

dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Vai péc smekesanas — jg 873 928 1000 976 989 958 887 980 90,3 1000 1000 956 957
atmeSanas ir pagajusi

vismaz 6 ménesi? Ne 12,7 7,2 0,0 2,4 1,1 4,2 11,3 2,0 9,7 0,0 0,0 4,4 4,3

Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

(N) 64 88 97 129 154 532 59 66 51 59 55 290 822

140



52. tabula. Vecums, kura jebkad dzivé smekéjusi respondenti atmetusi smékeéSanu, dzimuma un vecuma grupas

(%)
Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Cik Jums bija gadu, < 16 gados 0,0 0,8 0,0 0,0 0,6 0,3 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2
kad Jiis atmetat
smékeSanu? 16 — 25 gados 53,8 30,5 16,3 13,2 9,1 22,8 62,6 37,8 27,9 21,0 15,0 33,2 27,0
26 — 35 gados 46,2 51,3 39,3 19,0 20,5 34,2 37,4 46,7 18,8 15,5 21,2 28,4 31,9
36 — 45 gados 0,0 17,4 32,3 22,6 17,6 19,3 0,0 15,5 40,1 29,1 14,3 19,7 194
46 — 55 gados 0,0 0,0 12,1 28,1 21,8 13,6 0,0 0,0 13,3 26,2 20,9 11,9 13,0
> 56 gados 0,0 0,0 0,0 17,1 30,5 9,9 0,0 0,0 0,0 8,2 28,6 6,7 8,6
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 64 88 97 129 154 532 59 66 51 59 55 290 822

53. tabula. Sméketaju ipatsvars atkariba no diena izsmeketo cigareSu ar filtru skaita, dzimuma un vecuma grupas

(%)
Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Cik daudz videji viena | _ 19 cigaretes 386 362 299 380 524 370 786 69,0 683 681 742 71,4 49,7
diena Jits izsmekejat 11-20
cigareSu ar filtru? . 57,9 55,3 59,7 59,6 43,7 56,8 19,9 31,0 31,7 28,4 25,8 27,5 46,0
cigaretes
V‘azrak neka 20 35 8.5 10,5 2.4 3.9 6,2 1,5 0,0 0,0 3.5 0,0 1,1 4,3
cigaretes
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 124 169 160 169 103 725 97 93 78 67 36 371 1096
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54. tabula. Sméketaju ipatsvars atkariba no diena izsmeketo cigareSu bez filtra skaita, dzimuma un vecuma
grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Cik daudz videji viend .., 993 980 990 984 930 981 1000 1000 99,1 979 1000 994 98,6
diena Jits izsmekejat

cigareSu bez, filtra? Vismaz vienu 0,7 2,0 1,0 1,6 7,0 1,9 0,0 0,0 0,9 2,1 0,0 0,6 1,4

Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

N) 124 169 160 169 103 725 97 93 78 67 36 371 1096

55. tabula. Smekétaju 1patsvars atkariba no diena izsmeketo cigaru vai cigarellu skaita, dzimuma un vecuma
grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Cik daudz videji viend .., 97,7 982 1000 975 974 983 1000 1000 1000 100,0 1000 100,0 98,9
diena Jits izsmekejat

cigaru vai cigarellu? Vismaz vienu 2,3 1,8 0,0 2,5 2,6 1,7 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,1

Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

N) 124 169 160 169 103 725 97 93 78 67 36 371 1096
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56. tabula. Smekétaju ipatsvars atkariba no diena izpipéto pipju skaita, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Cik daudz videji viend  Neyjenu 989 985 991 964 946 97,9 1000 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 98,7
diena Jiis izpipéjat

pipes? Vismaz vienu 1,1 1,5 0,9 3,6 54 2,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 1,3

Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

N) 124 169 160 169 103 725 97 93 78 67 36 371 1096

57. tabula. SmékejoSo respondentu Ipatsvars, Kuri ir lietojusi elektroniskas cigaretes, dzimuma un vecuma grupas

(%)
Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Vai Jiis esat lietojis (- Nekad neesmu g 5 (35 753 794 805 687 576 537 715 821 954 680 684
usi) elektroniskas lietojis (-usi)
cigaretes? Ja, vienu reizi 24,4 12,0 14,9 13,1 14,6 15,7 21,6 26,3 20,5 10,7 4.6 18,8 16,8
Ja kopumd2— g5 505 81 49 49 121 167 163 44 72 00 105 115
50 reizes
Ja, vairak neka 47 31 10 06 00 21 15 22 8 00 00 13 18
50 reizes
Ja, lietoju 3209 06 20 00 14 26 15 8 00 00 14 14
ikdiena
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 124 169 160 169 103 725 97 93 78 67 36 371 1096

143



58. tabula. SmékejoSo respondentu Ipatsvars, Kuri pirmo cigareti izsméke 30 minai§u laika péc pamoSanas vai
velak, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi

Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Cik ilga laika pec Péc 30 un
pamosanas Jiis vairdk miniitem 49,4 51,8 38,1 459 43,4 45,9 53,7 54,0 60,8 48,6 62,5 55,1 49,3
parasti izsmekejat .
pirmo cigareti? Pirmo 30 506 482 619 541 566 541 463 460 392 514 375 449 507

miniisu laika
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

(N) 124 169 160 169 103 725 97 93 78 67 36 371 1096

59. tabula. Izsmeketa cigarete, kura smekéjosSiem respondentiem sagada vislielako apmierinajumu, dzimuma un

vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa Kopa
Kopa '
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Kura no dienas laika  Pirma cigarete 325 361 30,1 366 263 331 364 323 320 31,1 270 325 329
izsmeketajam péc pamosands
cigaretem Jums
sagada vislielako Jebkura cigarete 67,5 63,9 69,9 63,4 73,7 66,9 63,6 67,7 68,0 68,9 73,0 67,5 67,1
apmierindjumu?
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 124 169 160 169 103 725 97 93 78 67 36 371 1096
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60. tabula. Dienas dala, kura smékéjoSie respondenti parasti sméke vairak, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Kurd dienas daja Jiis N ritiem 139 124 82 16,5 75 121 11,9 128 153 137 78 128 12,4
parasti smekejat
vairak? Diena 22,7 17,2 20,9 14,6 16,4 18,6 16,5 13,2 134 20,5 9,5 15,2 17,4
Vakara 20,3 12,6 12,1 10,6 4,7 13,0 38,5 26,6 22,4 19,2 15,3 26,2 17,9
Vienlidz bieZi
visas dienas 43,1 57,8 58,8 58,4 71,5 56,2 33,2 47,4 48,8 46,6 67,4 45,7 52,3
garuma
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 147 182 181 182 112 804 116 103 39 74 41 423 1227

61. tabula. SmékejosSo respondentu smekesanas paradumi slimosanas laika, kad liela dienas dala ir japavada gulta,

dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Vai Jiis smekéjat Nesmekgju 367 404 345 296 363 355 504 340 436 462 512 442 387
slimoSanas laika, kad  slimoSanas laika
liela dienas dala Smekeju
japavada gulta? ievérojami retak 44,6 40,8 45,7 49,1 37,4 44,3 35,5 52,4 43,2 43,2 34,7 42,7 43,7
Sme{ce!u ka 18,7 18.8 19,8 21,3 26,3 20,2 14,1 13,5 13,3 10,6 14,1 13,1 17,6
parasti
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 147 182 181 182 112 804 116 103 89 74 41 423 1227
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62. tabula. SmékejosSo respondentu ipatsvars, kuriem ir apgriutinosi nesmeket vietas, kur tas ir aizliegts, dzimuma

un vecuma grupas (%)

Viriesi

Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Vai Jiis uzskatat par
apgratindjumu Ja 12,4 68 100 137 80 103 7,0 8,5 85 21,5 122 11,1 10,6
nesmeket vietas, kur
tas ir aizliegts (piem.,
transportd, kafejnica,
kinoteatri u.c. Ne 87,6 93,2 90,0 86,3 92,0 89,7 93,0 91,5 91,5 78,5 87,8 88,9 89,4
sabiedriskas vietas)
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 124 169 160 169 103 725 97 93 78 67 36 371 1096

63. tabula. SmékejosSo respondentu ipatsvars, kas pedéja gada laika ir samazinajusi smékésanu, dzimuma un

vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Vai Jus pedeja gada 55 385 360 328 385 456 37,1 464 472 417 398 41,9 439 397
laika esat samazindjis

(-usi) smekesanu? Ne 61,5 640 672 61,5 544 62,9 53,6 528 583 602 581 56,1 60,3

Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0

N) 147 182 181 182 112 804 116 103 89 74 41 423 1227
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64. tabula. SmékéjosSo respondentu Ipatsvars, kuri velas atmest smeké§anu, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 3544  45-54  55-64  65-74 25-34 3544  45-54  55-64  65-74
Vai Jits Sobrid vélaties ;. 578 520 526 469 431 51,5 550 558 519 542 63,1 551 528
atmest sméekesanu?
Ne 422 48,0 47,4 53,1 56,9 48,5 45,0 442 48,1 45,8 36,9 44,9 47,2
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 147 182 181 182 112 804 116 103 89 74 41 423 1227
65. tabula. Pasivajai smekeSanai paklauto respondentu ipatsvars, dzimuma un vecuma grupas (%)
Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 3544  45-54  55-64  65-74 25-34 3544  45-54  55-64  65-74
Vai Jitsu klatbiitne a 372 383 323 291 13,7 31,7 312 286 229 222 138 238 275
darba, majas vai citur
. sl
kads pastavigi smeke?  y, 628 61,7 677 709 863 683 688 714 71 718 862 762 725
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
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5. ALKOHOLS

66. tabula. Alkoholisko dzerienu lietoSanas bieZums pédéja gada laika, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Cik biei Jaspedéja — Nereizi/ g0 149 143 244 310 195 244 206 253 268 423 27,7 239
gada laikd esat lietojis  nelietoju vispar
-usi) alkoholisk i izi
(- u_sz? al o? oliskos sznu reizi 20.1 27,6 31,4 31,7 36,0 30,7 39,1 41,0 453 49,3 432 43,8 37,7
dzérienus: ménest vai retak
2- 4 reizes 341 352 365 292 216 322 308 302 244 199 131 237 277
meénest
2-3 reizes 176 192 140 109 89 147 50 79 39 39 14 44 92
nedela
4 un vatm{c ) 12 32 38 3.8 2,5 2.9 0,7 0,2 1,1 0,2 0,0 0,5 1,6
reizes nedela
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
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67. tabula. Alus ierasta deva (330 ml pudele/mazais kauss/skardene) viena iedzerSanas reizé, dzimuma un vecuma

grupas (%)
Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Kada ir ierasta alus Neviena 794 779 86,4 896 84 86 912 889 909 946 955 921 87,9
deva (330 ml
pudele/mazais 1 deva 9,3 8,4 6,5 3,7 4,8 6,9 7,0 9,2 7,1 52 3,5 6,6 6,7
kauss/skardene) 2 devas 43 6,6 4.4 3,9 43 4,8 1,3 1,2 0,9 0,0 0,7 0,8 2,8
viend iedzerSanas
reize? 3 devas 5,4 34 2,3 1,9 1,9 3,1 0,3 0,0 0,3 0,0 0,3 0,2 1,6
4 devas 0,0 1,4 0,0 0,6 0,6 0,5 0,2 0,4 0,5 0,2 0,0 0,3 0,4
5 un vairak 16 2.3 03 0,3 0,0 1,0 0,0 0,2 0,3 0,0 0,0 0,1 0,6
devu
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 315 340 331 325 287 1598 311 316 302 307 234 1470 3068

68. tabula. Alus ierasta deva (500 ml pudele/lielais kauss/skardene) viena iedzer§anas reizé, dzimuma un vecuma

grupas (%)
Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Kada ir ierasta alus Neviena 37,7 447 530 612 70,5 51,0 80,1 90,5 885 936 93,1 89,1 703
deva (500 ml pudeles/
lielie alus 1 deva 15,0 20,6 16,2 16,8 18,1 17,3 13,2 5,0 7,1 4,8 5,0 7,1 12,1
kausi/skardenes) 2 devas 265 170 182 128 78 17,7 36 33 24 08 10 23 99
viend iedzerSanas
reize? 3 devas 9,6 7,9 4,4 4,4 1,5 6,1 2,0 0,5 1,2 0,2 0,9 0,9 3,5
4 devas 6,9 6,2 52 3,0 1,1 5,0 0,5 0,4 0,0 0,2 0,0 0,2 2,6
5 un vairak 42 3.5 31 1,7 0,9 2,9 0,6 0,2 0,8 0,2 0,0 0,4 1,7
devu
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 315 340 331 325 287 1598 311 316 302 307 234 1470 3068
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69. tabula. Vina (11-14,5%) ierasta deva (100 ml glaze) viena iedzerSanas reizé, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Kada ir vina (11- Neviena 635 694 761 819 818 733 251 27,5 264 367 483 319 523
14,5%) ierasta deva
(100 ml glaze) viena 1 deva 9,6 8,8 6,6 8,4 6,9 8,2 20,9 18,6 23,0 21,4 22,3 21,2 14,8
iedzersanas reizé 2 devas 9,3 10,5 8,7 6,5 6,4 8,6 28,8 32,5 29,1 30,8 19,6 28,8 18,8
3 devas 10,5 52 2,3 1,7 3,5 4,9 13,1 11,9 15,1 6,9 7,0 11,0 8,0
4 devas 3,9 0,6 1,1 0,4 1,2 1,5 33 4,4 33 34 0,0 3.1 23
‘51un vairak 32 5.6 52 1,0 0,3 3,5 8,8 5,1 3,1 0,9 2,8 4,1 338
evu
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 315 340 331 325 287 1598 311 316 302 307 234 1470 3068

70. tabula. Vina (17-20%) ierasta deva (100 ml glaze) viena iedzerSanas reizé, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Kada ir vina (17-20%)  Neviena 955 954 964 962 961 959 937 948 952 946 954 947 953
ierasta deva (100 ml
glize) viena 1 deva 1,4 1,2 1,5 1,3 1,1 1,3 2,3 1,6 1,7 2,9 2,5 2,2 1,8
iedzerSanas reizé? 2 devas 0,5 1,1 0,7 0,6 1,7 0,8 22 1,7 1,3 03 12 1,3 1,1
3 devas 1,4 1,1 0,7 0,5 0,9 0,9 0,3 1,0 0,5 0,7 0,0 0,6 0,7
4 devas 0,0 0,4 0,0 0,7 0,0 0,2 0,3 0,0 0,0 0,7 0,3 0,3 0,2
5 un vairak 12 0.7 0.8 0.8 03 0.8 1,2 0,8 1,4 0,7 0,7 1,0 0,9
devu
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
N) 315 340 331 325 287 1598 311 316 302 307 234 1470 3068
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71. tabula. Degvina (40%) un stipraku alkoholisko dzerienu (konjaks, viskijs u.c.) ierasta deva (40 ml glaze) viena

iedzerS$anas reizé, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 3544  45-54  55-64  65-74 25-34 3544  45-54  55-64  65-74

Kada ir degvina (40%)  Neviena 43,1 326 322 2201 228 319 82 747 627 551 483 653 489
un stipraku
alkoholisko dzzrienu 1 deva 71 74 90 109 92 86 54 76 113 163 166 11,3 10,0
(konjaks, viskijs u.c. 3 goyqg 76 78 70 67 156 82 35 64 96 109 139 86 84
stiprie dzérieni)
ierasta deva (40 ml 3 devas 5,5 10,8 8,9 12,3 13,0 9,7 2,2 4,6 6,7 6,2 11,9 6,0 7,8
gldze)vviemi o 4 devas 8,1 45 55 8,6 6,8 6,6 2.2 2,9 2,7 4,8 3,0 32 4,9
iedzerSanas reize? 3 —

o n vaira 285 369 373 395 326 350 46 38 69 66 62 56 201
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

(N) 315 340 331 325 287 1598 311 316 302 307 234 1470 3068
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72. tabula. Alkoholisko kokteilu, sidru u.c. dzérienu (~3-8,5%) ierasta deva (330 ml pudele/glaze/skardene) viena

iedzerS$anas reizé, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Kada ir alkoholu Neviena 88,3 929 942 954 941 92,7 790 834 904 974 984 894 91,1
saturoSu dzérienu (~3-
8,5%) (sidri, kokteili 1deva 7,4 2,9 2,6 2,5 2,9 3.8 12,2 10,9 42 1,2 0,4 6,0 4,9
u.c.) ierasta deva (330 3 goyyg 3,1 2,7 12 1,5 L6 21 60 27 42 14 09 31 2,6
ml pudeles, glazes
skardenes) viend 3 devas 0,5 0,2 1,2 0,4 0,3 0,5 22 1,5 1,0 0,0 0,0 1,0 0,8
ledzerSanas reize? 4 devas 0,7 0,6 0,3 0,0 0,0 0,4 0,3 1,0 0,2 0,0 0,0 0,3 0,3

5 un vairak 00 07 05 02 LI 04 02 05 00 00 04 02 03

devu
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

N) 315 340 331 325 287 1598 311 316 302 307 234 1470 3068

152



73. tabula. Stiprinato alkoholisko dzérienu (~30%) ierasta deva (60 ml glaze) viena iedzerS$anas reizé, dzimuma un
vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Kada ir stiprinato Neviena 922 950 962 939 959 945 964 936 914 921 91,0 93,0 93,7
alkoholisko dzérienu
(~30%) ierasta deva 1 deva 3,2 2,2 0,9 2,9 1,2 2,2 1,6 2,7 3,5 4,1 34 3.1 2,6
(60 ml glazes) viena 3 g4 09 13 00 13 25 10 08 30 14 20 42 21 16
iedzerSanas reize?
3 devas 1,3 0,8 0,4 0,9 0,0 0,8 0,0 0,7 2,6 0,7 0,6 0,9 0,9
4 devas 1,1 0,0 1,2 0,2 0,4 0,6 0,2 0,0 0,7 0,7 0,0 0,4 0,5
‘51un vairak 13 0.7 13 0,7 0,0 0,9 0,9 0,0 0,3 0,5 0,8 0,5 0,7
evu
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 315 340 331 325 287 1598 311 316 302 307 234 1470 3068
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74. tabula. Nesp€ja partraukt alkoholisko dzeérienu lietoSanu pedéja gada laika to respondentu vida, kuri alkoholu
lieto 2 lidz 4 reizes ménesi vai biezak, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Cik bieli pedejagada ., piig 1744

Jits nespejat partraukt 95,3 90,3 94,9 91,3 92,2 92,9 99,0 98,9 98,7 97,0 98,6 98,5 95,2

dzerSanu? gadijuma
Retak neka 1 3,1 50 40 60 42 47 10 06 00 22 00 08 3,1
reizi menesi
1 reizi menest 16 33 0,7 1.8 3.0 2,0 0,0 0,0 1,3 0,8 0,0 0,4 1,4
(katru menesi)
1 reizi nede_,la 0.0 0.4 0.4 0.4 0,6 03 0,0 0,5 0,0 0,0 1,4 0,3 0,3
(katru nedelu)
Katru dienu vai
gandriz katru 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1
dienu

Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 203 225 205 188 136 957 148 149 111 96 56 560 1517
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75. tabula. Nespé€ja izdarit to, ko no respondenta gaida, alkoholisko dzérienu lietoSanas dél pedéja gada laika to

respondentu vidi, kuri alkoholu lieto 2 Iidz 4 reizes ménesi vai biezak, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Cik bieZi pedej gada  Nebija tada 91,0 882 906 922 933 90,6 990 972 969 985 986 980 935
Jiis dzerSanas del gadijuma
neizdarijat to, ko no Retak neka 1
Jums gaida? reizi manest 73 7,8 5.8 4,9 4,5 6,4 1,0 2,4 1,2 0,8 0,0 1,2 4.4
I reizi ménest 7 29 25 16 22 22 00 00 19 08 14 07 16
(katru menesi)
1 reizi nedela
(katru nedélu) 0,0 1,1 0,4 1,2 0,0 0,6 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,1 0,4
Katru dienu vai
gandriz katru 0,0 0,0 0,7 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1
dienu
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 203 225 205 188 136 957 148 149 111 96 56 560 1517
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76. tabula. Alkoholisko dzeérienu lietoSana no ritiem, kam par iemeslu bijusi iedzer§ana iepriekséja diena, pedeja
gada laika to respondentu vidii, kuri alkoholu lieto 2 Iidz 4 reizes ménesi vai biezak, dzimuma un vecuma grupas

(%)
Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Cik biezi pedéja gada  Nebija tada 878 830 833 852 832 847 970 965 981 977 961 972 896
Jums vajadzéja iedzert  gadijuma
no "ft“’vl_‘f’_ atgutos_pec R({tqk n_eka_l 9.9 9.6 9.9 8.2 12,1 9.7 3,0 2.4 0,0 1,5 2,5 1,9 6,6
iepriekSejas smagas reizi ménest
dzerSanas (,,noskalot 1 reizi ménest
pagiras”)? (katru ménesi) 1,3 3,7 52 33 1,4 3,2 0,0 0,6 1,9 0,8 0,0 0,7 2,2
1 reizi nedela
(katru nedelu) 1,0 3,8 1,6 2,8 33 2.4 0,0 0,0 0,0 0,0 1,4 0,1 1,5
Katru dienu vai
gandriz katru 0,0 0,0 0,0 0,5 0,0 0,1 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,1 0,1
dienu
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 203 225 205 188 136 957 148 149 111 96 56 560 1517

156



77. tabula. Vainas sajuita vai noZéela péc alkoholisko dzérienu lietoSanas pedéja gada laika to respondentu vidi,

kuri alkoholu lieto 2 lidz 4 reizes ménesi vai biezak, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Cik biezi pedéja gada  Nebija tada 822 775 824 852 889 822 927 914 895 951 948 923 86,2
Jums bija vainas gadijuma
sajiita un (vai) Retak neka 1
notélofana péc reizi menesi 13,8 16,0 11,8 11,8 9,0 13,1 7,3 7,3 9,3 4,1 2,8 6,7 10,6
dzerSanas? 1 reizi ménesi
reizi ménest 26 43 3.6 22 1.7 3.1 0,0 1,3 1,3 0,8 2,5 1,0 23
(katru menesi)
1 reizi nedela
(katru nedélu) 1.4 2.1 2,2 0.8 0,5 1,6 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,9
Katru dienu vai
gandriz katru 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
dienu
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 203 225 205 188 136 957 148 149 111 96 56 560 1517
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78. tabula. Nespéja péc alkoholisko dzérienu lietoSanas atceréties iepriekséjas dienas notikumus pedeja gada laika
to respondentu vidii, kuri alkoholu lieto 2 lidz 4 reizes ménesi vai biezak, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Cik bieZi pedéja gada — Nebija tada 8,8 824 898 883 916 861 951 964 957 968 972 961 90,0
Jiis nespéjat atceréties  gadijuma
to, kas bija iepriekSeja  Retak neka 1
diena tadel, ka bijat reizi ménesi 15,5 13,0 6,7 8,7 3,8 10,6 4,3 3,1 2,5 2,5 1,4 3,0 7,6
dzeris/-dzerusi? 1 reizi ménesi
reizt menest 1,0 42 18 20 35 24 06 00 1.8 08 14 08 18
(katru menesi)
1 reizi nedela
(katru nedélu) 0,7 0,4 1,8 1,0 1,1 1,0 0,0 0,5 0,0 0,0 0,0 0,1 0,6
Katru dienu vai
gandriz katru 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
dienu
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 203 225 205 188 136 957 148 149 111 96 56 560 1517

79. tabula. Fiziskas traumas c€lonis sev vai citiem cilvékiem alkoholisko dzerienu lietoSanas del to respondentu
vidi, kuri alkoholu lieto 2 Iidz 4 reizes ménesi vai biezak, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Vai kadreiz Jisu _
dzerSana ir bijusi Ja 15,5 15,7 12,2 10,0 10,1 13,3 6,9 8,4 14,7 10,3 8,3 9,7 11,9
fiziskas traumas
celonis Jums vai Né 84,5 843 878 900 899 8,7 93,1 91,6 853 897 91,7 903 881
citiem cilvekiem?
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

(N) 203 225 205 188 136 957 148 149 111 96 56 560 1517
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80. tabula. Respondentu Ipatsvars, kuri ir sanemusi ieteikumu partraukt alkohola lietoSanu pédeéja gada laika to

respondentu vidii, kuri alkoholu lieto 2 Iidz 4 reizes ménesi vai biezak, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Vai pédeéja gada laika .
kads Jums ir ieteicis Zf::;’;s nav 849 749 794 756 772 787 925 933 898 972 965 934 846
atmest dzerSanu?
Kads no
gimenes 11,7 23,0 146 206 182 174 7,0 49 7,1 0,0 2,5 4,7 124
locekliem/
radiniekiem
Kads no 43 48 3,1 2,6 15 36 1,4 13 06 00 00 08 2,5
draugiem
Kads no darba 1,1 2.1 0,4 0,9 0,0 1,0 0,0 0,0 0,6 0,0 0,0 0,1 0,7
kolegiem
Medicinas 0,0 03 0,0 1,9 1,4 0,6 0,0 0,0 12 0,0 1,0 0,3 0,5
darbinieks
Kads cits
(pieméram,
kaimiys, 13 14 40 14 23 2.1 0,0 12 06 28 1.4 1,1 1,7
garamgajejs,
pardevejs
veikal@ u.tml.)
Respondentu 203 225 205 188 136 957 148 149 111 96 56 560 1517
skaits (N)
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6. ARTERIALAIS SPIEDIENS

81. tabula. Respondentu ipatsvars, kuriem kadreiz dzive arsts vai cits medicinas darbinieks ir noradijis uz

paaugstinatu arterialo asinsspiedienu, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Vai kadreiz Jiisu dzive
arsts vai cits Ja 250 31,5 467 570 593 42,1 19,7 269 473 624 737 463 444
medicinas darbinieks
ir teicis, ka Jums ir
paaugstinats Ne 75,0 63,5 53,3 43,0 40,7 57,9 80,3 73,1 52,7 37,6 26,3 53,7 55,6
asinsspiediens?
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 382 398 388 426 414 2008 417 398 405 420 414 2054 4062
82. tabula. Kada medicinas darbinieka noradijumu uz paaugstinatu arterialo spiedienu bieZums, dzimuma un
vecuma grupas (%)
Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Cik bieZi kads Vairakkart 598 687 81,3 845 8,0 780 502 640 727 849 919 792 787
medicinas darbinieks ; -
Jums ir teicis, ka Vienu reizi 40,2 31,3 18,7 15,5 14,0 22,0 18,0 154 20,7 14,5 7,9 14,3 17,7
Jufm 1r.pa.augstmats G;jut_meczbas 0.0 0,0 0.0 0,0 0,0 0,0 31,8 20,6 6,6 0,6 0,2 6,5 3,6
asinsspiediens? laika
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 94 126 174 244 248 886 83 106 194 261 309 953 1839

160



83. tabula. Arsta diagnosticéta arteriala hipertensija respondentiem, kuriem arsts kadreiz dzivé ir noradijis uz

paaugstinatu arterialo asinsspiedienu, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes

Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 3544  45-54 55-64  65-74 25-34 3544 4554 55-64  65-74
Vai arsts Jums ir Ja 130 234 352 512 538 380 91 279 422 486 603 452 42,0
diagnosticejis
arteridlo hipertensiju? 87,0 766 648 488 462 620 909 721 578 S5l4 397 548 580
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 94 126 174 244 248 886 83 106 194 261 309 953 1839
84. tabula. Respondentu Ipatsvars, kuriem jebkad ir izrakstitas zales paaugstinata asinsspiediena arstésanai,
dzimuma un vecuma grupas (%)
Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 3544 4554 55-64  65-74 25-34 3544 4554 55-64  65-74
Vai Jums jebkad ir _
izrakstitas ziles Ja 1000 914 957 994 977 974 666 906 990 980 995 978 976
paaugstinata
asinsspiediena Ne 0,0 8,6 43 0,6 2.3 2,6 334 9,4 1,0 2,0 0,5 2,2 2,4
arstesanai?
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 12 31 60 124 138 365 8 28 81 130 188 435 800
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85. tabula. Respondentu Ipatsvars, kuri pasreiz lieto arsta izrakstitus medikamentus paaugstinata asinsspiediena
arstéSanai, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Vai Jits pasreiz Né 458 286 119 68 71 119 502 211 132 42 16 65 87
lietojat arsta
izrakstitus .
medikamentus Ja, dazreiz 10,9 16,3 14,0 8,0 39 9,2 0,0 12,2 6,8 53 34 5,2 6,8
paaugstinata
‘fs’"ffp’ed_’e"“ Ja, pastavigi 432 55,1 74,1 85,2 89,0 78,9 49,8 66,7 80,0 90,5 95,0 88,2 84,5
arstesanai
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 12 28 57 123 135 355 5 26 80 127 187 425 780

86. tabula. Respondentu Ipatsvars, kuri ir lietojusi arsta izrakstitus medikamentus paaugstinata asinsspiediena
arsté§anai peédéjas nedelas laika, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Vai Jiis esat lietojis
arsta izrakstitus Ja 100,0 92,2 93,2 94,4 97,0 94,8 100,0 88,9 98,9 97,3 98,3 97,6 96,5
medikamentus
paaugstinata
asinsspiediena
arstéSanai pedejas Ne 0,0 7,8 6,8 5,6 3,0 5,2 0,0 11,1 1,1 2,7 1,7 2.4 3,5
nedelas laika?
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

(N) 6 20 50 115 127 318 2 20 70 121 184 397 715
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87. tabula. Diagnozes “arteriala hipertensija” ilgums gados, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Cik gadus Jums ir 1 -4 gadus 485 52,1 340 274 158 294 534 394 303 20,0 144 21,7 248
arsta diagnosticeta
hipertensija? 5-9 gadus 7,7 15,7 32,5 28,4 21,3 25,2 26,3 14,2 27,0 22,8 15,0 20,1 22,1

10— 14 gadus 22,3 7,4 10,7 11,9 21,8 14,2 0,0 17,5 12,2 22,5 18,9 18,3 16,7

15— 19 gadus 0,0 0,0 6,3 6,0 10,2 6,2 0,0 4,7 4,6 12,4 15,6 11,4 9,3

20 - 24 gadus 15,0 2,6 4,6 43 10,9 6,4 20,3 4,9 52 2,3 6,9 51 5,6

;Z a vairal 65 222 120 221 202 186 00 193 206 20,1 292 234 215
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

(N) 12 31 60 124 138 365 8 28 81 130 188 435 800
88. tabula. Asinsspiediena mériSanas regularitate, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Vai Jiis regulari (ne
retak ka 1 reizi Ja 804 69,7 732 872 900 82,7 664 849 8,1 91,9 90,5 885 862
ménest, ja ir
paaugstinats, un 1
reizi gada, ja ir
normals) parbaudat Ne 19,6 30,3 26,3 12,8 10,0 17,3 33,6 15,1 17,9 8,1 9,5 11,5 13,8
savu asinsspiedienu?
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

(N) 12 31 60 124 138 365 8 28 81 130 188 435 800

163



89. tabula. Respondentu ipatsvars, kuriem kadreiz dzive arsts vai cits medicinas darbinieks ir noradijis uz

pazeminatu arterialo asinsspiedienu, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Vai kadreiz Jiisu dzive
arsts vai cits Ja 6,7 5,5 8,3 10,4 11,0 8,1 33,0 35,8 343 31,1 25,3 31,9 20,8
medicinas darbinieks
ir teicis, ka Jums ir
pazeminats Ne 93,3 94,5 91,7 89,6 89,0 91,9 67,0 64,2 65,7 68,9 74,7 68,1 79,2
asinsspiediens?
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070

90. tabula. Kada medicinas darbinieka noradijumu uz pazeminatu arterialo asinsspiedienu bieZums, dzimuma un

vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Cik bieZi kads Vairakkart 31,50 419 651 502 646 51,1 694 786 662 580 560 662 63,5
medicinas darbinieks
Jums ir teicis, ka Vienu reizi 68,5 58,1 34,9 49,8 35,4 48,9 20,1 16,9 28,6 34,9 39,9 27,4 31,3
Jums ir pazemindats Griitniecibas
asinsspiediens? laik 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 10,5 4,5 52 7,1 4,0 6,4 5,2
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 26 20 32 44 44 166 134 136 137 125 100 632 798
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91. tabula. Pazeminata arteriala asinsspiediena ilgums gados, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Cik gadus Jums ir 1-4 gadus 796 453 218 31,3 20,7 338 136 151 104 147 209 144 172
pazeminats

asinsspiediens zem 5 -9 gadus 8,7 0,0 19,3 20,1 6,9 13,2 19,1 8,2 5,8 23,7 13,3 13,6 13,5

2

110/70: 10 - 14 gadus 0,0 26,9 3,6 18,3 7,0 10,6 30,2 16,7 16,2 7,2 16,1 17,5 16,5

15— 19 gadus 0,0 0,0 16,5 0,0 39 5,5 18,4 19,4 7,3 7,5 34 12,2 11,3

20 - 24 gadus 0,0 19,3 8,3 5,0 13,4 8,9 8,2 25,5 14,5 10,1 11,1 14,7 13,9

S 17 84 305 253 481 281 105 151 459 368 351 27,6 277

Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

(N) 8 9 21 23 27 88 92 104 90 74 55 415 503
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7. HOLESTERINS

92. tabula. Respondentu 1patsvars, kuriem kadreiz ir noteikts holesterina limenis asinis, dzimuma un vecuma
grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Vai Jums kadreiz ir Ja 404 51,1 655 729 773 596 518 63,1 768 848 844 726 66,5
noteikts holesterina

limenis asinis? e 51,6 42,8 31,4 23,1 18,2 35,2 41,1 29,8 21,3 12,8 13,1 23,3 28,8

Nezinu 8,0 6,1 3,1 4,0 4,5 53 7,1 7,1 1,9 2.4 2,5 4,1 4,6

Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070

93. tabula. Holesterina Itmenis asinis, kas noteikts pedéjo 12 ménesu laika, respondentiem, kuriem kadreiz ir
noteikts holesterina limenis asinis, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Kads ir Jiisu Nav ticis
holesterina limenis noteikts pédejo 20,6 19,7 19,1 11,3 13,0 16,5 18,3 22,1 19,8 16,4 15,5 18,1 17,4
asinis, kas noteikts 12 ménesu laika
pedejo 12 menesu Normails
laika? (zemaks par 5 67,2 59,2 52,3 55,5 50,2 56,4 71,4 60,3 50,9 38,8 38,6 49,5 52,4

mmol/l)

Paaugstinats

(5 un augstaks 11,7 18,9 28,5 31,9 34,0 25,8 9,6 16,8 28,3 43,8 44,0 31,3 29,0

par 5 mmol/l)

Nezinu 0,6 2,2 0,0 1,3 2,8 1,3 0,7 0,8 1,0 1,0 1,9 1,1 1,2
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

(N) 152 199 249 309 315 1224 211 247 308 355 352 1473 2697
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94. tabula. Respondentu ipatsvars, kuriem kadreiz bijis konstatets paaugstinats kopéja holesterina Iimenis asinis
(virs 7 mmol/l), dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Vai Jums ir kadreiz  j5 46 75 139 168 208 131 33 47 145 251 314 17,7 158
bijis konstatets
paaugstinats kopeja  Ng 944 91,3 8,1 791 738 8,6 947 920 805 72,5 650 790 809
holesterina limenis
wirs 7,0 mmol/l)? Nezinu 1,0 1,2 4.0 4.1 5,4 33 2,0 3,3 5,1 2,4 3,6 33 33
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 152 199 249 309 315 1224 211 247 308 355 352 1473 2697

95. tabula. Respondentu ipatsvars, kuriem pirmas pakapes radiniekiem ir bijis konstatéts paaugstinats holesterina
Itmenis asinis (virs 7mmol/l), dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Vai kdadam no Jiisu
pirmas pakapes Ja 13,7 18,1 14,0 9,8 8,5 12,7 26,9 26,2 23,2 17,7 10,8 20,1 17,0
radiniekiem (matei,
tevam, masai, bralim,
meitai, delam) ir bijis ~ Ne 67,5 59,1 55,2 64,0 61,3 61,1 58,7 54,7 62,1 62,0 63,2 60,6 60,8
konstateéts
paaugstindts
holesterina limenis Nezinu 18,9 22,8 30,8 26,2 30,2 26,2 14,4 19,1 14,6 20,3 26,0 19,3 22,1
(virs7 mmol/l)?
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 99,9

(N) 152 199 249 309 315 1224 211 247 308 355 352 1473 2697
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96. tabula. Respondentu Ipatsvars, kuriem arsts izrakstijis medikamentus holesterina [imena samazinasanai,

dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Vai arsts Jums ir _
izrakstijis Ja 7,8 11,3 22,8 46,9 49,9 30,3 3,6 9,3 25,7 35,6 59,3 33,9 32,5
medikamentus
holesterina limena Ne 922 8,7 772 53,1 50,1 69,7 964 90,7 743 644 40,7 66,1 67,5
samazinasanai?
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 44 76 114 144 152 530 53 89 149 217 219 727 1257

97. tabula. Arsta izrakstito medikamentu holesterina limena samazina$anai lietoSanas apzinigums, dzimuma un
vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Vai Jis apzinigi _
lietojat izrakstitos Ja 33,1 32,9 63,4 76,7 84,8 72,4 100,0 51,6 64,7 70,7 73,1 70,4 71,1
medikamentus Né. dazrei
holesterina limena & dazretz 437 167 243 115 81 143 00 00 88 87 69 75 100
.y . aizmirstu
samazindSanai, tadas
‘f""t‘is?’ ka noteicis Ne 23,2 50,5 12,3 11,8 7,0 13,2 0,0 48,4 26,5 20,6 20,0 22,1 18,9
arsts:
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 4 10 26 69 79 188 2 9 37 78 131 257 445
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8. CUKURA DIABETS

98. tabula. Cukura Iimena asinis noteikS§ana, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Kad Jums pedejo reizi  Nekad nay 334 254 159 145 99 21,0 21,0 142 14,1 72 45 121 163

ir noteikts cukura noteikts
oy .
[imenis asinis’ pedejo6 162 20,1 259 3701 390 264 224 276 338 408 473 345 307
meénesu laika
Pirms 6
meéneSiem lidz 1 17,0 21,9 25,5 24,2 28,3 22,8 22,5 23,2 25,4 27,5 25,8 25,0 24,0
gadam
Pirms I -5 199 190 196 160 124 17,9 245 236 166 169 149 192 18,6
gadiem
Vairak neka 77 93 100 48 75 79 52 80 85 49 59 65 72
pirms 5 gadiem
Nezinu 5,7 43 3,2 3,4 2,8 4,0 43 3,4 1,5 2,7 1,6 2,7 33
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
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99. tabula. Respondentu 1patsvars, kuriem jebkad ir konstatets paaugstinats cukura limenis asinis, dzimuma un
vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Vai Jums jebkad ir
konstatets
paaugstinats cukura Ja 3,2 5,7 13,9 15,9 21,0 10,9 43 7,0 8,5 14,9 23,5 11,6 11,3
limenis asinis (piem.,
esot slimnica ar kadu
citu saslimSanu,
s’ef’etf’"’_' .. Ne 96,8 94,3 86,1 84,1 79,0 89,1 95,7 93,0 91,5 85,1 76,5 88,4 88,7
griitniecibas laika, vai
ka citadi)?
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070

100. tabula. Respondentu 1patsvars, kuriem ir diagnosticéts cukura diabéts vai latentais diabéts, dzimuma un
vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Vai Jums ir Ne 99,2 98,1 96,3 93,2 87,1 95,5 99,2 98,4 96,9 91,2 83,9 93,9 94,7
diagnosticets cukura Ja latentais
diabets vai latentais o 0,2 0,2 0,5 0,8 0,6 0,4 0,2 0,2 1,3 0,6 0,6 0,6 0,5
. . diabéts
diabets (glikozes Ja. cuk
intolerance)? o curura 06 1,6 30 54 104 36 06 14 11 71 136 47 42
diabéts
Ja, bet nezinu, 00 02 03 06 19 05 00 00 07 L1 20 08 06
kurs no abiem
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
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101. tabula. Respondenta vecums, saslimstot ar cukura diabétu, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Kada vecuma Jis 0 - 15 gadi 73,8 0,0 0,0 2,6 0,0 3,9 0,0 433 5,7 0,0 0,0 2,8 3,2
saslimat ar cukura

diabétu? 16 — 25 gadi 0,0 12,2 10,0 3,8 0,0 4,2 29,4 15,2 7,7 0,0 1,8 3,2 3,6

26 — 35 gadi 26,2 28,8 15,8 0,0 0,0 6,7 70,6 15,0 0,0 6,9 0,0 4,9 5,6

36 —45 gadi 0,0 59,0 38,0 3,0 9,3 16,9 0,0 26,5 53,0 8,7 4,6 12,1 14,0

46 — 55 gadi 0,0 0,0 36,2 48,7 20,8 29,5 0,0 0,0 33,6 54,9 33,7 38,1 34,7

56 — 65 gadi 0,0 0,0 0,0 42,0 51,7 32,2 0,0 0,0 0,0 29,5 44,7 31,5 31,8

66 — 75 gadi 0,0 0,0 0,0 0,0 18,1 6,7 0,0 0,0 0,0 0,0 15,2 7,4 7,1

Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

(N) 3 9 13 28 51 104 3 6 12 36 66 123 227

102. tabula. Arste$anas veids, kas tika noziméts saslimstot ar cukura diabétu, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Vai, Diétas rekomendacijas 0,0 10,0 5,4 3,5 6,7 5,5 28,6 0,0 11,0 2,5 11,7 8.4 73
diagnosticejot
diabétu, Jums Tabletes 0,0 28,8 48,8 80,6 66,0 61,2 71,4 41,5 51,9 74,6 74,6 70,4 66,8
nozimeja kidu  Insulina arsteSana 44,1 51,2 45,8 13,0 13,2 23,9 0,0 58,5 25,0 7.4 3,3 9,7 15,2
no Siem Tabletes un insulina
arstéSanas drsteSana 0,0 0,0 0,0 0,0 10,8 4,0 0,0 0,0 0,0 2,1 5,0 3,1 3,5
veidiem? Tabletes, insulina

arsteSana un dietas 26,2 0,0 0,0 0,0 1,2 1,5 0,0 0,0 12,1 134 4.1 7,7 53

rekomendacijas

Neviensno 297 100 00 30 21 39 00 00 00 00 13 06 19

iepriekSminétajiem
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

(N) 3 9 13 28 51 104 3 6 12 36 66 123 227
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9. SIRDS UN ASINSVADU SLIMIBAS

Sapes krasSu kurvi slodzes laika

103. tabula. Sapes vai smaguma sajiita kriiSu kurvi, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi

Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Vai Jums medz bit Ja 158 199 19,1 262 292 213 167 21,5 261 33,0 296 256 23,6
sapes vai smaguma

sajiita kriiSu kurvi? Né 842 80,1 809 738 708 78,7 833 785 739 670 704 744 1764

Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

N) 385 399 380 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070

104. tabula. Sapes vai smaguma sajiitas rasanas, kapjot pa kapném/kalna un/vai atras ieSanas laika, dzimuma un

vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Vai §ts sapes vai Ja 3,1 232 33,5 459 486 368 284 451 460 444 559 452 41,7
smaguma sajiita
rodas, kapjot pa Ne 68,9 69,6 66,5 48,4 41,4 58,5 70,5 51,7 533 51,1 39,6 51,7 54,5
kapném/kalna, un/vai  Nekad
atras ieSanas laika? nesteidzos un 0,0 7.2 0,0 5,7 10,0 4,7 1,1 33 0,7 4,6 4,5 3.1 3.8

nekapju kalna
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

(N) 60 79 73 113 116 441 69 83 106 137 127 522 963
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105. tabula. Sapes vai smaguma sajiitas rasanas, ejot parasta soll pa lidzenu virsmu, dzimuma un vecuma grupas

(%).
Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Vai sts sapes vai Ja 00 147 300 349 486 30,0 180 80 292 340 446 304 30,2
smaguma sajiita
rodas, ejot parastd soli Nz 1000 853 700 651 514 700 820 920 708 660 554 69,6 698
pa lidzenu virsmu?
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 20 24 24 58 69 195 21 38 51 68 75 253 448
106. tabula. Riciba, sajiitot sapes vai smaguma sajiitu ieSanas laika, dzimuma un vecuma grupas (%)
Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Ko Jis darat, jaSis — Apstdjosvaieju gq5 705 g51 910 869 84,6 656 834 864 817 91,0 841 843
sapes vai smaguma lenak
sajiita rodas ieSanas Turpinu iet,
laika? nesamazinot 19,5 29,8 9,0 7,5 5,7 12,2 34,4 13,2 7.4 13,0 5,5 11,6 11,8
tempu
Turpinu iet péc
nitroglicerina
vai lidzigu 0,0 0,0 5,9 1,5 7.4 32 0,0 34 6,1 54 3,6 4,3 39
prepardatu
lietoSanas
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 20 24 24 58 69 195 21 38 51 68 75 253 448



107. tabula. Sapju vai smaguma sajiitas izmainas apstajoties, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi

Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 3544  45-54  55-64  65-74 25-34 3544  45-54  55-64  65-74
Ja Jis apstdjaties, kas  [rz4 95,3 90,2 89,8 84,5 83,9 87,1 100,0 89,5 84,8 82,4 87,6 86,5 86,7
notiek ar sapem vai
smaguma sajiitu? Neizziid 4,7 98 102 155 161 129 00 105 152 176 124 135 133
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 16 17 22 54 66 175 15 33 47 59 71 225 400
108. tabula. Sapju vai smaguma sajiitas izzu§anas ilgums, dzimuma un vecuma grupas (%)
Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 3544  45-54  55-64  65-74 25-34 3544  45-54  55-64  65-74
Cik ilga laika sapes —— Pec 10 miniitem o4 4 g39  9y5 789 840 851 1000 970 748 884 806 855 854
vai smaguma sajiita vai atrak
o, - —
izzid: ligak neka pec 56 162 75 211 160 149 00 30 252 116 194 145 146
10 miniitem
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 15 15 19 45 55 149 15 30 40 50 63 198 347
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109. tabula. Vieta, kur respondents izjuit sapes vai smaguma sajiitu, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 3544  45-54  55-64  65-74 25-34 3544  45-54  55-64  65-74
Paradiet vietu, kur Kriisu kauls
izjiatat sapes vai (augseja vai 48,5 36,2 48,0 48,8 51,7 47,8 45,6 51,5 59,1 49,0 60,5 54,6 52,0
smaguma sajiitu? videja dala)
Kriasu kauls 150 240 153 90 213 158 21,7 221 113 210 157 17,7 17,0
(apakseja dala)
KriiSu kurvja
kreisaja 36,6 34,8 31,8 42,5 42,5 39,0 39,8 242 36,5 23,1 31,9 29,7 33,2
priekSpusée
Kreisaja roka 0,0 5,0 48 2,1 7,0 3,9 0,0 23 21,0 49 124 9,6 7,4
Kakla 0,0 0,0 0,0 3,5 2,1 1,7 106 46 104 10,5 4,1 7,7 5.4
Zoklt 0,0 0,0 0,0 0,0 43 1,1 0,0 0,0 3,8 2,0 1,4 1,8 1,5
Citur 0,0 0,0 0,0 0,0 3,3 0,8 0,0 0,0 3,6 3,1 1,0 1,9 1,5
Respondentu 15 15 19 45 55 149 15 30 40 50 63 198 347
skaits (N)
MijkliboSana
110. tabula. Sapes kajas ejot pedéja ménesa laika, dzimuma un vecuma grupas (%)
Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa
25-34 3544 4554 5564  65-74 25-34 3544  45-54 5564  65-74
Vai Jums pedeja  jg 11,6 19,1 28,5 39,0 450 268 15,3 18,8 33,8 43,6 48,4 323 297
ménesa laika
]e{igt m;’dz sapet  Ng 884 809 715 610 550 732 847 812 662 564 516 67,7 703
ajas:
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
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111. tabula. Sapju rasanas kajas miera stavokli respondentiem, kuriem pédéja ménesa laika ejot meédz sapét kajas,

dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Vai 5ts sapes rodas Ja 21,8 380 340 453 453 392 492 467 61,7 543 473 527 47,0
miera stavokli?

Ne 78,2 62,0 66,0 54,7 54,7 60,8 50,8 53,3 38,3 45,7 52,7 473 53,0

Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

(N) 42 76 111 173 186 588 64 77 136 188 201 666 1254

112. tabula. Sapju lokalizacija kaja respondentiem, kuriem peédéja meénesa laika ejot meédz sapet kajas, dzimuma

un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Kuré kajas dala Jits — Apaksstilbal-os 4, 4 300 367 265 296 31,6 50,5 270 329 381 272 339 330
S$is sapes jitat? (ikru muskuli)

Cita kajas dala 42,0 45,0 36,3 42,6 35,9 40,0 33,4 57,9 42,7 31,9 34,0 37,8 38,8

Sap visa kaja 15,6 25,0 27,0 30,9 34,4 28,3 16,2 15,1 24,4 30,0 38,8 28,3 28,3

Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

(N) 42 76 111 173 186 588 64 77 136 188 201 666 1254
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113. tabula. Sapju rasanas apaksstilbos, kapjot pa kapném/kalna un/vai atras ieSanas laika, dzimuma un vecuma

grupas (%)
Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 3544  45-54  55-64  65-74 25-34 3544  45-54  55-64  65-74
Vai 5ts sapes rodas, Ja 478 397 47,7 648 462 512 460 544 539 504 537 51,9 51,6
kapjot pa kapnem/ -
kalna, un/vai tras Né 462 585 490 267 368 409 540 433 41,5 394 306 390 398
ieSanas laika? Nekad
nesteidzos un 6,0 1,8 3,3 8,5 17,0 8,0 0,0 2,3 4,6 10,2 15,7 9,1 8,6
nekapju kalna
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 23 40 70 102 118 353 42 34 77 123 135 411 764
114. tabula. Sapju rasanas apaksstilbos, ejot parasta soli pa lidzenu virsmu, dzimuma un vecuma grupas (%)
Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 3544  45-54  55-64  65-74 25-34 3544  45-54  55-64  65-74
Vai ts sapes rodas Ja 284 573 60,1 681 683 61,9 428 588 643 579 612 592 60,3
ejot parasta soli pa
lidzenu virsmu? Ne 716 42,7 399 319 31,7 381 572 412 357 421 388 408 397
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 13 17 35 75 77 217 21 19 48 76 97 261 478



115. tabula. Sapju apakSstilbos izzu§ana, turpinot iet, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Ja Jus turpinat iet, vai  jz 390 336 429 237 263 299 180 27,7 109 346 232 244 267
$ts sapes izziid?
Ne 61,0 66,4 57,1 76,3 73,7 70,1 82,0 72,3 89,1 65,4 76,8 75,6 73,3
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 4 10 21 51 53 139 9 11 30 46 59 155 294
116. tabula. Riciba, sajutot sapes apaksstilbos ejot, dzimuma un vecuma grupas (%)
Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Ko Jus dardt, ja sapes  Apstgjosvaieu 150 595 795 717 807 754 782 497 706 606 839 T4 730
rodas ejot? lenak
Turpinu iet,
nesamazinot 0,0 40,8 20,5 28,3 19,3 24,6 21,8 50,3 29,4 39,4 16,1 28,6 27,0
tempu
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 3 7 12 40 40 102 7 7 27 32 46 119 221



117. tabula. Sapju apakSstilbos izzu§ana apstajoties, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes

Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Kas notick ar sapem, - p 5, 66,7 553 155 387 526 413 733 368 364 40,1 463 437 427
kad Jiis apstajaties?

Neizziid 333 447 84,5 61,3 47,4 58,7 26,7 63,2 63,6 59,9 53,7 56,3 57,3

Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

(N) 3 4 9 29 33 78 5 3 19 20 38 85 163

118. tabula. Sapju apakSstilbos izzu§anas ilgums, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
2534 3544 4554 5564  65-74 2534 3544 4554 55-64  65-74
Ja sapes izziid, tad Pec I0miniem ) s 317 495 601 574 553 682 830 562 634 724 613 62,1
parasti, péc cik ilga vai atrak
ika? ik nekd pé
laika ligak neka péc 255 683 50,5 399 426 447 318 17,0 438 366 276 327 319
10 miniitem
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,06 100,0 100,0 100,0 100 100  100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 3 5 11 22 31 72 6 5 10 22 31 74 146
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Citi stavokli

119. tabula. Ilgstosi vairakas dienas péc kartas paatrinats pulss (virs 70 sitieniem minuite) pedéja gada laika,
dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Vai pédeéja gada laika
Jums ir bijis ilgstosi Ja 52 7,4 13,9 19,6 17,4 12,1 14,2 12,2 22,5 26,2 25,4 20,3 16,5
(vairakas dienas péec
kartas) paatrinats
pulss (virs 70 Ne 948 926 8,1 804 826 879 88 878 775 738 746 7197 835
sitieniem miniite)?
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070

120. tabula. IlgstoSi paléninats pulss (zem 60 sitieniem miniité) pedéja gada laika, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Vai pedéja gada laika  jz 20 28 25 45 62 33 25 35 40 53 50 41 37
Jums ir bijis ilgstosi
paleninats pulss (zem Nz 98,0 97,2 97,5 95,5 93,8 96,7 97,5 96,5 96,0 94,7 95,0 95,9 96,3
60 sitieniem miniite)?
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
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121. tabula. Neritmiska sirdsdarbiba vai periodiski lekmjveidigi paatrinata vai paléninata sirdsdarbiba pedeja
gada laika, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Vai pedéja gada laika  jgz 140 13,5 16,7 248 288 186 186 249 323 386 39,0 309 252

Jias kadreiz esat

sajutis (-usi), ka

sirdsdarbiba ir

neritmiska (kiileno,

parsitieni, Né 860 865 833 752 712 81,4 814 751 677 614 610 69,1 748
“apstasanas”) vai

periodiski lekmjveidigi

ir paatrinata vai

paleninata?

Kopa (%) 100,0 100 100,0 100 100 100 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
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10. SIEVIESU HORMONALAIS STATUSS

122. tabula. Menopauze sievietem, vecuma grupas no 50 gadiem
(%)

Sievietes
Vecuma grupa
50-54 55-59 >60 Kopa
Vai Jums ir iestajusies Ja 65,6 95,3 99,4 91,7
menopauze?
Ne 34,4 4,7 0,6 83
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0  100,0
(N) 201 210 624 1035
123. tabula. PretapaugloSanas hormonus lietojuso respondensu
ipatsvars, vecuma grupas (%)
Sievietes
Vecuma grupa
Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Vai Jis esat lietojusi  jz 322 342 30,0 15,1 71 236
pretapaugloSanas
hormonus? Ne 67,8 65,8 70,0 84,9 92,9 76,4
Koni (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
opa
(N) 417 398 405 420 414 2054
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124. tabula. PretapaugloSanas hormonu lietoSanas ilgums gados,

vecuma grupas (%)

Sievietes
Vecuma grupa
Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Cik ilgi Jizs esat Lidz 1 gadam 37,0 21,3 129 11,8 133 214
lietojusi
pretapauglosands 2- 3 gadi 362 311 256 153 17,1 27,9
hormonus? 4-5 gadi 150 20,5 21,1 166 164 184
6 -9 gadi 8,1 13,1 9,0 7,5 7,7 9,6
10— 14 gadi 3,7 87 133 179 230 107
15— 19 gadi 0,0 3,7 82 16,0 4,1 5,7
20 un vairak 00 16 99 150 184 62
_ gadu
Kopa (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
N) 134 135 123 64 30 486
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125. tabula. Hormonus aizvietojosas terapijas (HAT) lietoSanas
ilgums gados vecuma grupas (%)

Sievietes
Vecuma grupa
Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Cik ilgi Jits esat Lidz 1 gadam 470 32,6 37,1 9,1 122 23,0
lietojusi hormonus .
aizvietojoso terapiju 2 -3 gadi 36,9 17,4 18,4 14,8 13,1 16,8
(HAT)? 4- 5 gadi 00 102 58 208 27,1 152
6 — 7 gadi 0,0 6,9 7,2 17,0 9,8 10,5
8- 9 gadi 0,0 22,7 4,4 4,8 0,0 5,7
10— 14 gadi 16,1 10,2 11,1 24,2 19,0 16,9
1519 gadi 0,0 0,0 4,4 4,8 10,9 5,2
20 un vairak 00 00 11,6 45 79 67
gadu
(%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 5 13 31 28 22 99
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11. CENTRALA NERVU SISTEMA (CNS)

126. tabula. Galvas sapes pédéjo 3 méneSu laika, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Vai pedéjo 3 meneSu Nz 477 530 544 541 666 540 316 350 360 435 494 39,1 46,1
laika Jums ir sapéjusi Ja. retiik neki 1
galva? r:lz:;“e_n:!’;_ 4 263 252 245 234 145 23,6 249 239 256 222 20,6 234 235

Ja, 1-3 reizes 197 150 158 149 125 159 30,3 323 258 242 194 264 21,5

menesi

Ja, reizi nedela 6,3 6,8 5.4 75 6,4 65 132 87 12,6 102 10,6 11,1 8,9

un biezak
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
127. tabula. Galvas reiboni pedéjo 3 méneSu laika, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Vai Jums pédejo 3 Neé 885 870 888 789 793 8,1 750 755 713 657 659 70,6 773
méneSu laika ir bijusi Ja. retik neka 1
galvas reiboni o, retd nesa 54 57 63 103 127 76 139 119 119 170 174 144 113
(nedro$a gaita, ;e_lz;m;mfs’
priekSmetu rinkoSana 7% 1-3 Ieizes 5.1 4,9 2,5 6,6 43 4,7 8,3 91 10,7 10,7 103 9,9 7,5
acu prieksa, kriSanas m_enes.t - —
sajiita)? Ja, reizi nedela 1,0 2.4 24 43 3,7 2,6 2,8 35 6,1 6,5 6,4 5,1 3,9

un biezak
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
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128. tabula. Troks$ni ausis pédéjo 3 ménesu laika, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Vai Jums pédejo 3 Ne 932 92,1 82 767 732 84,6 883 869 80,7 742 642 788 815
méneSu laika ir bijusi Ja. retik neka 1
troksni ausis? 4, retak neka 4.8 56 93 7.9 75 6,9 7.9 7.1 94 11,7 9,6 9,2 8,2
reigl menesi
Ja, I-3 reizes 13 16 38 58 57 34 34 42 40 55 100 54 44
menesi
Ja, reizi nedela 0,7 0,7 4,7 96 136 5,0 0,4 1,9 6,0 86 16,1 6,6 5,9
un biezak
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070

129. tabula. Pasliktinajusies atmina pédéja gada laika, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
IVc{lt;{zgmspe'déjﬁgada Ja 143 192 240 287 41,0 238 189 191 352 450 498 339 292
aika ir
pasliktindjusies Né 857 80,8 760 71,3 590 762 81,1 80,9 648 550 502 66,1 70,8
atmina?
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 1000 100,0 100,0 100,0
(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
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130. tabula. Pasliktinajusas garigas darba spé&jas, pieaugusi nogurdinamiba pédéja gada laika, dzimuma un
vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Vai Jums pedeja gada
laika ir 19,1 16,0 27,0 354 34,5 25,4 22,2 22,8 36,4 40,3 40,8 32,7 29,3
pasliktinajusas
garigas darba spéjas,
pieaugusi e 80,9 84,0 73,0 64,6 65,5 74,6 77,8 77,2 63,6 59,7 59,2 67,3 70,7
nogurdinamiba?
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
131. tabula. Vajums, apgriitinatas kustibas loceklos, sejas muskulos pedéja gada laika, dzimuma un vecuma
grupas (%)
Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Vai Jums pedeja gada Ny bijis 9,3 934 933 876 850 91,8 949 944 918 855 832 899 908
laika ir bijis vajums, Ir biiis. bet
apgriitinatas kustibas g, e 17 39 41 78 92 49 26 41 43 90 85 58 54
. nezinu, cik ilgi
loceklos, sejas
muskulos, un cik ilgi ~ Lidz 10 min. 0,7 0,6 1,2 1,9 3,6 1,4 0,7 0,4 2,8 1,8 3,1 1,7 1,6
turpindjas Sts sajitas?  y o gy 04 03 04 09 04 05 02 03 05 12 10 07 06
Dazreiz 1
stundu, citreiz 0,9 1,2 0,6 1,0 0,6 0,9 1,0 0,2 0,6 1,2 2,7 1,1 1,0
diennakti
Diennakti 0,0 0,3 0,3 0,3 0,0 0,2 0,6 0,0 0,0 0,6 0,5 0,3 0,3
Hgak neka 00 04 02 05 12 04 00 05 00 07 10 04 04
diennakti
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
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132. tabula. PeksSna rokas, kajas vai vienas kermena puses notirp§ana pedéja gada laika, dzimuma un vecuma
grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Vai Jums pedeja
gada laika bez Nav bijis 94,2 84,1 84,7 78,2 78,6 84,6 88,6 84,0 75,1 68,4 69,1 76,8 80,4
ipasa iemesla Tr bl - m
peksni ir fr byts, bet nezinu, ct 30 69 94 114 114 80 38 74 106 148 141 103 92
notirpusi roka, ilgi
kaja vai Lidz 10 min. 1,6 59 43 7,3 7,3 5,1 5,5 6,0 10,2 12,6 12,9 9,5 7,4

kermena viena

puse, un cik ilgi 1 stundu 0.8 1.9 0.9 1.5 1,0 1,2 0,7 L6 2,3 2,0 2,0 1,7 1,5
tmflzlnas ST D.azr.elz 1 stundf" 0,0 0,4 0,4 0,6 1,4 0,5 1,0 0,4 1,6 2,0 1,6 1,3 0,9
sajiita? citreiz diennakti
Diennakti 0,0 0,0 0,0 0,7 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,1
ligak neka diennakti 0,4 0,7 0,4 0,4 0,3 0,4 0,3 0,7 0,2 0,0 0.3 03 0.4
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
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133. tabula. Griitibas izrunat vardus, griiti saprast, ko runa apkartéjie pedéja gada laika, dzimuma un vecuma

grupas (%)
Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Vai Jums pedeja gada gy pjjis 985 978 987 97,0 969 97,9 984 97,0 977 979 959 974 976
laika peksni ir bijis Ir biiis. bet
griti izrunat vardus, " oyis, bet 0,5 0,9 1,0 1,5 3,0 1,2 12 24 1,6 1,1 2.8 1.8 1,5
_ . _  nezinu, cik ilgi
griiti saprast, ko runda
apkrtéjie, un cik ilgi  Lidz 10 min. 0,6 0,6 0,0 0,6 0,0 0,4 0,2 0,0 0,3 0,2 0,4 0,2 0,3
turpindjas St sajiita? 1 stundu 0,4 0,3 0,0 0,2 0,2 0,2 0,2 0,6 0,0 0,0 0,5 0,2 0,2
Daizreiz 1
stundu, citreiz 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,4 0,4 0,3 0,2 0,1
diennakti
Diennakti 0,0 0,0 0,0 0,6 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,1
ligak neka 0,0 0,3 04 02 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,4 0,2 0,1 0,1
diennakti
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
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134. tabula. DubultoSanas acu prieksa pedéja gada laika, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Vai Jums pedeja gada
laikd kadreiz ir Nav bijis 98,7 96,6 95,7 96,0 94,0 96,4 97,1 94,7 95,1 92,9 91,3 942 952
dubultojies acu -
prieksa, un cik ilgi 1" bijis, bet nezinu, 06 18 40 25 36 24 19 36 27 58 50 38 32
turpinajas 37 sajiita? cik ilgi
Lidz 10 min. 0,7 1,4 0,4 1,1 2.4 1,1 0,8 1,5 1,5 0,9 2.4 14 1,2
1 stundu 0,0 0,2 0,0 04 0,0 0,1 0,2 0,2 0,2 0,4 0,5 03 0,2
Datreiz I stundu, 00 00 00 00 00 00 00 00 05 00 09 03 0,1
citreiz diennakti
Diennakti 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Ilgak neka diennakti 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
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135. tabula. Peék$na redzes pasliktinaSanas, redzes lauka samazinasanas, pékSna akluma iestasanas pedeja gada
laika, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Vai Jums pedeja gada  Ngy pijis 97,5 959 939 958 959 958 980 97,0 932 91,8 89,5 939 948

laika kadreiz pek$ni ir
pasliktindjusies redze,
samazindjies redzes

Ir bijis, bet

; O 1,0 2,5 43 2,9 2,0 2,6 1,0 2,4 42 5,1 7,7 4,1 34
nezinu, cik ilgi

Iauks’ iestdjiespe_kgl;ls Lidz 10 min. 1,1 1,0 1,6 1,1 1,3 1,2 0,8 0,3 2,1 2,3 1,7 1,5 1,4
aklums, un cik ilgi 1 stundu 04 04 00 02 02 02 00 02 00 04 00 01 02
turpinajas 37 sajiita?
Dazreiz 1
stundu, citreiz 00 00 03 00 02 01 00 00 05 00 05 02 01
diennakti
Diennakti 00 00 00 00 00 00 00 00 00 02 04 01 01
ligak neka 00 03 00 00 04 01 02 00 00 02 02 01 01
diennakti
Kopi (%) 1000 100,0 1000 100,0 1000 100,0 1000 1000 1000 100,0 1000 100,0 100,0
) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
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136. tabula. Peék$ns samanas zudums pédéja gada laika, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Vai Jums pedeja gada gy pjjis 99,8 996 978 97,8 973 986 979 979 989 961 943 970 978
laika kadreiz ir bijis Ir biiis. bet -
péksns samanas "' oyis, bet 00 02 13 1,0 7 07 08 17 06 27 37 19 14
o . nezinu, cik ilgi
zudums, un cik ilgi
turpindjas ¥t sajiita?  Lidz 10 min. 0,2 0,2 0,5 0,9 0,5 0,5 13 0,4 0,5 1,2 1,8 1,0 0,8
1 stundu 0,0 0,0 0,4 0,2 0,6 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,1
Daizreiz 1
stundu, citreiz 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
diennakti
Diennakti 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
ligak neka 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00
diennakti
Kopa (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
N) 385 399 380 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
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12. ELPOSANAS ORGANU SLIMIBAS

137. tabula. Troksni vai ¢ikstéSana kriiSu kurvi, kas nav saistita ar saauksteéSanos pedéja gada laika, dzimuma un
vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Vai Jums pedeja gada g 2,6 4.4 4.4 52 9,5 4,8 2,3 43 2,1 6,9 9,0 4,9 4,9
laika ir bijusi trokSni
vai CtksteSana kriiSu
kurvi, kas nav saistita V€ 97,4 95,6 95,6 94,8 90,5 95,2 97,7 95,7 97,9 93,1 91,0 95,1 95,1
ar saaukstesanos?
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070

138. tabula. Smaguma sajiita kriiSu kurvi, no rita pamostoties pédéja gada laika, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Vai Jums pédéja gada g 28 34 36 55 65 42 30 23 38 65 86 49 45
laika, pamostoties no

rita ir bijusi smaguma g 972 966 964 945 935 958 970 977 962 935 914 951 955
sajiita kriisu kurvi?

Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
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139. tabula. Aizdusas lekme vai akiits elpas triikkums piepiiles bridi pedéja gada laika, dzimuma un vecuma grupas

(%)
Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Vai Jums pedéja gada  jg 7,9 7,0 78 154 168 104 8,6 90 11,9 181 214 138 122
laika ir bijusi aizdusas
lekme / akiits elpas
tritkums piepiiles
laika (dtra ieSana, Ne 92,1 93,0 92,2 84,6 83,2 89,6 91,4 91,0 88,1 81,9 78,6 86,2 87,8
skrieSana, kapSana pa
kapnéem)?
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070

140. tabula. PamosSanas nakti no aizdusas lekmes vai klepus lekmes pédéja gada laika, dzimuma un vecuma

grupas (%)
Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Vai Jis pedeja gada g 2,0 1,7 30 48 65 33 16 28 49 76 19 50 42
laika esat naktt
pamodies (-usies) no _
aizdusas lekmes vai Ne 98,0 98,3 97,0 95,2 93,5 96,7 98,4 97,2 95,1 92,4 92,1 95,0 95,8
no klepus lekmes?
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070

194



141. tabula. Rita klepus, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Vai Jums parasti rits Ja 3.2 8,1 8,4 12,4 12,3 8,5 3,0 3,6 4,9 7,2 7,7 5,3 6,8
sakas ar klepu?

Ne 96,8 91,9 91,6 87,6 87,7 91,5 97,0 96,4 95,1 92,8 92,3 94,7 93,2
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070

142. tabula. Rita iesakums ar atkrépoSanu, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Vai Jums parasti rits - 56 68 67 100 1.5 78 29 29 43 48 60 42 58

sakas ar atkrépoSanu? ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’ ’
Ne 94,4 93,2 93,3 90,0 88,5 92,2 97,1 97,1 95,7 95,2 94,0 95,8 94,2
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
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143. tabula. Asinu piejaukums krépas pedéeja gada laika, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Vai Jiis esat noverojis  jz 08 03 00 03 08 04 00 00 00 02 03 01 02
(-usi) asinu
piejaukumu krepas Ne 99,2 99,7 100,0 99,7 99,2 99,6 100,0 100,0 100,0 99,8 99,7 99,9 99,8
pédeja gada laika?
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
144. tabula. ElpoSanas pasvértéjums pédéja meénesa laika, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Kurs no sekojosiem Man nekad nav
apgalvojumiem vai ir Joti reti 90,6 90,5 850 80,1 774 855 841 89 850 796 765 828 84,
vislabak raksturo apgritinata
Jisu elpoSanu pédéja  elpoSana
meénesa laika? Man bieZi ir

apgritinata 9,4 9,5 14,8 19,1 19,8 13,9 15,5 10,8 14,8 19,5 22,0 16,6 15,3

elposana

Man vienmer ir

apgriitinata 0,0 0,0 0,2 0,7 2,7 0,5 0,4 0,4 0,2 0,9 1,5 0,7 0,6

elposana
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
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13. KUNGA UN ZARNU TRAKTA SLIMIBAS

145. tabula. Stidzibas par kunga un zarnu trakta darbibu pédéja gada laika, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Vai pedéja gada laika  jz 239 227 234 213 266 234 292 316 321 309 367 320 280
Jums ir bijusas
siidzibas par kunga
un zarnu trakta Ne 76,1 77,3 76,6 78,7 73,4 76,6 70,8 68,4 67,9 69,1 63,3 68,0 72,0
darbibu?
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
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146. tabula. Sudzibu veids par kunga un zarnu trakta darbibu pédéja gada laika, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Vai Jums pédeja gada gz, yadora 365 288 349 281 271 31,6 457 305 289 251 275 31,0 312
laika ir bijuSas Sadas - -
sadzibas? Vedera izejas 309 199 212 208 30,6 245 285 33,6 306 404 290 32,6 295
traucejumi
Slikta dii$a 145 187 16,1 155 60 147 239 239 183 219 159 20,6 183
Vemsana 36 10,7 69 71 38 65 168 113 64 15 80 97 85
Dedzinasanas 503 569 61,1 70,0 533 582 392 50,5 51,0 508 43,6 472 515
sajiita pakriite
Vedera 308 385 330 358 272 333 547 565 502 421 399 483 425
uzgpusanas
Navy bijusas
minétas L6 61 4.8 1,6 69 4,0 39 5,7 27 62 54 48 4,5
sidzibas
(%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
Respondentu 85 85 88 96 105 459 121 123 129 134 153 660 1119
skaits (N)

147. tabula. Periodiskas siidzibas par kunga un zarnu trakta darbibu vairaku gadu garuma, dzimuma un vecuma

grupas (%)
Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Vai sudzibas par
kunga un zarnu trakta  J@ 60,2 62,6 72,1 72,9 68,2 66,8 60,2 68,5 774 72,6 69,9 70,1 68,8
darbibu paradas
periodiski jau vairaku 398 374 279 27,0 318 332 398 31,5 226 274 30,1 299 312
gadu garuma?
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 85 85 88 96 105 459 121 123 129 134 153 660 1119
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148. tabula. Sudzibu par kunga un zarnu trakta darbibu sezonalitate, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi

Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Kad biezak paradas —— Rudeos, 11,8 188 113 241 137 159 202 323 238 311 142 245 212
sidzibas par kunga pavasaros
un zarnu trakta Ziemas,
darbibu? vasaris 2,8 7,9 5,0 3.8 1,1 4,3 6,7 1,6 2,5 1,6 43 3,1 3,6
Citadi 85,4 73,4 83,7 72,1 85,3 79,9 73,1 66,1 73,8 67,3 81,5 72,4 75,2
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 51 53 64 70 75 313 72 83 99 97 107 458 771
149. tabula. Sudzibu par kunga un zarnu trakta darbibu saistiba ar €§anu, dzimuma un vecuma grupas (%)
Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Vai, jiusuprat, _
sitdzibas par kunga Ja 76,7 68,8 72,3 68,0 55,6 69,4 77,3 72,9 68,7 69,2 60,2 69,3 69,3
un zarnu trakta
darbibu ir saistitas ar  Ng 233 31,2 27,7 32,0 444 30,6 22,7 27,1 31,3 30,8 39,8 30,7 30,7
éSanu?
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100
(N) 85 85 88 96 105 459 121 123 129 134 153 660 1119
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150. tabula. Sudzibu par kunga un zarnu trakta darbibu, kas ir saistitas ar éSanu, paradiSanas, dzimuma un

vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Ja siidzibas par kunga
un zarnu trakta 19,2 8,9 7,4 1,6 9,6 10,0 11,4 8,6 5,7 14,3 10,8 10,2 10,1
darbibu ir saistitas ar
ésanu, kad tas 80,8 91,1 926 984 904 90,0 886 914 943 857 892 898 89,9
paradas?
Kopa 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

63 57 63 66 60 309 92 88 88 91 93 452 761
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151. tabula. Produkti, péc kuru €$anas, paradas siidzibas par kunga un zarnu trakta darbibu, dzimuma un

vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Ja siidzibas par kunga  pjens 25,8 14,7 7,5 14,0 13,1 15,3 18,8 7,0 16,8 10,3 14,2 13,4 14,1
un zarnu trakta
darbibu paradas péc Piena produkti 25,3 15,9 10,4 9,7 16,0 15,6 22,6 16,1 15,1 11,1 8,5 14,7 15,1
anas, tad sakiet - Gg1q 293 165 178 185 248 212 201 174 143 199 145 172 188
péc kuru produktu -
lietoSanas? Galas p mdf‘kt’

(desa, pastete 26,8 11,1 14,8 24,8 22,3 19,7 21,3 20,9 9,1 15,7 18,6 17,0 18,0

u.tml.)

Zivis 4.4 0,0 24 33 52 2,9 39 2,9 2,1 2,6 35 3,0 2,9

Darzeni 16,6 13,1 16,4 17,5 19,9 16,4 18,2 25,2 22,4 22,8 25,9 22,9 20,4

Augli 14,3 13,0 26,9 12,2 9,5 16,0 17,5 26,1 20,7 19,7 25,5 21,8 19,6

Graudaugi 17,9 15,8 5.8 10,0 6,2 11,7 26,0 15,3 19,1 11,0 12,1 16,7 14,8

Citi produkti 354 42,6 41,2 32,9 42,9 38,6 26,6 38,7 43,6 38,7 30,8 36,0 37,0

Respondentu

skaits (N) 51 52 58 65 54 280 82 81 83 80 85 411 691
152. tabula. Sapes védera pedeja gada laika, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Vai Jums pedeja gada g 496 438 451 372 468 44,6 541 52,0 46,5 40,7 454 474 46,3
laika ir bijuSas sapes
vedera? Ne 50,4 56,2 54,9 62,8 53,2 55,4 45,9 48,0 53,5 59,3 54,6 52,6 53,7
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 100,0 100,0 100,00 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

(N) 85 85 88 96 105 459 121 123 129 134 153 660 1119
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153. tabula. Védera sapju rasanas, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Kad Jums paradas — Pec smaga 87 339 251 266 94 205 138 91 286 158 99 154 173
sapes véedera? fiziska darba
Pec
emociondaliem 22,6 25,6 15,4 11,7 19,3 19,4 41,7 425 27,4 34,7 26,0 34,5 28,8
pardzivojumiem
Peéc alkohola
L 29,1 20,5 13,1 16,6 10,7 19,0 8,1 7,3 7,1 2,8 3,0 5,7 10,7
lietoSanas
Peéc treknu
édienu 52,7 61,4 437 62,3 53,1 54,1 60,2 52,2 42,8 58,6 49,1 52,5 53,1
lietoSanas
Naktis bez
A 11,7 15,2 21,3 15,3 24,2 17,0 15,4 13,4 16,6 14,9 19,8 16,0 16,4
noteikta iemesla
Sapes ir visu 45 80 17,7 13,1 63 97 54 75 100 59 120 82 88
laiku
Respondentu
skaits (N) 42 37 38 33 50 200 67 64 59 57 67 314 514
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154. tabula. Sapju lokalizacija védera, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Kura vieta Jums Pakrite 15,6 10,4 24,1 15,6 27,6 18,2 23,6 23,3 17,4 32,1 26,4 24,4 22,1
parasti ir sapes
vedera? Labaja paribe 6,1 12,3 55 14,8 7,3 8,8 11,1 21,9 24,7 18,6 12,0 17,7 14,4
Kreisaja paribe 13,7 6,1 5,6 4,8 6,5 7,9 15,4 17,7 11,2 12,6 10,8 13,6 114
Jostveida 13,3 22,5 11,2 13,7 14,0 14,9 11,6 14,8 13,1 2,7 11,7 10,9 12,4
Ap nabu 15,9 10,6 24,5 18,6 18,8 17,5 30,5 16,7 21,4 25,0 23,0 23,2 21,1
Vedera lejasdala 19,8 18,6 23,3 5,6 24,6 18,8 39,7 25,2 274 22,3 19,2 26,8 23,8
Pa visu véderu 17,5 17,2 22,1 25,4 11,6 18,8 11,9 12,7 14,1 10,7 19,6 13,9 15,7
Mainigas 17,5 16,9 8,5 23,4 17,9 16,4 9,7 17,7 15,0 8,0 15,2 13,2 14,4
Respondentu
skaits (N) 42 37 38 33 50 200 67 64 59 57 67 314 514

155. tabula. Stipras lekmjveida sapes ar tam sekojo$am baltam fekalijam, tumSu urinu un/vai dzeltenigiem acu
aboliem un/vai adu péedéja gada laika, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Vai Jums pedeja gada
laika ir bijusas stipras  Jg 3,0 2,6 2,4 0,0 1,2 2,0 2,3 5.8 3,8 33 1,2 33 2,8

lekmjveida sapes ar

tam sekojoSam baltam

fekalijam, tumsu

urinu un/vai Ne 97,0 97,4 97,6  100,0 98,8 98,0 97,7 94,2 96,2 96,7 98,8 96,7 97,2
dzeltenigiem acu

aboliem un/vai adu?

Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 42 37 38 33 50 200 67 64 59 57 67 314 514
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156. tabula. Vedera izejas traucejumi pedeja gada laika, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Vai pédeja gada laika  gizcietajumi 7,1 73 95 158 158 10,6 263 339 270 289 289 290 218
Jums ir bijusi sekojosi
vedera izejas Caurejas 44,7 36,8 39,7 23,6 26,9 35,4 28,6 25,9 19,3 14,2 18,0 20,8 26,5
traucéjumi? Aizcietejumi
mainds ar 2,8 4,1 6,3 5,4 7,5 5,0 14,0 6,9 8,5 12,6 9,6 10,3 83
caurejam
Glotu 48 43 08 00 06 23 24 22 00 22 16 1,7 19
piejaukums
Asins 85 38 25 08 24 39 42 22 22 17 37 27 32
piejaukums
wZaka spiras” 6,3 0,0 1,6 42 1,8 2,9 3,6 4,2 9,3 6,7 1,9 52 43
Navy bijusas
minétas 46,0 54,2 55,6 59,1 53,1 53,3 46,0 46,5 51,3 49,1 49,3 48,6 50,4
sidzibas
Respondentu 85 85 88 9 105 459 121 123 129 134 153 660 1119
skaits (N)
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14. SVARS UN FIZISKA AKTIVITATE

157. tabula. Svara pa§vértéjums, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Ka Jas verigjat savu  Nepietickams 102 65 35 32 43 57 62 24 15 28 27 31 43
svaru? svars

Normails svars 66,5 58,9 59,1 56,8 61,1 60,6 64,5 63,3 47,5 45,0 46,1 53,0 56,5

Lieks svars 233 34,6 37,3 39,7 34,6 33,6 29,3 343 51,0 52,0 51,2 43,9 39,1

Nezinu 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0

Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070

205



158. tabula. Svara samazinajuma ieteikums pedéja gada laika, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 3544  45-54 5564  65-74 25-34 3544  45-54 5564  65-74
Vai kads pedéja gada  Gimenes arsts 6,2 69 11,5 134 9,0 9,3 3,5 56 103 168 168 108 10,1
laika Jums ir ieteicis =
samazindt svaru? Arsts-specidlists 33027 39 46 63 40 40 41 5,1 66 69 54 47
Arsta paligs 0,2 0,2 0,0 0,2 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,2 0,4 0,1 0,1
Medmasa 0,0 0,2 0,3 0,2 0,2 0,2 0,2 0,2 0,8 0,6 0,2 0,4 0,3
Zobarsts 0,0 0,2 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
Citi veselibas
apriipes 0,0 0,2 0,0 0,5 0,3 0,2 0,2 0,6 1,1 1,4 0,6 0,8 0,5
specialisti
Gimenes locekli 9,8 10,7 15,5 9,7 10,5 11,3 6,0 7,9 8,4 9,3 8,7 8,1 9,6
Citi cilveki 2,6 2,3 2,0 1,0 1,1 1,9 1,8 1,3 1,8 2,5 0,5 1,6 1,8
Neviens 84,3 80,7 76,6 78,0 80,1 80,0 87,6 82,9 77,8 74,1 74,5 79,2 79,6
Respondentu 385 399 380 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
skaits (N)
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159. tabula. Dzivesveida raksturojums, dzimuma un vecuma grupas (%)

25-34

Viriesi

Vecuma grupa

35-44  45-54

55-64

65-74

Kopa

25-34

Sievietes

Vecuma grupa

35-44  45-54

55-64

65-74

Kopa

Kopa

Kads ir Jiisu
dzivesveids Sobrid?

Kopa

Fiziski neaktivs
(parsvara séiu,
gulu, parvietojos
ar automasinu,
fiziska slodze ne
bieZak ka reizi
nedela,)

Fiziski
mazaktivs (eju
kajam iepirkties,
pastaigaties,
fiziska slodze ne
biezak ka 4
reizes nedela)
Fiziski aktivs
(straddju fiziski
smagu darbu,
bieZi braucu ar
velosipédu,
skrienu, peldu,
sportoju vairak
neka 4 reizes
nedela,)

Esmu
profesionals
sportists

(%)
N)

2,5

37,2

59,4

0,9

100,0
385

6,2 7,5

36,3 38,8

57,1 53,2

0,3 0,5

100,0  100,0
399 389

10,9

44,1

45,1

0,0

100,0
428

21,6

54,8

23,6

0,0

100,0
415

8,6

41,0

50,0

0,4

100,0
2016

6,3

57,0

36,0

0,7

100,0
417

85 8,6

61,1 59,1

30,5 32,1

0,0 0,2

100,0  100,0
398 405

14,2

57,5

28,3

0,0

100,0
420

22,8

57,6

19,6

0,0

100,0
414

12,0

58,4

29,4

0,2

100,0
2054

10,4

50,3

39,0

0,3

100,0
4070
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160. tabula. Dzivesveida raksturojums pirms gada, dzimuma un vecuma grupas (%)

25-34

Viriesi

Vecuma grupa

35-44  45-54

55-64

65-74

Kopa

25-34

Sievietes
Vecuma grupa

35-44  45-54  55-64

65-74

Kopa

Kopa

Kads bija Jiisu
dzivesveids pirms
gada?

Kopa

Fiziski neaktivs
(parsvara
sedeju, guleju,
parvietojos ar
automasinu,
fiziska slodze ne
bieZak ka reizi
nedela,)

Fiziski
mazaktivs (gaju
kajam iepirkties,
pastaigaties,
fiziska slodze ne
bieZak ka 4
reizes nedela)
Fiziski aktivs
(straddju fiziski
smagu darbu,
bieZi braucu ar
velosipédu,
skreju, peldeéju,
sportoju vairak
neka 4 reizes
nedela,)

Biju
profesionals
sportists

(%)
N)

35

37,1

58,4

1,0

100,0
385

5.4 6,7

38,6 36,9

55,2 55,9

0,8 0,5

100,0  100,0
399 389

10,0

45,5

445

0,0

100,0
428

21,5

54,2

244

0,0

100,0
415

8,2

41,3

50,0

0,5

100,0
2016

9,0

55,5

35,0

0,5

100,0
417

7,7 6,2 11,9

62,6 57,4 59,7

29,7 36,2 28,4

0,0 0,2 0,0

100,0  100,0 100,0
398 405 420

22,2

59,2

18,6

0,0

100,0
414

11,2

58,9

29,7

0,1

100,0
2054

9,8

50,7

39,1

0,3

100,0
4070
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161. tabula. IeSana ar kajam vai braukSana ar divriteni uz darbu/macibu iestadi un atpakal, dzimuma un vecuma

grupas (%)
Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Cik miniiSu parasti  Nestradajw/nemdcos ¢, 51 115 975 556 187 206 156 96 233 613 254 223
Jiis diena téeréjat vai stradaju majas
ieSanai ar kajam Uz darbu/ macibu
vai braukSanai ar iestadi braucu ar
divriteni uz automasinu vai citu 41,4 45,8 40,6 30,9 9,3 35,9 28,3 31,7 24,6 19,6 4,5 21,9 28,4
darbu/macibu transporta lidzekli
iestadi un atpakal? q i
PABE Mazak neka 15 85 86 52 78 41 7,1 84 91 98 97 41 83 718
miniites diena
15-29 miniites diena 11,7 12,4 11,6 8,7 55 104 12,6 15,9 18,4 14,6 9,1 14,2 12,5
30-60 miniites diena 16,7 13,7 14,1 11,3 10,6 13,6 20,2 16,2 17,5 17,3 10,1 16,3 15,1
Vairak neka I 135 123 170 138 149 142 100 11,5 202 156 11,0 138 14,0
stundu diena
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
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162. tabula. Fiziska aktivitate darba/macibu iestadé, dzimuma un vecuma grupas (%)

25-34

Viriesi

Vecuma grupa

35-44

45-54

55-64

65-74

Kopa

25-34

Sievietes

Vecuma grupa

35-44

45-54

55-64

65-74

Kopa

Kopa

Kada ir Jisu fiziska
aktivitate darba/
mdcibu iestade?

Kopa

Nekada, jo
nestrada/nemdacas
Loti viegla
(galvenokart
sédoss darbs)
Viegla (sédoss un
stavoss darbs, kas
ietver art
staigasanu)
Vidéja (darbs,
kura ir daudz
Jjastaiga, jacel un
Jjaparvieto
smagumi)

Smags darbs
(meZu izstrade,
smagie
lauksaimniectbas
darbi, smagie
celtniecibas
darbi, celu
biivnieciba
u.tml.)

(%)

N)

7,1

19,6

21,6

39,5

12,2

100,0
385

83

17,5

20,8

38,3

15,0

100,0
399

14,4

10,3

23,1

36,2

16,0

100,0
389

30,5

9,6

17,1

30,1

12,8

100,0
428

66,6

52

12,2

14,3

1,7

100,0
415

214

13,3

19,6

33,4

124

100,0
2016

24,0

28,1

24,5

21,8

1,6

100,0
417

18,4

30,6

23,6

25,1

24

100,0
398

11,9

20,1

33,2

30,5

4,2

100,0
405

29,4

16,8

26,6

244

2,8

100,0
420

77,0

34

10,2

9,4

0,0

100,0
414

314

19,9

24,0

22,5

2,3

100,0
2054

26,7

16,8

21,9

27,6

7,0

100,0
4070



163. tabula. Briva laika pavadiSanas veidi, dzimuma un vecuma grupas (%)

25-34

Viriesi
Vecuma grupa

35-44  45-54 5

5-64

65-74

Kopa

25-34

Sievietes
Vecuma grupa

35-44  45-54  55-64

65-74

Kopa

Kopa

Kurs no sekojosiem
aprakstiem vislabak

atbilst Jiisu briva
laika nodarbibam?

Kopa

Lastsana,
televizora
skatiSandas un
cita veida sédoSa
briva laika
pavadisana
Pastaigas,
brauksSana ar
divriteni vai
citas vieglas
fiziskas
nodarbibas
vismaz 4
stundas nedela
Lens skréjiens,
niijoSana un citi
fizisko
aktivitasu veidi
vai smagi darza
darbi vismaz 3
stundas nedela
Smagi fiziskie
trenini un
sacenstbas
bieZak neka reizi
nedela

(%)

N)

28,4

46,1

17,8

7,7

100,0
385

34,5 35,5

46,2 44,2

14,9 16,6

4,4 3,7

100,0 100,0 1
399 389

42,6

45,0

12,2

0,2

00,0
428

48,5

42,1

9,2

0,2

100,0
415

36,7

45,0

14,7

3,6

100,0
2016

27,1

58,9

12,0

2,0

100,0
417

31,5 38,8 40,7

52,3 48,0 49,7

15,3 13,0 8,6

1,0 0,2 0,9

100,0  100,0 100,0
398 405 420

55,2

37,1

7,7

0,0

100,0
414

38,6

49,3

11,3

0,8

100,0
2054

37,7

47,3

12,9

2,1

100,0
4070
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164. tabula. Respondentu ipatsvars, kuri brivaja laika veic vismaz 30 minaiSu ilgu fiziskos vingrinajumus,

dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Cik biefi Jus brivaja  Kqtry dienu 2,2 34 5.2 73 9,8 52 4.8 5.4 4,0 6,5 8,2 5,8 55
laika veicat vismaz 30
miniiSu ilgus fiziskos 4-6 reizes nedela 15,2 7,3 4,6 4.4 5,1 7,7 6,8 5,9 6,8 6,0 6,0 6,3 6,9
vz‘ngrmd]umus ldz 2-3 reizes nedela 21,8 17,6 11,5 8,2 7,5 14,1 27,4 21,8 14,8 12,1 11,0 17,2 15,8
vieglam elpas
tritkumam vai 1 reizi nedela 8,4 9,2 9,5 3,6 4,9 7.4 9,7 7,9 10,4 7,3 8,3 8,7 8,1
sviSanai? - ;

2-3 reizes 100 122 72 5.4 5.9 8.4 9.4 9,5 9,5 9,0 3,8 83 84

ménest

DaZas reizes

gada vai retak, 40,6 46,3 55,2 62,0 48,4 50,4 40,4 44 4 49,2 48,4 46,6 45,9 48,0

vai nekad

Es nevaru

vingrot slimibas 17 39 68 92 184 69 L6 52 52 107 161 17 74

vai invaliditates

del
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
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165. tabula. Fiziskas formas pasvértéjums, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Ka Jas vertgjat savu 1 1 1pg 108 54 33 33 15 53 37 64 37 17 15 33 42
fizisko formu? ’

Diezgan laba 437 40,5 37,9 30,5 25,1 36,6 39,0 31,1 29,9 21,3 18,9 27,9 32,0

Videja 35,1 44,9 459 49,7 533 44,9 453 48,0 52,5 59,5 54,7 52,2 48,8

Diezgan slikta 7,2 8,4 10,7 13,1 17,1 10,7 11,2 12,7 12,0 15,5 19,7 14,2 12,6

Loti slikta 32 0,7 2,2 34 3,0 2,5 0,8 1,7 2,0 2,1 52 23 2,4

Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
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166. tabula. Personas, kuras ieteikusas fizisko aktivitasu palielinasanu pédéja gada laika, dzimuma un vecuma

grupas (%)
Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Vai kads pedéja gada Gy ones rsts 35 55 79 86 53 61 35 68 53 99 717 61 64
(12 menesu) laika
Jums ir ieteicis Arsts-specialists 30 43 40 36 28 36 54 34 61 37 32 44 40
palielinat fizisko - -
aktivititi veselibas Arsta paligs 000 00 00 00 00 00 00 00 00 02 02 0,1 0,0
apsverumu dej? Medmisa 000 00 03 00 04 01 02 00 02 00 02 01 01
Zobarsts 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00 00
Citi veselibas
apriipes 04 02 00 02 00 02 1,1 0,5 07 05 07 07 05
specialisti
Gimenes locekli 87 97 83 76 69 84 60 75 80 35 76 64 73
Citi cilveki 32 35 2,0 12 05 22 09 24 22 29 19 21 2,2
Neviens 862 81,5 83,5 827 874 84,0 842 827 795 826 81,1 8,0 83,0
Respondentu 385 399 380 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
skaits (N)
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15. DZIVES KVALITATE

167. tabula. ParvietoSanas iespéjas, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Kadas ir Jitsu iespéjas  Brivipdrvietojos 10 930 964 902 859 950 992 985 966 909 824 93,6 942
parvietoties? kajam
Man ir nelielas
problemas 00 14 28 47 70 28 05 04 22 48 90 34 31
parvietoties
kajam
Man ir izteiktas
problemas 00 00 05 28 37 12 02 04 10 34 34 17 15
parvietoties
kajam
Man ir Joti
nopietnas
problemas 0,0 0,6 0,3 2,3 2,7 1,0 0,0 0,4 0,2 0,9 42 1,1 1,1
parvietoties
kajam
Nevaru pats
parvleto{tef/ ' 0.0 0,0 0,0 0,0 0,7 0,1 0,0 0,3 0,0 0,0 1,0 0,2 0,2
esmu saistits pie
gultas
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
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168. tabula. Pasapriipes iesp€jas, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Kadas ir Jiisu iespéjas — Spgjupatssevi 1,06 997 9g| 959 954 981 998 993 988 965 929 975 978
sevi apriipet? brivi apkopt
Man ir nelielas
grifibas 00 03 15 22 20 L1 02 00 12 23 30 14 13
sagerbties vai
nomazgaties
Man ir izteiktas
grisfibas 00 00 04 1,1 1,1 05 00 00 00 09 18 05 05
sagerbties vai
nomazgaties
Man ir Joti
nopietnas
griitibas 0,0 0,0 0,0 0,6 0,6 0,2 0,0 0,4 0,0 0,2 1,4 0,4 0,3
sagerbties vai
nomazgaties
Nespéju pats
sagérbties vai 0,0 0,0 0,0 0,2 0,8 0,1 0,0 0,3 0,0 0,0 1,0 0,2 0,2
nomazgaties
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
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169. tabula. Iespéjas veikt ikdienas nodarbes, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Kadas ir Jiisu iespéjas  Speju brivi veikt
veikt ikdienas Jjebkuru fizisku 99,4 97,8 94,7 87,4 82,0 93,3 99,0 96,4 94,7 88,6 80,0 91,8 92,5
nodarbes (darbs, darbu
macibas, atpiitas brizi, Man ir nelielas
majsaimniecibas darbi s .
w.tml,)? fk"‘i‘i’i“’;"e’k’ 06 14 46 81 113 45 08 23 37 79 130 55 51
nodarbes
Man ir izteiktas
gratibas veikt 00 05 07 23 38 12 02 04 14 29 27 15 14
ikdienas
nodarbes
Man ir Joti
nopietnas
gritibas veikt 0,0 0,3 0,0 1,4 2,1 0,6 0,0 0,5 0,2 0,6 2,0 0,7 0,7
ikdienas
nodarbes
Nespéju pats
veikt savas 00 00 00 08 08 03 00 03 00 00 23 05 04
ikdienas
nodarbes
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
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170. tabula. Sapes/diskomforts, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Vai Jums paslaik ir Ne, paslaik nav
sapes/diskomforts? nekadu sapju 85,6 81,0 78,3 70,3 69,8 77,9 85,6 76,1 69,4 68,3 67,5 73,2 75,4
vai diskomforta
Ja, paslaik ir
nelielas sapes 12,8 14,8 18,7 22,2 24,1 17,9 11,6 17,4 23,7 23,1 23,1 19,9 19,0
vai diskomforts
Ja, paslaik ir
izteiktas sapes 1,1 3,1 2,8 6,2 49 34 2,5 5,4 5,6 8,0 6,9 5,7 4,7
vai diskomforts
Ja, paslaik ir
lielas sapes vai 0,5 1,1 0,2 0,7 1,2 0,7 0,3 1,0 1,3 0,4 2,1 1,0 0,9
diskomforts
Ja, paslaik ir
neclesamas 00 00 00 07 00 01 00 00 00 02 04 01 01
sapes vai
diskomforts
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
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171. tabula. Satraukums/depresija, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Vai Jums paslaik ir Ne, paslaik nav
satraukums/depresija?  satraukuma vai 84,6 87,3 87,2 87,8 87,1 86,7 83,5 81,5 79,4 80,5 81,3 81,2 83.8
depresijas
Ja, paslaik ir
neliels . 12,4 9,2 9,6 10,3 10,1 104 12,8 14,7 17,2 16,5 16,2 15,5 13,1
satraukums vai
depresija
Ja, paslaik ir
izteikts ' 2.4 2.7 2,5 1,4 23 2,3 3,7 2,5 2,5 2,7 2,3 2,8 2,5
satraukums vai
depresija
Ja, paslaik ir
Joti liels ' 0.6 0.4 0.7 0,5 0,4 0.5 0,0 1,3 0,9 0,4 0,2 0,5 0,5
satraukums vai
depresija
Ja, paslaik ir
necielams 0.0 03 0.0 0,0 0,0 0,1 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0 0,0
satraukums vai
depresija
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
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172. tabula. Veselibas pasvértéjums, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Ka Jis pats/pati . .
novértgiat savu Loti slikts 2,2 33 3,6 55 6,8 4,0 3,9 55 6,1 4,6 59 5,2 4,7
pasreizéjo veselibas . .
stavokli? Diezgan slikts 0,0 1,6 4,1 7,5 12,5 4,3 0,8 1,3 33 6,6 8,5 4,2 4,2
Videjs 9,0 12,1 20,8 32,0 31,8 19,9 10,5 16,2 25,0 35,8 43,4 26,3 23,4
Diezgan labs 48,5 58,0 549 42,0 40,4 49,6 55,3 52,3 51,6 42,7 37,4 47,8 48,7
Loti labs 40,3 25,0 16,6 13,0 8,4 22,1 29,5 24,6 14,0 10,2 4,8 16,5 19,1
Kopa (%) 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100 100
(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
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16. PSLHOEMOCIONALAIS STAVOKLIS

173. tabula. Respondentu ipatsvars, kuri jiitas saspringti vai uzvilkti, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Es jittos saspringts vai - Ja, gandri; L6 L6 12 15 15 15 32 17 39 19 24 26 21
wuzvilkts”. vienmer

BieZi 11,6 10,1 12,5 9,0 7,6 104 19,2 16,2 16,6 17,3 8,9 15,8 13,3

Dazreiz 54,9 55,2 51,0 55,5 40,8 52,4 51,5 59,4 56,4 52,1 57,3 55,2 53,9

Nekad 31,9 33,1 35,3 34,0 50,1 35,7 26,1 22,7 23,0 28,7 31,4 26,4 30,7

(%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070

174. tabula. Respondentu ipatsvars, kurus joprojam iepriecina lietas, kas iepriecinaja agrak, dzimuma un vecuma

grupas (%)
Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 3544  45-54  55-64  65-74 25-34 3544  45-54  55-64  65-74
Mani joprojam Ja, tapat ka 708 71,0 638 538 52,1 634 768 766 643 549 519 647 64,1
iepriecina lietas, kas agrak
man: wepriecinaja Mazak neka 247 229 296 374 354 294 175 190 287 351 370 27,7 285
agrak. agrak
Nedaudz, 2,4 3,7 4,1 6,9 8,3 4,7 2,3 1,3 49 7,1 9,0 5,0 4,9
Nemaz 2,1 2,5 2,6 1,9 4,1 2,5 3,4 3,0 2,0 2,8 2,1 2,7 2,6
(%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
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175. tabula. Respondentu Ipatsvars, kuriem ir biedéjoSa sajiita, it ka talit notiks kas Sausmigs, dzimuma un
vecuma grupas (%)

25-34

Viriesi

Vecuma grupa

35-44  45-54  55-64

65-74

Kopa

25-34

Vecuma grupa

Man ir biedéjosa
sajiita, it ka tilit

notiks kas Sausmigs.

Ja, un loti
biedéjosa

Ja, bet ne tik loti
biedéjosa
Dazreiz, bet tas
mani nesatrauc
Nav tadas
sajiitas

(%)

N)

0,7
52
18,7

75,4
100,0
385

1,1 1,0 0,9
6,5 5,0 5,6
19,6 19,1 22,6

72,8 74,9 71,0

100,0  100,0 100,0
399 389 428

0,9
6,4
17,9

74,8

100,0
415

0,9
5,7
19,7

73,8

100,0
2016

2,3
91
22,7

65,9

100,0
417

Kopa

Kopa
2,3 1,7
10,7 8,4
23,7 21,8
63,3 68,2

100,0 100,0
2054 4070

176. tabula. Respondentu 1patsvars, kuri var priecaties un redzet lietu smiekligas puses, dzimuma un vecuma

grupas (%)

25-34

Viriesi
Vecuma grupa

35-44  45-54  55-64

65-74

Kopa

25-34

Vecuma grupa

Es varu priecaties un
redzét lietu smiekligas

puses.

Ja, tapat ka tas
ir vienmeér bijis
Ja, bet vairs ne
tik loti ka agrak
Noteikti ne tik
daudz ka agrak

Nemaz
(%)
(N)

79,0
15,6

2,3

3,1
100,0
385

79,6 70,7 63,6
14,5 21,3 24,3

39 7,1 9,7

2,0 0,9 2,4
100,0  100,0 100,0
399 389 428

60,3
233
12,5

39
100,0
415

71,8
19,4

6,5

2,3
100,0
2016

81,2
15,1

1,7

2,0
100,0
417

Kopa

Kopa
69,9 70,8
21,2 20,3
6,5 6,5
2.4 2.4
100,0 100,0
2054 4070
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177. tabula. Respondentu ipatsvars, kuriem prata ir raiZpilnas domas, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Man prata ir Loti biezi 3.8 3,7 2,5 48 42 38 6,1 6,4 48 4,5 4,0 5,1 4,5
raiZpilnas domas.
BieZi 13,2 13,2 11,7 13,8 9,6 12,5 18,6 15,0 17,6 18,1 14,6 16,9 14,9
Dazreiz 49,9 55,9 55,6 56,7 54,3 54,4 51,7 57,0 60,2 62,6 62,6 58,9 56,8
Nekad 33,1 27,1 30,1 24,7 31,9 29,3 23,6 21,6 17,4 14,8 18,8 19,1 23,8
(%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
178. tabula. Respondentu ipatsvars, kuri jiitas priecigi, dzimuma un vecuma grupas (%)
Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Es jiitos priecigs. Nekad 1,9 1,7 0,7 1,3 1.4 1,4 0,9 0,7 0,8 0,4 1,7 0,9 1,1
Reti 2,9 8,2 6,8 8,6 12,0 7,2 4,3 6,6 8,6 10,5 9,8 8,1 7,7
Dazreiz 31,0 35,8 45,0 47,6 51,2 41,1 274 35,6 443 49,6 47,5 41,2 41,1
Qandrzz 642 543 47,5 425 354 503 673 57,1 464 394 410 499 50,1
vienmeér
(%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
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179. tabula. Respondentu ipatsvars, kuri var mierigi sedet un justies atbrivoti, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi

Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Es varu mierigi sedet  jg, vienmer 482 48,0 428 452 41,1 455 404 392 322 352 394 371 410
un justies atbrivots.

Ja, parasti 31,1 32,2 34,2 32,5 34,7 32,8 34,0 35,0 34,3 34,2 33,8 343 33,6
Ne vienmeér 17,9 18,1 21,0 21,5 22,5 20,0 24,2 24,4 31,1 28,0 25,4 26,7 23,6
Nekad 2,9 1,7 1,9 0,7 1,7 1,8 1,3 1,4 2,5 2,7 1,5 1,9 1,9
(%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070

180. tabula. Respondentu 1patsvars, kuri jiitas, it ka buitu ”bremzéti”’, dzimuma un vecuma grupas (%)
Viriesi Sievietes Kopa

Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Es jitos, it ka biitu Gandriz 08 06 05 16 16 1,0 05 09 12 20 46 18 14
‘bremzets”. vienmer

Loti biezi 2,7 1,6 2,9 2,5 4,4 2,7 2,4 2,4 3,7 4,9 5,7 3,8 33
Daireiz 18,9 24,0 22,1 20,1 24,2 21,6 30,9 28,7 32,4 33,9 30,0 31,3 26,8
Nekad 77,6 73,8 74,5 75,8 69,8 74,7 66,2 68,0 62,7 59,2 59,7 63,1 68,5
(%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
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181. tabula. Respondentu ipatsvars, kuriem ir bailu sajiita, tads ka nemiers/”lampu drudzis”, dzimuma un
vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 Kopa 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 Kopa

?:5:1;2 bailu sajiita, Nemaz, 62,8 694 695 657 665 668 570 53,9 498 539 60,1 548 604
nemiers/"lampu Dazreiz 303 246 246 267 220 261 360 362 40,1 360 31,3 360 314
drudzis”. Diezgan biesi 33 25 27 34 49 32 51 50 69 67 56 61 47
Loti biezi 3,6 34 32 42 6,7 4,0 1,9 4,1 3.2 3.4 3,0 3,1 3,5

(%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0  100,0

(N) 385 399 380 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070

182. tabula. Respondentu ipatsvars, kuriem ir zudusi interese par savu izskatu, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Man ir zudusi interese  jz, pavisam 0,4 0,9 0,4 1,5 3,8 1,2 0,2 2,1 0,6 0,7 33 1,3 1,3
par savu izskatu. -

Ja, es

nepleversu tam 45 67 104 139 17,1 98 65 58 92 102 143 92 95

pietiekamu

uzmanibu

Es tikai dazreiz

tam nepieveérsu 20,9 24,5 31,9 32,2 37,6 28,5 154 19,1 18,6 29,0 333 23,1 25,6

uzmanibu

Es tam piever§u

tadu pasu 741 679 573 525 414 60,5 778 729 717 600 491 663 63,6

uzmanibu ka

agrak

(%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
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183. tabula. Respondentu 1patsvars, kuri jiit nemieru, it ka biitu kaut kur jatraucas, dzimuma un vecuma grupas

(%)
Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 3544  45-54  55-64  65-74 25-34 3544  45-54  55-64  65-74
Es jiitu nemieru, itk L ofi izteikti 27 14 18 10 04 16 27 22 16 14 18 19 18
man biitu kaut kur
jatraucas. Diezgan izteikti 76 58 61 39 59 59 125 82 94 94 80 95 78
Ne Joti izteikti 242 28,8 25,0 28,8 26,4 26,6 27,8 26,1 30,6 30,6 273 28,6 27,7
Nemaz 65,5 64,0 67,1 66,2 67,3 65,9 56,9 63,4 58,3 58,7 62,8 59,9 62,7
(%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
184. tabula. Respondentu 1patsvars, kuri skatas nakotne ar prieku, dzimuma un vecuma grupas (%)
Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 3544  45-54  55-64  65-74 25-34 3544  45-54  55-64  65-74
Es skatos nakotne ar Ja, tapat ka 786 690 557 474 40,1 602 784 706 594 450 392 582 591
prieku. agrak
Daudz mazak 162 184 277 325 353 249 153 190 262 342 344 261 255
neka agrak
Noteikti mazak 43 103 133 145 181 114 55 84 129 176 203 13,0 123
neka agrak
Gandriz nemaz 1,0 2,3 3,3 5,7 6,5 34 0,8 2,0 1,5 32 6,0 2,7 3,0
(%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
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185. tabula. Respondentu ipatsvars, kurus parnem peksnas panikas lekmes, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Mani parpem pekinas — jg, loti biefi 0,2 0,2 0,5 0,5 0,7 0,4 0,7 1.4 1,7 1,1 0,5 1,1 0,8
panikas lekmes.

Ja, diezgan bieZi 2,1 1,1 1,7 1,9 2,5 1,8 4,8 3,1 4,7 4,7 43 4,3 3,1

Reti 11,5 9,9 10,8 12,4 14,8 11,6 16,4 22,1 19,7 21,6 17,8 19,6 15,9
Ne, neparnem 86,2 88,8 87,0 85,2 82,1 86,2 78,1 73,4 74,0 72,6 77,4 75,0 80,2
(%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070

186. tabula. Respondentu ipatsvars, kuri var priecaties par labu gramatu, radio vai televizijas parraidi, dzimuma
un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Es varu priecaties par  Bjey; 81,5 78,6 75,0 70,2 68,3 75,4 86,9 85,0 83,1 79,0 76,5 82,0 79,0
labu gramatu, radio

vai televizijas parraidi. Dazreiz 14,5 16,9 20,6 25,8 23,8 19,8 10,0 12,5 12,1 16,6 19,1 14,1 16,8

Reti 2,9 3,7 3,8 3,1 6,1 3,7 2,3 2,1 4.4 34 34 3,1 34

Loti reti 1,2 0,8 0,6 1,0 1,8 1,0 0,8 0,4 0,4 1,0 1,0 0,7 0,9

(%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

(N) 385 399 389 428 415 2016 417 398 405 420 414 2054 4070
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187. tabula. Respondentu ipatsvars ar nemiera/trauksmes simptomiem, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 45-54 55-64 65-74
HADS - Navy kliniski
Nemiers/trauksme nozwIEu 886 859 874 8,6 80,7 855 837 798 750 792 803 827
trauksmes
simptomu
Robeistavoklis 8,4 12,0 8,8 134 14,7 11,1 11,9 14,9 17,1 13,7 13,8 12,6
Ir kliniski
nozinIst 30 20 38 41 46 34 44 53 79 71 59 47
trauksmes
simptomi
(%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 385 399 389 428 415 2016 417 405 420 414 2054 4070
188. tabula Respondentu 1patsvars ar depresijas simptomiem, dzimuma un vecuma grupas (%)
Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 45-54 55-64 65-74
HADS — Depresija Nav kliniski
Zoztngu 9.2 957 946 91,0 884 93,7 944 92,0 89,3 86,9 911 923
epresijas
simptomu
Robeistavoklis 2,7 3,5 32 7,2 8,4 4,6 44 4,9 8,2 8,1 6,0 54
Ir kliniski
nozimigt 12 08 22 18 32 1,7 12 3,1 25 50 28 23
depresijas
simptomi
(%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 385 399 389 428 415 2016 417 405 420 414 2054 4070
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18. OBJEKTIVIE IZMEKLEJUMI

189. tabula. Apréekinatais kermena masas indekss (KMI) péc méritiem antropometriskajiem datiem, dzimuma un
vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Nepietiekams svars

(KMI<18,4) 2,0 0,0 0,9 0,0 1.4 0,8 5,7 3,5 0,4 0,0 0,5 1,9 1,4

Normals svars

(KMI 18,5-24,9) 40,7 34,9 26,2 20,2 27,6 30,4 63,9 52,3 35,5 28,2 18,2 39,4 35,2

Liekais svars

(KMI 25,0-29,9) 39,9 40,7 39,6 42,2 40,7 40,6 16,2 28,0 32,8 30,1 37,0 28,8 343

AptaukoSands

(KMI>30) 17,5 244 332 37,6 30,2 28,2 14,2 16,3 31,3 41,7 443 29,8 29,1
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0

(N) 152 168 193 220 239 972 204 222 270 265 274 1235 2207
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190. tabula. Arterialais asinsspiediens, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Optimas 46,1 299 172 103 99 243 773 613 399 228 158 43,0 343
<120 un <80
Normals
120-129 un/vai 8084 353 36,5 33,1 32,6 239 33,1 16,1 28,3 35,1 26,9 30,7 27,5 30,1
Augsti normals
130-139 un/vai 8589 134 18,6 26,2 25,6 26,3 21,4 33 6,1 13,5 24,2 26,6 14,9 17,9
1. pakapes hipertensija
140159 un/vai 90-99 4,6 13,3 20,2 239 29,0 16,9 2,7 3,5 8,7 22,7 20,6 11,8 14,2
2. pakapes hipertensija
160-179 un/vai 100109 07 17 33 72 94 39 06 04 28 34 63 27 33
3. pakapes hipertensija
180 unfvai >110 0,0 0,0 0,0 0,5 1,5 0,3 0,0 0,4 0,0 0,0 0,0 0,1 0,2
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 152 168 190 217 235 962 202 222 268 265 270 1227 2189
191. tabula. Pulss, dzimuma un vecuma grupas (%)
Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Normals pulss 56,5 528 538 50,1 491 529 260 41,6 428 485 500 419 47,0
< 70 x/min.
Padirindts pulss 394 423 386 411 437 408 628 SIS 528 462 427 512 464
71-89 x/min.
Loti augsts pulss
> 90 x/min. 40 49 76 88 71 64 112 66 44 53 T4 69 66
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 153 167 193 219 238 970 203 223 269 267 274 1236 2206
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192. tabula. Kopéja holesterina Iimenis asinis, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa
25-34 3544  45-54 55-64  65-74 25-34 3544  45-54 5564  65-74
Normls 575 355 27,1 325 440 393 643 402 260 181 278 346 368
<5 mmoll
Paaugstinats 425 64,5 72,9 67,5 56,0 60,7 35,7 59,8 74,0 81,9 72,2 65,4 63,2
> 5 mmol/l
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 154 168 194 220 240 976 204 223 270 267 278 1242 2218
193. tabula. Zema blivuma lipoproteinu (ZBL) holesterina limenis asinis, dzimuma un vecuma grupas (%)
Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa
25-34 3544  45-54  55-64  65-74 25-34 3544  45-54  55-64  65-74
< 1,4 mmol/l 2,9 0,7 1,6 1,7 2,0 1,7 2,6 0,0 0,4 0,0 2,8 1,1 14
1,41 - 1,79 mmol/l 6,7 1,6 3,5 4,6 5,2 4,3 5,9 1,6 1,4 2,5 42 3,1 3,7
1,80 - 2,59 mmol/l 20,5 17,7 12,3 10,5 24.9 16,6 33,7 24,1 14,4 14,1 15,2 20,1 18,5
2,60 — 2,99 mmol/l 20,8 14,9 9,8 11,7 13,0 14,3 24,0 15,9 13,2 10,8 9,9 14,6 14,5
>3 mmol/l 49,0 65,1 72,8 71,5 54,9 63,1 33,7 58,5 70,6 72,6 67,8 61,1 62,0
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 154 168 194 220 240 976 204 223 270 267 278 1242 2218



194. tabula. Augsta blivuma lipoproteinu (ABL) holesterina limenis asinis, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Normals
> 1,0 (1,2) mmol/l 85,4 86,9 81,3 79,2 82,2 83,1 91,4 87,8 92,8 84,0 86,7 88,5 86,0
Vir. (Siev.)
Pazeminats
< 1,0 (1,2) mmol/l 14,6 13,1 18,7 20,8 17,8 16,9 8,6 12,2 7,2 16,0 13,3 11,5 14,0
Vir. (Siev.)
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,06 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 154 168 194 220 240 976 204 223 270 267 278 1242 2218

195. tabula. Trigliceridu Iimenis asinis, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa

Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74

Normals 788 736 608 64,1 778 70,6 93,1 884 81,5 680 666 7193 753
< 1,7 mmol/l
Paaugstinats 212 264 392 359 222 294 69 11,6 185 320 334 20,7 247
> 1,7 mmol/l

Kopa (%) 100,0  100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 154 168 194 220 240 976 204 223 270 267 278 1242 2218
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196. tabula. Glikozes Iimenis asinis, dzimuma un vecuma grupas (%)

Viriesi Sievietes Kopa
Vecuma grupa Vecuma grupa
Kopa Kopa
25-34 35-44 45-54 55-64 65-74 25-34 35-44 45-54 55-64 65-74
Normals 86,6 737 63,6 551 511 67,8 942 902 812 670 595 782 734
< 5,6 mmol/l
Paaugstinats
5,6 6,99 mmol/l 11,3 24,6 31,2 36,7 37,2 271 58 9,8 16,2 27,0 29,1 17,8 22,1
Ipasi paaugstinats 2,1 1,6 5.2 82 11,7 52 0,0 0,0 2,6 60 113 4,0 4,5
> 7 mmol/l
Kopa (%) 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0 100,0
(N) 154 168 194 220 240 976 204 222 270 266 278 1240 2216
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NACIONALAIS EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS Eiropas Socialais
PLANS 2020

fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

7.3.CITI PIELIKUMI
Pielikums Nr.1

Etikas komisijas atzinums

i (—03/9
LATVIJAS UNIVERSITATES 28 04 19,
KARDIOLOGIJAS UN REGENERATIVAS ;

MEDICINAS INSTITUTS

Pilsonu iela 13, Riga, LV - 1002; talr. 67069575; fakss 67614641;
e-pasts: cardio@stradini.lv

Latvijas Universitates Kardiologijas un Regenerativas
medicinas institita kliniski-fiziologisko petijumu, zalu un
farmaceitisko produktu kliniskas izpétes Etikas komiteja

SLEDZIENS

Nr. 2- 260918
Kliniska pétijuma
nosaukums: Latvijas iedzivotaju kardiovaskuliro un citu neinfekcijas

slimibu riska faktoru epidemiologisks S$kérsgriezuma pétijums.

P&tijuma sponsors .
un ta parstavis: ESF projekta “Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu
profilakses pasakumi” (Identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001)

ietvaros (ID Nr. VM 2017/03/ESF)

Par pétijuma norisi

atbildigas personas: Pétijuma vadibas grupa un zinatniska komisija

Iesniegtas un izskatitas
dokumentacijas uzskaitijums:
I Pieteikums

lesniegts  12.09.2018

% P&tijuma projekta apraksts Pétijuma metodologiskas vadibas matricas forma
Protokols, datu registracijas forma, aptaujas anketas

forma

3. | Pacienta piekriSanas rakstveida
apstiprinajums

Informacija respondentiem, informétas piekrisanas
veidlapa ar rakstveida piekrisanas apliecinajumu-
latvieSu un krievu valoda

4. | Rakstiska informacija
pétijuma norises gaitu

pacientam par | Informacija respondentiem, informétas piekrisanas
veidlapa ar rakstveida piekriSanas apliecinajumu-

latvieSu un krievu valoda

5. | Rakstiska informacija  par
piesaistiSanas metodiku
6. | Apdrosinasanu apstiprinosi dokumenti

pacienta | letverta 3.un 4. punkta materialos.

Nav nepiecieSami

T Pétnieka brosira Intervétaja rokasgramata .

8. | Vadosa ( atbildiga ) petnieka un pargjo
izpilditaju curriculum vitae

lesniegti




9. | Petijuma protokols p&c izmainu vai
grozijumu izdariSanas:

Izmainas nav bijusas vajadzigas

10. | Neatkariga eksperta slédziens

Nav bijis nepieciesams

pozitivs slédziens / atzinigs vertéjums Ja
Lémums:

nepiecieSamiba veikt labojumus Nav

negativs slédziens Nav

Lémums piepemts Etikas komitejas séde 2018.gada 26. septembri ( protokols Nr.6 p.1)

Priekssedétajs:

Sekretars:

Locekli:

Dr med.” V.Dzérve ....

Dr.med. I.Kukuli/‘///.({ﬁf.ﬁf’..{ '

DrhmedrARVIIOlIS: o ot s . Lo

Dr.med. G. Sileniece ...S7.¢.. 7.

Drbiol. D.Voita “Z Y AT s

[EZakker™ SO oot voisd
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Pielikums Nr.2

,Latvijas iedzivotaju kardiovaskularo un citu neinfekcijas slimibu riska faktoru Skérsgriezuma
petijums ESF projekta ,,Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi”

(Identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros”

ANKETA
(personas 25-74 gadu vecuma)

1. VISPARIGAS ZINAS

Apdzivota teritorija (ATVK kods) : 7 zimes
Intervijas datums: diena, ménesis, gads.

Nr. datu baze (4 zimes) [ ][] 1[]
PK (Respondenta kods): o000 dgoodd (11 zimes)—1_2g(Vecums)

Ja jaunais personas kods (sakas ar 32) — DzDat

Dzdat (Dzimsanas datums)
—1 2g(Vecums)

zimju skaits
Diena 2
Mgeénesis 2
Gads 4
1 _2g (Vecums (pilni gadi)) (2 zimes)
1 _1g. Virietis — 1
Dzimums Sieviete — 2 PL1 [
1 3¢ Kurzeme — 1
Vieta, kura Vidzeme — 2
dzimis/-usi Latgale — 3
Zemgale — 4
Riga -5
Cita valsts — 6
Nav zinams — 7
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Latvietis/-e — 1
Krievs/-iete — 2
Baltkrievs/-iete — 3
Ukrainis/-iete —4
Polis/-iete — 5
Ebrejs/-iete — 6
Lietuvietis/-e — 7
Cigans/-iete (roms/-
iete) — 8
Igaunis/-iete — 9
Vacietis/-iete — 10
Cita—11 — 2_a
Nav zinams — 12

2 Sg.
Tautiba

P1.2.

NN

Precizgjiet, ludzu,
kada!

lerakstit:

Atsakas atbildet

3_11g. Izglitiba

Pamatizglitiba vai zemaka (pabeigtas 9
klases vai mazak)— 1

Vispargja videja izglitiba, profesionala
vidgja izglitiba— 2

Profesionala vidgja izglitiba pec
vispargjas videjas izglitibas/
arodizglitiba p&c vispargjas videjas
izglitibas— 3

Pirma ltmena profesionala augstaka
izglitiba— 4

Augstaka izglitiba (bakalaura, magistra,
doktora grads) — 5

P1.3

4. Cik gadus kopa Jus esat macijies/-
usies (skola, arodskola, tehnikuma,
koledza)/ studgjis/-usi (augstskola)?

Ierakstit gadu skaitu
(2 zimes)

P14

NN

5. NodarboSanas

Fiziska darba daritajs/-a — 1
Intelektuala darba daritajs/-a — 2
Students/-e, audzeknis/-e— 3
Majsaimnieks/-ce — 4
Bezdarbnieks/-ce — 5
Pensionars/-e — 6

P1.5

6_6g. Gimenes stavoklis (faktiskais)

Precgjies/-usies vai dzivo neregistréta
kopdziveé — 1
Skiries/-usies — 2

P1.6
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Atraitnis/-e — 3
Neprecgjies/-usies — 4

7. Bérnu (Iidz 17 gadiem) skaits

lerakstit skaitu

gimf:né o B} . (2 zimes) P17 | []
Ja bérnu sada vecuma nav, rakstiet 0. Atsakas athildet
2. VISPARIGAS ZINAS PAR VESELIBAS STAVOKLI
Loti laba—1
Laba —2 P
8. Ka Jus patlaban vértéjat savu veselibu? Viduvgja -3 2. | []
Slikta — 4 1
Loti slikta— §
9a Vai Jums ir 9b Vai | 9gv
kada no zemak Jums Kada
minétajam arsta ta/tas vecuma
diagnosticétam izpaudas/ | saslima
slimibam vai riska bija t?
faktoriem? pédéjo 12 | (2 zimes)
ménesu
laika?
ia — Ja-1-9g 1
lg Paaugstinats asinsspiediens (hipertensija) ‘:1 aé B 12_) %_I 1\?5 i) &
2g | Sirds iSémiska slimiba (stenokardija- ja—-1—9b 2 Ja-1—-9g 2|
Iekmjveida sapes sirdi) né — 2 Ne-2
3g | Miokarda infarkts (sirdstrieka) ja—-1—9b 3 Ja-l-9g 3 |
ne —2 Ne-2
4g | Insults (tricka, asinsizplidums smadzenés, |ja—1—9b 4 Ja-1-9g 4 |
smadzenu asinsvadu tromboze) ne —2 Ne-2
5g | Paaugstinats holesterins 1a= I —=9v.5 ) -
ne —2
) _. ja-1—-9v 6 X _
6g | Sirds mazspgja ne_ 2
. ja-1—-9v 7 X o
7g | Aritmija ne 2
Ja-1
8 Vezis ja—-1—9b 8 Ne -2 } X
- 9a 8g 1
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ne—2—9 9

V&éza veids, ar kuru slimojat:

Kruts vezis

Ja-1— 9gv 8g |

se! N -2 T
Plausu vézis Ja—1— 9gv 8g 2 X 20
je2 N -2
Dzemdes kakla vézis Ja—-1—9gv 8g 3 X 30
. N -2
Olnicu vezis Ja—1— 9gv 8g 4 X 4 |
jed N -2
Baribas vada veézis Ja-1—9gv 8g 5 X 50
. Ne2
Kunga vézis Ja—1—9gv 8g 6 X 6 |
je.0 N -2
Zarnu vE&zis Ja—1—9gv 8g 7 X T
se7 N -2
Aizkunga dziedzera vézis Ja—1— 9gv 8g 8 X 8 |
s N -2
Prostatas v&zis Ja—1—9gv 8g 9 X 9 |
je? N -2
Melanoma Ja—1— 9gv 8g 10 X 10
8g 10 N& 2
Nieru/urinpusla vézis Ja-1—9gv 8g 11 X I
8g 11 ’ Nz 2
Asinsrades sist€mas (leik€mija, anémija) Ja—1— 9gv 8g 12 X 120 __
8g 12 N& 2
Cits veids. Ierakstit: Ja—1— 9gv 8g 13 X 13 __
8g 13 N
9¢g Vairogdziedzera slimibas Ja-1—9gv 9 X __
Ne -2
10g | Aptaukosanas (izteikti liels liekais svars) Ja-1—9gv 10 X __
Ne -2
1 Astma (ieskaitot alergisko astmu) ja—-1—-9b 11 Ja—1
ne —2 Ne -2
12 Hronisks bronhits, hroniska obstruktiva plausu | ja— 1 — 9b_12 Ja—1
slimiba, emfiz€ma ne — 2 Ne -2
13 | Reimatoidais artrits (locitavu iekaisums) ‘:1 aé—_ 12_) 9b_13 IJ\?E:I—Z
14 | Osteoartrits (artroze, locttavu deformacija) ‘:1 aé—_ 12_) %b_14 IJ\?E:I—Z
15 Muguras lejasdalas sapes vai citas hroniskas | ja—1— 9b 15 Ja—1
muguras problémas ne —2 Ne 2
Mugurkaula kakla dalas sapes vai citas jai—-1—-9b 16 Ja—1
16 | hroniskas mugurkaula kakla dalas ne —2 Ne 2
problémas
L ja—-1—9b 17 Ja—1
17 | Diabéts e _ 2 Ne 2
13 Ciila (kunga vai divpadsmitpirkstu zarnas jai—-1—-9b 18 Ja—1
cula) né — 2 Ne -2
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. ja—-1—9b 19 Ja-1
19 | Aknu ciroze e _ 2 N& 2
' _ ja—1—-9b 20 Ja—1
20 | Smagas galvassapes, piem&ram, migréna né—2 Ne -2
- . . _ ja—1—-9b 21 Ja—1
21 | Urina nesaturéSana, urinpiisla problémas ne_ 2 N& -2
. _ ja—1—-9b 22 Ja—1
22 | Nieru problémas ne_ 2 Ne 2
. ja—1—9b 23 Ja-1
23 | Depresija ne 2 N& -2
. o _ o ja—-1—9b 24 Ja—1
24 | Citas garigas veselibas slimibas ne_ 2 N& -2
- _ . ja—-1—9 b 25 Ja-1
25 | Negadijuma radita trauma vai defekts ne_ 2 N&_2
. . o o ja—1—9a 26 Ja—1
26 | Citas hroniskas slimibas. Ierakstit: ne_ 2 Ne -2—>10.jautajums
27 | Precizajiet, ladzu, kadas! —10.jautajums X
10. Vai Jus esat persona ar | Ja—1 — 11.jautajums g M
invaliditati? Né -2 —» 12.jautajums 5

11. Kadas lerakstit: ]
slimibas/veselibas Atsakas atbildeét p
problémas d&| Jums Sobrid 2.
ir pieSkirta invaliditate? 6
11_12g. Vai Jis dzives ja—1
laika esat bijis paklauts ne—-2— 11 1l4g
kaitigiem vides vai darba
faktoriem?
11 _13g. Kadi bija kaitigie | Kimiskie faktori— 1
vides vai darba faktori, Putekli — 2
kuriem Jus bijat paklauts? | Biologiskie faktori — 3

Jonizejosais starojums — 4
Atziméjiet visus variantus, | Troksnis —5 G
kas attiecas uz Jums! Vibracija— 6 13

Steidzinasana un parpile— 7
Neértas darba pozas vai sarezgitas kustibas — 8
Stavoss darbs — 9

Citi- 10
11 _14g. Vai Jums ir ja—-1
alergija? née—-2—11 l6g
11 _15g. Precizgjiet, ludzu, | lerakstit:

kada!

Atsakas atbildet
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11 _16g. Vai Jus regulari
lietojat zales?

11 _16zg. Kadam nolikam
Jis lietojat zales?
Atziméjiet visus variantus,
kas attiecas uz Jums!

ja—1
né — 2 — 12. jautajums
1 | Pret bezmiegu G16.1
2 | Pret satraukumu
3 | Pret sirdslekmém G16.2
4 | Pret sirds ritma traucgumiem G16.3
5 | Pret sapem G16.4
6 | Pret muskulu krampjiem G16.5
7 | Pret paaugstinatu asinsspiedienu G16.6
8 | Pret sirds mazsp&ju G16.7
9 | Antibiotikas G168
10 | Hormonu Preparétus (neskaitot hormonalo G16.9
kontracepciju)
11 | Hormonalo kontracepciju G16.10
12 | Pret paaugstinatu glikozes Iimeni Gl16.11
13 | Pret gremoSanas traucéjumiem G16.12
14 | Vitaminus G16.13
15 | Pret bronhialo astmu G16.14
16 | Citus. lerakstit: G16.15
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3. UZTURS

Nekad — 1
12. Cik biezi Jis pievienojat sali Reti — 2 P31 B
€dienam, to ieprieks nepagarsojot? Reizém — 3 )
Gandriz vienmér — 4
13. Kadas taukvielas Jus parasti lietojat ikdienas uztura (ieskaitot €diena gatavosanu)?
Atziméjiet visus variantus, kas attiecas uz Jums!
1 | Cuku taukus P3.21 ]
2 | Citu dzivnieku taukus P3.22 ]
3 | Sviestu P3.23 B
4 | Olivellu cepsanai P3.24 ]
5 | Olivellu salatos (nekarsétu) P3.25 ]
6 | Rapsu ellu cepSanai P3.24 ]
7 | rapsu ellu salatos (nekarsetu) P3.25 ]
8 | Saulespuku ellu cepsanai P3.24 ]
9 | Saulespuku ellu salatos (nekars&tu) P3.25 ]
10 | Citas augu ellas cepsanai P3.24 ]
11 | Citas augu ellas salatos (nekarsétas) | P3.25 ]
12 | Margarinu P3.26 B
13 | Nelietoju neko no miné&ta
Atsakas atbildeét
- _ ) Galu neédu — 1
}4. Kadu galu Jus parasti Liesu — 2 P33 B
&dat?
Treknu — 3
Abu veidu — 4
Lauku pienu ar 4% un lielaku tauku saturu — 1
15. Kadu pienu Jus parasti Pilnpienu ar 3,2%-3,5% tauku saturu — 2
lietojat uztura? Pienu ar pazeminatu tauku saturu 2%-2,5% —3 | P3.4 []
Pienu ar zemu tauku saturu 0,5% — 4
Nedzeru pienu — 5
. _ . Ne&du vai édu mazak neka 1 olu nedéla — 1
16. Cik olu Jis parasti apedat 1 - 3 olas nedala — 2 P35 B

vienas nedélas laika?

4 — 6 olas nedela — 3
7 un vairak olu nedéla — 4
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17. Cik tejkarotes cukura, Nevienu —1 L .
C . o 1-3 tgjkarotes cukura/ievarijuma/medus vai 1—
ievarijuma, medus vai cik
qmeror— 3 konfektes — 2
konfektes vidgji Jiis apedat Al ik Kura/ievarTiuma/med
iena tipiska diena? (summaét) 4 un vaira .tej arotes cukura/ievarjjuma/medus ]
v ) vai 4 un vairak konfektes— 3 P3.6
A Rudzu maize (2 zimes) | P3.71 | []]]
18. Cik maizes Skeles Jus parasti apedat
diena? B| Saldskaba (2 zimes) P3.72 | [ ][]
{cz Tzneto maizes veidu nelieto, ierakstiet c| Baltmaize (2 zimes) P33 0]
D| Graudu maize (2 zimes) P3.74 | [ ][]
19. Cik biezi Jus &dat tabula uzskaititos partikas produktus:
- =
|§ ':%“ . Ié %
5 g g 2|82 =z
s¢ | EglBg| 5 [Ss| B2
‘D N ! ! ‘D < : =
Sg|Js|d8| 2| 26| ®%
A | Galu 1 2 3 4 5 6 |P381 | []
B (ia.!a.s prO(_iuktus (desas, 1 2 3 4 5 6 |P382 | []
cisini, pastéte u.tml.)
C Juras zivis vai zivju 1 ) 3 4 5 6 |piss | [
konservus
Piena produktus
D | (biezpiens, kr&jums, jogurts, 1 2 3 4 5 6 |P384 | []
kefirs)
E Sieru 1 2 3 4 5 6 | P38 |||
Darzenus - gan svaigus,
F gan termiski apstradatus 1 2 3 4 5 6 | P38 |||
(iznemot kartupelus)
G | Kartupelus 1 2 3 4 5 6 |P387 |||
Auglus vai ogas - gan
H | svaigas, gan termiski 1 2 3 4 5 6 |P388 |||
apstradatas
I Riekstus 1 2 3 4 5 6 |P389 |||
J Biezputras 1 2 3 4 5 6 | P39 []
Pastu (makaroni, nudeles,
K | un lidzigi miltu 1 2 3 4 5 6 |P391 | []
izstradajumi)
Konditorejas
L izstradajumus (bulcinas, 1 ) 3 4 5 6 |p3o2 |
tortes gabalini, cepumi )
u.tml.)
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20. Cik daudz Skidruma (tidens,
t&ja, kafija, bezalkoholiskie 0
dz@rieni, sulas) Jus parasti . ) _
> . P3.1
uznemat dienas laika? Alkoholu Glazu (200 ml) skaits (2 zimes) 310 ]
neskaitit!
Skidruma daudzumu parrékinat
200ml glazes.
4. SMEKESANA
21_18g. Vai Jus dzives laika esat Ja—1 —> 22, jautajums Pat
. . ~ . _ A . []
vismaz vienu gadu regulari Ne—-2 —» 34 jautajums
smekejis?
22. Cik Jums bija gadu, kad sakat -
smeket? Vecums gados (2 zimes) P42 | [ ][]
N _ Ja,ikdiena — 1  —»25. jautajums
2121121_1(115 t,,V ai Jus paslaik Ja, dazreiz -2 —*30. jautajums
smeiejat: Ne-3 — 23. jautajums
23. Vai péc smékesanas atmes Ja-1
23. Vai pec smekesanas atmeSanas | (o patt | [
ir pagajusi vismaz 6 ménesi?
24, Cik Jums bija gadu, kad Jus o
atmetat smekaanu? Vec_ums gados  — 3 34jautdgjums | P4.12 | [ ][]
’ (2 zimes)
25. Cik ilga laika péc pamosanas Jus | Péc 30 un vairak miniitém — 1 [
parasti izsmé&k&jat pirmo cigareti? Pirmo 30 minasu laika — 2 P4.3
26. Vai Jus uzskatat par
. . 1 mg = = P4.4
apgriutinajumu nesmeket vietas, Ja—1 M
kur tas ir aizliegts (piem., transporta, | N&—2
kafejnica, kinoteatr u.c. sabiedriskas
vietas)?
27. Kura no dienas laika R _ . P45
. _ - ;- | Pirma cigarete péc pamoSanas — 1
izsmeketajam cigaretem Jums sagada ) []
e 1 1- e . Jebkura cigarete — 2
vislielako apmierinajumu?
28 17g. Cik daudz vidgji viena diena Jus izsmekejat paslaik?
[0
A | Cigaredu ar filtru skaits (2 zimes) | P4.61
B | Cigaresu bez filtra skaits (2 zimes) | P4.62 | [ ][]
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C Cigaru vai cigarellu skaits (2 zimes) | P4.63 | [ |[ ]
D | Pipes (2 zimes) P4.64 | [ ][ |
29. Vai Jis esat lietojis (-usi) Nekad neesmu lietojis (-usi) — 1
elektroniskas cigaretes? Ja, vienu reizi — 2 pa7 | [
Ja, kopuma 2 — 50 reizes — 3 )
Ja, vairak neka 50 reizes — 4
Ja, lietoju ikdiena — 5
No ritiem — 1
30. Kura dienas dala Jis parasti Diena — 2 Pas | []
smekejat vairak? Vakara — 3 '
Vienlidz biezi visas dienas garuma — 4
31. Vai Jus smékgjat slimoSanas Nesmeékéju slimosanas laika — 1
laika, kad liela dienas dala japavada | Smek€ju ieverojami retak — 2 P49 | []
gulta? Smek&ju ka parasti — 3
ja—-1
32. Vai Jus pedgja gada laika esat samazinajis (-usi) smékéSanu? | né —2 P4.10 | [ ]
ja—-1
33. Vai Jis Sobrid véelaties atmest smékeSanu? né P4.13 | [ ]
34 19g. Vai Jusu klatbutné darba, majas vai citur kads pastavigi 1a- !
L ne —2 P4.14 | [ ]
smeke?
5. ALKOHOLS
35 20g. Cik biezi Jiis pedeja gada N§: reizi/ .n.ehe_tOJu_Vlspﬁr - 1—> 44 jautajums
= o . . Vienu reizi ménest vai retak — 2
laika esat lietojis (-usi) alkoholiskos . _
. 2 - 4 reizes ménest — 3
dzerienus? P51 | [ |

2 - 3 reizes nedéla — 4
4 un vairak reizes nedéla — 5

36 _21g. Kada ir Jusu zemak min&to alkoholisko dz€rienu ierasta deva vienas iedzerSanas reize?

A | Alus, 330 ml pudeles/ mazie alus kausi/skardenes (2 zimes) | P5.21

B | Alus, 500 ml pudeles/ lielie alus kausi/skardenes (2 zimes) | P5.22

C Vins 11-14,5%, 100 ml glazes (2 zimes) P5.23

D | Vins 17-20%, 100 ml glazes (2 zimes) P5.24

E | Degvins 40% un stipraks (konjaks, viskijs u.c. stiprie dz&rieni), | PS.25
40 ml glazes (2 zimes)

HiNnn
HiNnn

HiNnn
HiNnn
HiNnn
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F Alkoholu (~3-8,5%) saturosi dzerieni (piemé&ram, sidri, kokteili),

330 ml pudeles, skardenes

(2 zimes)

G Stiprinati alkoholiskie dz&rieni (piem&ram, likieri; ~30%) , 60 ml

glazes (2 zimes)

Nebija tada gadijuma — 1
Retak neka 1 reizi ménesi — 2

37. C_lk bie?i pedeja gadévJ us 1 reizi ménesT (katru ménesi) — 3 P53 | [ ]
nespéjat partraukt dzerSanu? 1 reizi nedela (katru nedelu) — 4
Katru dienu vai gandriz katru dienu — 5
Nebija tada gadijuma — 1
38. Cik biezi pédgja gada Jus Retak neka 1 reizi ménesi — 2
dzerSanas del neizdarijat to, ko no | 1 reizi ménesi (katru ménesi) — 3 P54 | []
Jums gaida? 1 reizi nedela (katru nedélu) — 4
Katru dienu vai gandriz katru dienu — 5
39. Cik biezi pedeja gada Jums Nebija tada gadijuma — 1
S - . Retak neka 1 reizi ménesi — 2
vajadzéja iedzert no rita, lai s _ .
_ e _ 1 reizi ménest (katru ménesi) — 3 P55 | [ ]
atglitos péc ieprieks€jas smagas S o _
dzerSanas (,,noskalot pagiras”)? | reizi nedela (katru nedelu) - 4
” pag | Katru dienu vai gandriz katru dienu — 5
Nebija tada gadijuma — 1
40. Cik biezi pédgja gada Jums bija | Retak neka 1 reizi ménesi — 2
vainas sajiita un (vai) nozéloSana | 1 reizi ménesi (katru ménesi) — 3 P56 | [ ]
péc dzerSanas? 1 reizi nedela (katru nedélu) — 4
Katru dienu vai gandriz katru dienu — 5
o . Nebija tada gadijuma — 1
41. Cik biezi pedeja gada Jus Retak neka 1 reizi ménesi - 2
nespéjat atceréties to, kas bija 1 reizi ménest (katru ménesi) — 3 P57 | []
ieprickseja diena tadel, ka bijat | 1 reizi nedela (katru nedlu) — 4
dzeris/-dzerusi? Katru dienu vai gandriz katru dienu — 5
42. Vai kadreiz Jusu dzerSana ir Ja—-1
bijusi fiziskas traumas célonis Ne-2 P58 | []
Jums vai citiem cilvekiem?
43. Vai pedgja gada laika kads Jums ir ieteicis atmest dzerSanu?
Atziméjiet visus variantus, kas attiecas uz Jums!
P5.91
1 | Neviens nav ieteicis o | [
2 | Kads no gimenes locekliem/ radiniekiem P5.92 | [ ]
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3 | Kads no draugiem P5.93 []

4 | Kads no darba kolégiem P5.94 | [ ]

5 | Medicinas darbinieks P5.95 | [ ]

Kads cits (pieméram, kaimins, garamgajgjs,
6| o U
pardevégjs veikala u.tml.)
6. ARTERIALAIS ASINSSPIEDIENS
44. Vai kadreiz Jiisu dzive arsts vai cits medicinas | Ja— 1
darbinieks ir teicis, ka Jums ir paaugstinats Né -2 —>» 53.jautajums | P6.1 []
asinsspiediens?
45. Cik biezi kads medicinas darbinieks Jums ir Vairakkart - 1 P6.3
teicis, ka Jums ir paaugstinats asinsspiediens? Vlenu. reizi —2 . [
i ' Gritniecibas laika — 3
46. Vai arsts Jums ir diagnostic€jis arterialo Ja—1 P65 B
hipertensiju? Né -2 —»53. jautdjums )
47. Vai Jums jebkad ir izrakstitas zales Ja—1 P
paaugstinata asinsspiediena arstéSanai Né —2— 51. jautajums 6.6 ]
48. Vai Jus pasreiz lietojat arsta izrakstitus Neé — 1—»51. jautajums P6.7
medikamentus paaugstinata asinsspiediena Ja, dazreiz — 2 []
arstéSanai? Ja, pastavigi — 3
49. Vai Jus esat lietojis arsta izrakstitus Ja—1 P68 B
medikamentus paaugstinata asinsspiediena Ne-2 )
arsteéSanai ped¢jas nedélas laika?
51. Cik gadus Jums ir arsta diagnosticéta Gadu skaits (2 zimes) o1 L]0
hipertensija? 610
52. Vai Jus regulari (ne retak ka 1 reizi ménest, ja -
. o e .. _ Ja—1
ir paaugstinats un 1 reizi gada, ja ir normals) _ P6.9 []
- - . o Ne-2 .

parbaudat savu asinsspiedienu ?
53. Vai kadreiz Jiisu dzive arsts vai cits medicinas
darbinieks ir teicis, ka Jums ir pazeminats Ja—1 P62 B
asinsspiediens? Ne -2 —» 56. Jautajums 6.
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54. Cik biezi kads medicinas darbinieks Jums ir Vairakkart — 1
teicis, ka Jums ir pazeminats asinsspiediens? Vienu reizi — 2 6. jau- | P04 []
Gritniecibas laika —3ptajums
55. Cik gadus Jums ir pazeminats asinsspiediens . . P6.11
zem 110,709 Gadu skaits (2 zimes) L]0
7. HOLESTERINS
56. Vai Jums kadreiz ir noteikts holesterina Ja—-1 . . P11 B
Imenis asinis? Ne -2 } 60. jautdjums | =™
Nezinu — 3
Nav ticis noteikts pedejo 12
. N meénesu laika — 1 P7.2
57. Kads ir Jisu holesterina Iimenis asinis, kas Normals (zemaks par 5
noteikts p&déjo 12 meénesu laika? mmol/l) — 2 pa []
Paaugstinats —3
Nezinu — 4
57a. Vai Jums ir kadreiz bijis konstatéts Ja—1
paaugstinats kopgja holesterina limenis (virs 7,0 Ne_ 2 B
mmol/l)? Nezinu — 3
57b. Vai kadam no Jisu pirmas pakapes A 1
radiniekiem (matei, t€vam, masai, bralim, Ne_ 2 52 iautdiums
meitai, d€lam) ir bijis konstatéts paaugstinats Nezinu — 3 -Jadtaju []
holesterina Itmenis (virs7 mmol/1)?
57¢ Cik pirmas pakapes radiniekiem tas tika . -
Konstatets? Personu skaits (2 zimes) L]0
58. Vai arsts Jums ir izrakstijis medikamentus | 15 _ |
holesterina Ilmena samazinasanai? Ne-_2 » 0. jautajums P73 []
59. Vai Jiis apzinigi lietojat izrakstitos Ja—1-
medikamentus holesterina limena Ng, dazreiz aizmirstu — 2 P74 []
samazina$anai, tadas devas, ka noteicis arsts? | Né —3
8. CUKURA DIABETS
60. Kad Jums p&dgjo reizi ir Nekad nav noteikts— 1
noteikts cukura Iimenis asinis? P&dgéjo 6 menesu laika — 2 [
Pirms 6 méneSiem —1 gada — 3 PS.1

Pirms 1-5 gadiem — 4
Vairak neka pirms 5 gadiem — 5
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Nezinu — 6
61. Vai Jums jebkad ir konstatéts
paaugstinats cukura Itmenis asinis
(piem., esot slimnica ar kadu citu | Ja—1 ps2 | L]
saslim$anu, sievietém - Ne-2
gritniecibas laika, vai ka citadi)?
62. Vai Jums ir diagnosticéts | Ne -1 P
cukura diabéts vai latentais | Ja, latentais diab&ts — 2 8.3 B
diabéts (glikozes intolerance)? Ja, cukura diabéts — 3

Ja, bet nezinu, kur$ no abiem — 4
63. Kada vecuma Jus saslimat ar | Vecums gados (2 zimes) P84 | [ ][]
cukura diab&tu?
64. Vai, diagnostic§jot diabetu, | Dietas rekomendacijas — 1
Jums nozimé&ja kadu no Siem | Tabletes — 2
arsteSanas veidiem? Insulina arstéSanu — 3

Tabletes un insulina arstésanu — 4 P85 | [ |

Tabletes, insulina arstéSanu un dictas

rekomendacijas — 5

Nevienu no ieprickSminétajiem — 6

9. SIRDS UN ASINSVADU SLIMIBAS
Sapes kriisu kurvi slodzes laika
65. Vai Jums médz biit sapes vai Ja—1 ot | []
smaguma sajiita krasu kurvi? Ne—-2 —>» 72.jautdjums '
e o . . Ja—1
66. Vai Sis sapes vai smaguma sajiita _ D P9.2
rodas, kapjot pa kapném/ kalna Ne-2 —» 72 jautajums B
- s - ’ Nekad nesteidzos
un/vai atras ieSanas laika? _ . —
un nekapju kalna — 3
67. Vai §1s sapes vai smaguma sajiita Ja—1 P B
rodas, ejot parasta soli pa lidzenu Ne-2 93
virsmu?
68. Ko Jus darat, ja $1s sapes vai Apstajos vai eju lenak — 1 pos | [
smaguma sajiita rodas ieSanas laika? Turpinu iet pec nitroglicerina vai lidzigu ’
preparatu lietoSanas — 2

249




Turpinu iet, nesamazinot

tempu — 3 —» 72, jautajums
69. Ja Jus apstajaties, kas notiek ar Izzid - 1 pos | []
sapém vai smaguma sajiitu? Neizzud -2 — 72. jautajums ’
70. Cik ilga laika sapes vai smaguma Pec_ 10 ml_nufem Val.at_ré_k -1 P9.6
R Ilgak neka péc 10 minttém — 2 ]
sajiita izzad?
71. Paradiet vietu, kur izjiitat sapes vai smaguma sajiitu?
Atziméjiet visus variantus, kas attiecas uz Jums!
1 | KriiSu kauls (augséja vai vidéja dala) P9.71 | [ ]
2 | Krusu kauls (apaks$eja dala) P9.72 | [ ]
3 | Kr@isu kurvja kreisaja priekSpusé P9.73 | [ ]
4 | Kreisaja roka P9.74 | [ ]
5 | Kakla P9.75 | []
6 | Zokli P9.76 | [ ]
7 | Citur P9.77 | [ ]
e |
71 a Precizgjiet, ludzu, kur! b8 .
MijkliboSana
72. Vai Jums p&d€ja meénesa laika ejot
médz sapét kajas? Ja—1 P9.8 | ||
Ne—-2 —» 81. jautdjums
P . e Ja—1
73. Vai §1s sapes rodas miera stavokli? N&_2 P9.9 | [ ]
= as e e . ApakSstilba/-os (ikru muskul)- 1
(7
74. Kura kajas dala Jus Sis sapes jutat? Cita kajas dala — 2 81. jautajums P9.10 | | |
75. Vai §1s sapes rodas, kapjot pa Ja—1
kapném/ kalna, un/vai atras ieSanas Ne -2 —» 81.jautajums Po.11 | [ |
laika? Nekad nesteidzos un nekapju kalna — 3
Ja—1
Ne—2 __, 8I.jautajums po12 | [
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76. Vai §1s sapes rodas ejot parasta soli
pa lidzenu virsmu?
77. Ja Jiis turpindt iet, vai §s sapes izziid? IJ\?E:_—Iz —» 80 jautajums P9.13 | [ ]
78. Ko Jiis darat, ja sapes rodas ejot? Aps@‘l 05 val eju [enak — 1 P9.14 | | |
Turpinu iet,
nesamazinot tempu — 2 — 3 81. jautajums
79. Kas notiek ar sapem, kad Jus Izzad - 1 Po.15 | []
apstajaties? Neizzid — 2 — 81. jautajums '
80. Ja sapes izziid, tad parasti, péc cik ilga | P&c 10 minutém vai atrak — 1 P9.16 | [ ]
laika? Ilgak neka péc 10 minttém — 2 )
Citi stavokli
81. Vai pedgja gada laika Jums ir bijis
ilgstosi (vairakas dienas péc kartas) Ja—1 po.17 | [
paatrinats pulss (virs 70 sitieniem Ne-2 )
miniite)?
82. Vai pedgja gada laika Jums ir bijis Ja-1
ilgstosi paléninats pulss (zem 60 _ P9.18 | [ ]
N o Ne -2
sitieniem mintite)?
83. Vai pedgja gada laika Jus kadreiz esat
sajutis (-usi), ka sirdsdarbiba ir Ja—1 | Virie§si —, 88. jautajums
neritmiska (kiileno, parsitieni, Neé —2 ¢ Sievietes 25-49 gadi —».86 _a. P9.19 | []
“apstasanas”) vai periodiski Sievietes 50+ —» 84. jautajums )
lekmjveidigi ir paatrinata vai
paléninata?

10. SIEVIESU HORMONALAIS STATUSS
(atbild tikai sievietes, virie$i pariet pie 11. nodalas CENTRALA NERVU SISTEMA)

84. Vai Jums ir iestajusies menopauze?

Ja—1

Né -2 —> 86. jautajums P10.1

[]
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85. Cik gados Jums iestajas menopauze? Vecums gados (2 zimes) | P102 | [][]
86a. Vai Jis esat lietojusi pretapauglosanas Ja—1
hormonus? Né —2— 87 a.jautdjums
86b. Cik ilgi Jus esat lietojusi pretapauglosanas | Gadu skaits (2 zimes) P10.3 \ ][]
hormonus?
87a. Vai Jus esat lietojusi hormonus -
aizvietojoso terapiju (HAT)? Ja—1 N
) Né -2 —» 88. jautajums
87b. Cik ilgi Jus esat lietojusi hormonus Gadu skaits (2 zimes) | P104 1 ][]
aizvietojoSo terapiju (HAT)?
11. CENTRALA NERVU SISTEMA (CNS)
Ne-1
88. Vai pédéjo 3 ménesu laika Jums ir sap€jusi ;a, retak neka I reizi ménest - P1L1
galva? _ . o )
Ja, 1-3 reizes ménesi — 3
Ja, reizi nedéla un biezak — 4
Ne-1
89. Vai Jums pédéjo 3 ménesu laika ir bijusi galvas ;a, retak neka I reizi ménest -
reiboni (nedroSa gaita, prieckSmetu rinkoSana acu - . o P11.2
riek3a, krisanas sajiita)? Ja, 1-3 reizes ménesi — 3
P ’ ' Ja, reizi nedela un biezak — 4
Ne-1
90. Vai Jums pedejo 3 meneSu laika ir bijusi trokspi | 5 TR N Lreizimenesi—
-— ") .
austs: Ja, 1-3 reizes ménesi — 3
Ja, reizi nedeéla un biezak — 4
91. Vai Jums pédéja gada laika ir pasliktinajusies IJ\?E:_—Iz P11.4
atmina?
92. Vai Jums pedéja gada laika ir pasliktinajusas Ja—1
- i . . C o Ne-2 P11.5
garigas darba spéjas, pieaugusi nogurdinamiba?
Nav bijis — 1
Ir bijis, bet nezinu, cik ilgi — 2
93. Vai Jums pédeja gada laika ir bijis vajums, Lidz 10 min. — 3
apgriutinatas kustibas loceklos, sejas muskulos, un 1 stundu — 4 P11.6

cik ilgi turpinajas §ts sajiitas?

Dazreiz 1 stundu, citreiz
diennakti — 5
Diennakti — 6

Ilgak neka diennakti — 7
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94. Vai Jums pédéja gada laika bez 1pasa iemesla

Nav bijis — 1
Ir bijis, bet nezinu, cik ilgi — 2
Lidz 10 min. — 3

peksni ir notirpusi roka, kaja vai kermena viena 1 stundu — 4 P11.7
puse, un cik ilgi turpinas §1 sajuta? Dazreiz 1 stundu, citreiz
diennakti — 5
Diennakti — 6
Ilgak neka diennakti — 7
Nav bijis — 1
Ir bijis, bet nezinu, cik ilgi — 2
. e e e e . Lidz 10 min. — 3
95. Vai Jums pédéja gada laika peksni ir bijis griiti
. Y - g 2 S 1 stundu — 4
izrunat vardus, griiti saprast, ko runa apkartgjie, un v . o P11.8
cik ilgi turpinajas I sajiita? Dazreiz 1 stundu, citreiz
' diennakti — 5
Diennakti — 6
Ilgak neka diennakti — 7
Nav bijis — 1
Ir bijis, bet nezinu, cik ilgi — 2
Lidz 10 min. — 3
96. Vai Jums pédéja gada laika kadreiz ir dubultojies 1 stvun.du -4 o
acu prieksa, un cik ilgi turpinajas §1 sajuta? DaZreiz 1 = stundu, citreiz | P11.9
P ’ g1 tIpingy juta’ diennakti — 5
Diennakti — 6
Ilgak neka diennakti — 7
Nav bijis — 1
Ir bijis, bet nezinu, cik ilgi — 2
. ~ymim et .. Lidz 10 min. — 3
97. Vai Jums pédéja gada laika kadreiz peksni ir 1 stundu — 4
pasliktinajusies redze, samazinajies redzes lauks, Snau oo
iestajies peksns aklums, un cik ilgi turpinajas $1 Dazreiz 1 stundu, citreiz | P11.10
saifita? ’ ’ diennakti — 5
Juta’ Diennakti — 6
Ilgak neka diennakti — 7
Nav bijis — 1
Ir bijis, bet nezinu, cik ilgi — 2
98. Vai ~ymim e e e e Lidz 10 min. — 3
. Vai Jums pédéja gada laika kadreiz ir bijis
w e o 1 stundu — 4
peksns samanas zudums, un cik ilgi turpinajas §1 P11.11

sajuta?

Dazreiz 1 stundu, citreiz
diennakti — 5

Diennakti — 6

Ilgak neka diennakti — 7
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12. ELPOSANAS ORGANU SLIMIBAS

99. Vai Jums p&dgja gada laika ir bijusi trok$ni vai cikst€Sana krasu Ja—1
- o — K _ P12.1
kurvi, kas nav saistita ar saauksté$anos? Ne-2
100. Vai Jums p&dgja gada laika, pamostoties no rita ir bijusi smaguma IJ\?E:_—Iz P12.2
sajuta krasu kurvi?
101. Vai Jums p&dgja gada laika ir bijusi aizdusas lekme / akiits elpas Ja_— ! P12.3
_ R o sy . . — Ne-2
trikums piepiiles laika (atra ieSana, skrieSana, kapsana pa kapném)?
102. Vai Jus pedgja gada laika esat nakti pamodies (-usies) no aizdusas Ja_— ! P12.4
— . — Ne-2
lekmes vai no klepus 1€kmes?
103. Vai Jums parasti rits sakas ar klepu? IJ\?E:_—Iz P12.5
. C o . Ja—1
104. Vai Jums parasti rits sakas ar atkrépoSanu? Ne_2 P12.6
105. Vai Jus esat noverojis (-usi) asinu piejaukumu krépas pedgja gada IJ\?___lz P12.7
laika? ©
Man
nekad nav vai ir loti reti apgritinata
106. Kurs no sekojoSiem apgalvojumiem | elpoSana —1
vislabak raksturo Jiisu elpoSanu pedéja
meénesa laika? Man bieZi ir apgritinata elpoSana — 2 P12.8
Man vienmeér ir apgriitinata elpoSana — 3
13. KUNGA UN ZARNU TRAKTA SLIMIBAS
107. Vai péedéja gada laika Jums ir bijusas Ja—1 P13t | [
stidzibas par kunga un zarnu trakta darbibu? Ne—-2 —5p 119.jautajums )

108. Vai Jums pédéja gada laika ir bijuSas §adas siidzibas? Atziméjiet visus variantus, kas attiecas

uz Jums!
1 | Sapes védera il
2 | Védera izejas trauc€jumi P13.22 | [ |
3 | Slikta dasa P13.23 | []
4 | Vem$ana P13.24 | [ ]
5 | DedzinaSanas sajita pakriité P13.25 | [ ]
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6 | Védera uzpiisanas P13.26 | []
7 | Nav bijuSas minétas stidzibas ]
109. Vai stidzibas par kunga un zarnu
trakta darbibu paradas periodiski jau Ja—1 P133 | | |
vairaku gadu garuma? Né -2 —» 111. jautajums
110. Kad biezak paradas suidzibas par
kunga un zarnu trakta darbibu? Rudenos, pavasaros — 1
’ ' Ziema, vasara — 2 P134 | [ |
Citadi — 3
Jatma it darbiou i safsetas ar esanuz | 7! P35 | L]
" | Ne—2 —» 114. jautajums
112._ Ja 'Slle.le_lS par kllvr;ga un zarnu trakta Tuksa diiga — 1 114, jautajums
darbibu ir saistitas ar eSanu, kad tas — P13.6 | | |
~ 1= Péc eSanas — 2
paradas?
113. Ja suidzibas par kunga un zarnu trakta darbibu paradas péc €$anas, tad sakiet — péc kuru
produktu lietoSanas? Atziméjiet visus variantus, kas attiecas uz Jums!
1 | Piena P13.71 []
2 | Piena produktu P13.72 []
3 | Galas P13.73 []
4 | Galas produktu (desu, pastésu utml.) | P13.74 []
5| Zivju P13.75 []
6 | Darzenu P13.76 []
7 | Auglu P13.77 []
8 | Graudaugu P13.78 []
9 | Citu produktu P13.79 []
iég.e;;? Jums pedgja gada laika ir bijusas sapes -1 P13.9 B
) Né -2 — 118. jautajums
115. Kad Jums paradas sapes vedera? Asziméjiet visus variantus, kas attiecas uz Jums!
1 | P&c smaga fiziska darba P13.101 | [ |
) PE_DC er_nogon@hem P13.102 | []
pardzivojumiem
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3 | P&c alkohola lietoSanas P13.103 | | |
4 | Péc treknu &dienu lietoSanas | P13.104 | [ |
5 | naktis bez noteikta iemesla | P13.105 | | |
6 | Sapes ir visu laiku P13.106 | | |

116. Kura vieta Jums parasti ir sapes védera? Atzimejiet visus variantus, kas attiecas uz Jums!

1 | Pakriite P13.111 | [ |
2 | Labaja paribé P13.112 | [ |
3 | Kreisaja paribé P13.113 | [ |
4 | Jostveida P13.114 | | |
5 | Ap nabu P14.115 | [ |
6 | Védera lejasdala P13.116 g
7 | Pa visu véderu P13.117
8 | Mainigas P13.118 | [ |
117. Vai Jums p&dgja gada laika ir bijusas stipras -1
lekmjveida sapes ar tam sekojosam baltam Ne_2 P13.12 | [ ]
fekalijam, tumSu urinu un/vai dzeltenigiem acu
aboliem un/vai adu?
118. Vai pedgja gada laika Jums ir bijusi sekojosi védera izejas traucéjumi?
Atziméjiet visus variantus, kas attiecas uz Jums!
1 | Aizcietéjumi P13.131 | [ |
2 | Caurejas P13.132 | [ |
3 A1201§_tejum1 mainas ar P13.133 | [
caurejam
4 | Glotu piejaukums P13.134 | | |
5 | Asins piejaukums P13.135 | | |
6 | ,Zaka spiras” P13.136 | | |
14. SVARS UN FIZISKA AKTIVITATE
Nepietickams svars — 1
Normals svars — 2
119. Ka Jus veértejat aru? . P14.1
a Jus vertejat savu svaru Licks svars — 3 []
Nezinu — 4
120. Vai kads pedéja gada (12 ménesu) laika Jums ir ieteicis samazinat svaru?
Atziméjiet visus variantus, kas attiecas uz Jums!
1 Gimenes arsts | P14.21 | | |
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Arsts-specialists

P14.22

Arsta paligs

P14.23

Medmasa

P14.24

[V, I S B VS IR \S)

Zobarsts

P14.25

Citi veselibas aprupes
specialisti

P14.26

7 Gimenes locekli

P14.27

8 Citi cilveki

P14.28

C 0y O e e e el

120_22ag Kads ir Jusu dzivesveids
Sobrid ?

Fiziski neaktivs (parsvara sézu, gulu,
parvietojos ar automasinu, fiziska slodze ne
biezak ka reizi ned€la.).................. 1
Fiziski mazaktivs (eju kajam iepirkties,
pastaigaties, fiziska slodze ne biezak ka 4
reizes nedela) ........oooiiiiiiiiin.. 2
Fiziski aktivs (stradaju fiziski smagu
darbu, biezi braucu ar velosip&du, skrienu,
peldu, sportoju vairak neka

4 reizes nedela.)............... 3

Esmu profesionals
sportists.....................4

P14.3

121. Cik miniiSu parasti Jus diena
terejat ieSanai ar kajam vai
braukS$anai ar divriteni uz
darbu/macibu iestadi un atpakal?

Nestradaju/nemacos vai stradaju majas — 1

Uz darbu/ macibu iestadi braucu ar
automasinu vai citu transporta Iidzekli — 2

Mazak neka 15 minttes diena — 3
15-29 minutes diena — 4
30-60 minutes diena — 5

Vairak neka 1 stundu diena — 6

122. Kada ir Jusu fiziska aktivitate
darba/ macibu iestade?

Nekada, jo nestrada/nemacas— 1
Loti viegla (galvenokart seédoss darbs) — 2

Viegla (s€doSs un stavoss darbs, kas ietver
ar staigasanu) — 3

Vidgja (darbs, kura ir daudz jastaiga, jacel
un japarvieto smagumi) — 4

Smags darbs (meZzu izstrade, smagie
lauksaimniecibas darbi, smagie celtniecibas
darbi, celu buvnieciba u.tml.) — 5

P14.6
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LasiSana, televizora skatiSanas un cita veida
sédosa briva laika pavadiSana — 1

Pastaigas, brauksana ar divriteni vai citas
vieglas fiziskas nodarbibas vismaz 4

123. Kurs no sekojoSiem aprakstiem stundas nedela —2

i a i u 1va lai .. .y ... . P14.4
—VISIabal_{ ?tblls': Jusu briva laika Lens skrgjiens, niijjosana un citi fizisko U
nodarbibam?

aktivitasu veidi vai smagi darza darbi
vismaz 3 stundas ned€la — 3

Smagi fiziskie trenini un sacensibas biezak
neka reizi nedéla — 4

Katru dienu — 1
4-6 reizes nedela — 2

2-3 reizes nedéla — 3
124. Cik biezi Jus brivaja laika veicat

vismaz 30 minasu ilgus fiziskos 1 reizi nedéla — 4
vingrinajumus Iidz vieglam elpas P14.5 ]
trikumam vai sviSanai? 2-3 reizes ménesi — 5

Dazas reizes gada vai retak, vai nekad — 6

Es nevaru vingrot slimibas vai invaliditates
del -7

Fiziski neaktivs (parsvara sédgju, gulgju,
parvietojos ar automasinu, fiziska slodze ne
biezak ka reizi ned€la.).................. 1
Fiziski mazaktivs (gaju kajam iepirkties,
pastaigaties, fiziska slodze ne biezak ka 4
reizes nedela) ........oooiiiiiiiiiin.. 2
Fiziski aktivs (stradaju fiziski smagu
darbu, biezi braucu ar velosip&du, skr&ju,
peld&ju, sportoju vairak neka

124_22bg Kads bija Jusu dzivesveids
pirms gada?

4 reizes nedela.)............... 3
Biju profesionals
sportists.....................4
Loti laba—5
Diezgan laba — 4
125. Ka Jus vertejat savu fizisko formu? Vidgja -3 P14.7. | [ ]

Diezgan slikta — 2
Loti slikta— 1

126. Vai kads pedéja gada (12 meéneSu) laika Jums ir ieteicis palielinat fizisko aktivitati
veselibas apsvérumu dél?

258




Atziméjiet visus variantus, kas attiecas uz Jums!

1 | Gimenes arsts P14.81 | [ |
2 | Arsts-specialists P14.82 | [ |
3 | Arsta paligs P14.83 | [ |
4 | Medmasa P14.84 | [ |
5 | Zobarsts P14.85 | [ |
6 Citi yf:gel}bas aprupes P14.86 | []
specialisti
7 | Gimenes locekli P14.87 | [ |
8 | Citi cilveki P14.88 | [ |
15. DZIVES KVALITATE
(iedomajieties par ikdienas situaciju pedeja gada laika)
127. Kadas ir Jasu | SHvi parvietojos kajam-1_—
iespdia Man ir nelielas problémas parvietoties kajam — 2
e;f:ije tso ties? Man ir izteiktas problemas parvietoties kajam — 3 P15.1 []
P ) Man ir loti nopietnas problémas parvietoties kajam — 4
Nevaru pats parvietoties/ esmu saistits pie gultas — 5
128. Kadas ir Jiisu Spejq pats Sevi bl'l_V 1_apkop‘E _ 1 . : ..
iespaias sevi Man ir nelielas griitibas sagerbties vai nomazgaties — 2
a E_J 5(? Man ir izteiktas grutibas sagérbties vai nomazgaties — 3 P15.2 | [ ]
prupet: Man ir loti nopietnas griitibas sag€rbties vai nomazgaties — 4
Nespéju pats sagérbties vai nomazgaties — 5
129. Kadas ir Jusu
iespéjas veikt Speju brivi veikt jebkuru fizisku darbu — 1
ikdienas nodarbes | Man ir nelielas griitibas veikt ikdienas nodarbes — 2
(darbs, macibas, Man ir izteiktas grutibas veikt ikdienas nodarbes — 3 P153 []
atputas brizi, Man ir loti nopietnas griitibas veikt ikdienas nodarbes — 4 ’
majsaimniecibas Nespéju pats veikt savas ikdienas nodarbes — 5
darbi u.tml.)?
130. Vai Jums N&, paslaik nav nekadu sapju vai diskomforta — 1
paslaik ir Ja, paslaik ir nelielas sapes vai diskomforts — 2
sapes/diskomforts | Ja, paslaik ir izteiktas sapes vai diskomforts — 3 P154 | [ ]
? Ja, paslaik ir lielas sapes vai diskomforts — 4
Ja, paslaik ir necieSamas sapes vai diskomforts — 5
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. NE&, paslaik nav satraukuma vai depresijas — 1
131. Vai Jums _ 1 eq - . . .
aslaik ir Ja, paSlaik ir neliels satraukums vai depresija — 2
P Ja, paslaik ir izteikts satraukums vai depresija — 3 P155 | [ ]
satraukums/depre |~ L. - . .
sija? Ja, paslaik ir loti liels satraukums vai depresija — 4
) Ja, paslaik ir necieSams satraukums vai depresija — 5
132. Ka Jus
pats/pati Respondentam jaliidz pasam atzimét veselibas stavokla ]
novértéjat savu pasvértejumu skala (Pielikums Nr 3) P15.6
pasreizgjo []
veselibas stavokli? Vertejums 0 Iidz 10.

16. PSIHOEMOCIONALAIS STAVOKLIS PEC HADS

(Hospital Anxiety and Depression Scale)
Tagad parunasim par Jiisu emocijam. Nolasisu kadu apgalvojumu un Jums japasaka, kura no

dotajam atbildem atbilst Jums visvairak.

H1. Es jutos saspringts vai ,,uzvilkts”
Ja, gandriz vienmér — 4

H8. Es jiutos, it ka butu ”bremzéts”
Gandriz vienmér — 4

Biezi — 3 Loti biezi — 3

Dazreiz — 2 Dazreiz — 2

Nekad — 1 Nekad — 1

H2. Mani joprojam iepriecina lietas, kas mani | H9. Man ir bailu sajuta, tads ka
iepriecinaja agrak nemiers/”lampu drudzis”:

Ja, tapat ka agrak — 1 Nemaz — 1

Mazak neka agrak — 2 Dazreiz — 2

Nedaudz — 3 Diezgan biezi — 3

Nemaz — 4 Loti biezi — 4

H3. Man ir bied@joSa sajiita, it ka talit notiks kas
Sausmigs

Ja, un loti biedgjosa — 4

Ja, bet ne tik loti bied&josa — 3

Dazreiz, bet tas mani nesatrauc — 2

Nav tadas sajiitas — 1

H10. Man ir zudusi interese par savu izskatu:
Ja, pavisam — 4

Ja, es nepieversu tam pietickamu uzmanibu — 3
Es tikai dazreiz tam nepieverSu uzmanibu — 2

Es tam pievérsu tadu pasu uzmanibu ka agrak — 1

H4. Es varu priecaties un redzet lietu
smiekligas puses

Ja, tapat ka tas ir vienmér bijis — 1

ja, bet vairs ne tik loti ka agrak — 2
Noteikti ne tik daudz ka agrak — 3
nemaz — 4

H11. Es jutu nemieru, it ka man butu kaut
kur jatraucas:

Loti izteikti — 4

Diezgan izteikti — 3

Ne loti izteikti — 2

nemaz — |

HS. Man prata ir raiZpilnas domas
Loti biezi — 4

Biezi — 3
dazreiz — 2
Nekad — 1

H12. Es skatos nakotneé ar prieku
Ja, tapat ka agrak — 1

Daudz mazak neka agrak — 2
Noteikti mazak neka agrak — 3
Gandriz nemaz — 4

Hé6. Es juitos priecigs

H13. Mani parnem péksnas panikas lekmes
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Nekad — 4
reti — 3
dazreiz — 2

gandriz vienmér — 1

Ja, loti biezi — 4

Ja, diezgan biezi — 3
reti — 2

né, neparnem — 1

H7. Es varu mierigi sedet un justies atbrivots
Ja, vienmer — 1

H14. Es varu priecaties par labu gramatu,
radio vai televizijas parraidi

Ja, parasti — 2 Biezi — 1
Ne vienmér — 3 Dazreiz — 2
Nekad — 4 Reti —3
Lotireti—4
Jaieraksta katra stabina atziméto atbilzu summa:
HADS — Nemiers/trauksme: 2 HADS — Depresija: (2 zimes)
zimes) Atbilzu vértibu summa H8-H14 jautajumos.

Atbilzu vértibu summa H1-H7 jautajumos.
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17. ASINSRADINIEKU VESELIBA UN NODZIVOTO GADU SKAITS

G_ievads. Nakamie jautajumi bis par Jusu tuviniekiem (asinsradiniekiem) — vinu veselibas
raksturojumu un nodzivoto gadu skaitu.

Atsakas atbildet

G4. Vieta, kur dzimis/- GS5. Kada ir [radinieka]... tautiba? ~
s Tn s v >
usi Jusu [radinieks]... . S g2
% 53
> Q3
Iﬁ g N
= s
= : 3
RS
=
i |z
S o S
> . v— Q
. o N
: s =
2 | £
% =g
k= = £
B < =
e GRS
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: |25
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7 8
&) O =
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N l S
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P Y ~| & 4 3 g | Ja-l &
S| —~| |2 o) I e | S | Ne-2 zimes
2 | el v I o | 4 g :
- I I| ol ol T| B [ o| < | 2| 8 4 < | Nezina | )
\ ' < 1) T o 7] T 1) + 2 |5 9 N
QE_ g ! o Gl | = 2l 2| B L1 g T 1 5 — | — -3 Atsak
o — w“ —_— I == < 0 =4 L | L ~ ?I b - 1 _ _
9| S| BT S| B2 2|E| 52|25l E|EE | E|teaas
S| 2| 5| S| 2|5 g2 5| LS| BB 2| ggs ||t
45| 3N 2[0lz| 32| alB[&lal3|old3FT|z et
Tevs
2| Teva
tevs
3| Téva
mate
Mate
5| Mates
tevs
6 | Mates
mate
G8. Vai Jums ir brali vai masas (ar1 | Ja—1

pusbrali vai pusmasas)?

Ne — 2— G10 Atsakas atbildet

G8 _1. Cik Jums ir masu?
Ja masu nav, rakstiet 0.

Personu skaits (2 zimes) Atsakas atbildét

G8_2. Cik Jums ir bralu?

Ja bralu nav, rakstiet 0.

Personu skaits (2 zimes) Atsakas atbildét

G9_1. Vai Jums ir dvinubralis? Ja—1
N&é — 2 Atsakas atbildet
G9_2. Vai Jums ir dvinumasa? Ja—1
N&é — 2 Atsakas atbildet
Ja—1

G9_3. Vai Jus esat no triniSiem?

Né — 2 —G8 3 Atsakas atbildet
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G9_4. Kadas kombinacijas trinisi

jus esat?

Tris masas -1

Tris brali- 2

Divas masas un bralis-3

Divi brali un masa — 4 Atsakas atbildet

G8 3. Cik Jums ir pusmasu?

Ja pusmasu nav, rakstiet 0.

Personu skaits (2 zimes) Nezinu, Atsakas atbildet

G8_4. Cik Jums ir pusbralu?

Ja pusbralu nav, rakstiet 0.

Personu skaits (2 zimes) Nezinu, Atsakas atbildet

G10. Vai Jums ir savi (biologiskie)

bérni?

Ja—-1
Ne-2—GI10 3
Atsakas atbildet

G10_1. Cik meitu Jums ir?

lerakstit skaitu

Ja meitu nav, rakstiet 0. (2 zimes)

Atsakas atbildet
G10 2. Cik délu Jums ir? Ierakstit skaitu —Gl10_4
Ja délu nav, rakstiet 0. (2 zimes)

Atsakas atbildet

G10_3. Vai Jums ir bijusi savi

(biologiskie) bérni?

Ja—-1 —GI10 5
Ne-2 —Gl10 7
Atsakas atbildet

G10_4. Vai Jums bez esosa bérna/
esoSajiem berniem ir bijusi vél citi

savi (biologiskie) bérni?

Ja—-1
Ne-2— G110 7
Atsakas atbildet

G10_5. Cik meitu Jums ir bijis?

Ja meitu nav, rakstiet 0.

lerakstit skaitu
(2 zimes)
Atsakas atbildet

G10_6. Cik delu Jums ir bijis?

Ja delu nav, rakstiet 0.

lerakstit skaitu
(2 zimes)
Atsakas atbildet

G10 7. Talak sekos G23bVai G23c¢ Kads ir [radinieka]... vecums? Ja persona mirusi, lidz cik
jautajumi par Jisu [radinieks] | gadiem nodzivoja.
radinieku veselibu. Jiis | --- Sobrid | Personas vecums gados___ (3 zimes) Atsakas atbildet
teicat, ka Jums ir ir dzivs/-
vairak neka viena a?
masa/ viens bralis, _
tadel, lidzu, nosauciet | J2-1
nosacitus apzZiméjumus, | o~ 2
lai varétu katru atSkirt, | Vezinu -3
- . 7= ’ Atsakas
Atsakas atbildet athildet
1 | Bralis
2 | Bralis
3 | Bralis
4 | Masa
5 | Masa
6 | Masa
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G10_8. Jus teicat, ka Jums ir
vairak neka viena meita/ viens
déls, tadel, lidzu, nosauciet
nosacitus apzimejumus, lai
varéetu katru atSkirt. Atsakas
atbildet

G23c Kads ir [radinieka]... vecums? Ja persona mirusi, lidz cik
gadiem nodzivoja.
Personas vecums gados (3 zimes) Atsakas atbildeét

Déls

Déls

Déls

Meita

Meita

AN BN~

Meita

G24. Vai kads no Jusu radiniekiem
ir slimojis ar laundabigiem
audzéjiem (vezi)?

Ja-1
Ne- 2 —G25 Nezinu, Atsakas atbildet

G24a. Kurs no jusu radiniekiem ir
slimojis ar vezi?

Nosauciet, liidzu, visus radiniekus,
kuriem ir bijusi saslimsana ar
laundabigajiem audzéjiem!

Tevs

Teva tévs

Teva mate

Mate

Mates tévs

Mates mate

Bralis ...

Bralis ...

O (XX ([ I[N | |W|N|—

Bralis ...

Masa ...

,_.,_.
el K=}

Masa ...

—_
N

Masa ...

—_
w

Neviens no minétajiem — G25

Atsakas atbildet

G24b. Kads laundabiga audzeja
veids tika atklats [radinieckam] ...?
Atzimejiet visus atbilstosos variantus!

Kruts vezis

Plausu vézis

Dzemdes kakla vézis

Olnicu vézis

Baribas vada vézis

Kunga vézis

Zarnu Veézis

[ooN RN Ko U, T = SN ST [ OO By

Aizkunga dziedzera vézis

9 Prostatas vézis

10 Melanoma

11 Nieru/urinpii§la vézis

12 Asinsrades sistémas

13 Precizi nezina, kada veida

Atsakas atbildet

G24c. Kada vecuma [radinieks]...
saslima ar [diagnoze] ...?

Ja vecumu precizi nezin, tad ierakstit
aprtuveno vecumu.

Vecums gados (3 zimes) Atsakas atbildet
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G25. Vai kads no Jusu radiniekiem
ir slimojis ar sirds un asinsvadu
sistemas slimibam?

Ja-1
Ne- 2 — G26 Nezinu, Atsakas atbildet

1 Tevs
2 Teva tevs
3 Teva mate
4 Mate
5 Mates t€vs
6 Mates mate
7 Bralis ...
G25a. Kurs no jiisu radiniekiem ir | 8 Bralis. ..
slimojis ar sirds un asinsvadu 9 Bralis. ..
sistémas slimibam ? 10 Masa...
Nosauciet, liudzu, visus radiniekus, 11 Masa...
kuriem ir bijusi saslimsana ar sadam | 12 Masa...
slimibam/! 13 Déls...
14 Déls...
15 Déls...
16 Metita...
17 Meita...
18 Metita...
19 Neviens no minétajiem —G26
Atsakas atbildet
1 Augsts asinsspiediens
2 Stenokardija (Iekmjveida sapes sird1)
3 Miokarda infarkts (sirdstrieka)
_ ; . Smadzenu trieka (insults, asins izpluidums
G25b. Kada sirds un asinsvadu 4 o ( P
o . .. smadzengs)
sistémas slimiba vai riska faktors — -
. = 5 Paaugstinats holesterins
tika atklats [persona]...? - —
6 Sirds mazspé&ja
7 Aritmija
8 Precizi nezina, kada slimiba
Atsakas atbildet
G25c. Kada vecuma [radinieks]...

i i ? . — v 7=
saslima ar [d_la.lgnqze]...A. B Vecums gados (3 zimes) Nezinu, Atsakas atbildét
Ja vecumu precizi nezin, tad ierakstit
aptuveno vecumu.

G26. Vai kads no Jisu radiniekiem 131
ir slimojis ar vielmainas un _ . _ S
_J _ . Neé- 2 — G27 Nezinu, Atsakas atbildét
endokrinam slimibam?
1 Tevs
. . et ] 2 Teva tevs
G26a. Kurs no jusu radiniekiem ir - =
o .. . . 3 Teva mate
slimojis ar vielmainas un =
. . oy - 4 Mate
endokrinam slimibam? - =
. _ . .. 5 Mates t€vs
Nosauciet, liudzu, visus radiniekus, - -
L. . v - 6 Mates mate
kuriem ir bijusi saslimsana ar sadam —
. 7 Bralis...
slimibam! —
8 Bralis. ..
9 Bralis ...




10 Masa ...
11 Masa ...
12 Masa ...
13 Dels ...
14 Dels ...
15 Dels ...
16 Meita ...
17 Meita ...
18 Meita
19 Neviens no minétajiem — G27
Atsakas atbildeét
1 l.tipa cukura diab&ts (nepiecieSamas insulina
injekcijas)
2 2.tipa cukura diabéts
3 Vairogdziedzera slimibas
4 AptaukoSanas (izteikti liels liekais svars)
5 Precizi nezina, kada slimiba
G26¢. Kada vecuma [radinieks]...
saslima ar [ci_lggnqze] " ) Vecums gados (3 zimes) Nezinu, Atsakas atbildet
Ja vecumu precizi nezin, tad ierakstit
aptuveno vecumu.
G27. Vai kads no Jusu radiniekiem 131

cie$ no kadam citam hroniskam
slimibam?

Ne&- 2 Nezinu, Atsakas atbildét — Aptaujas beigas

1 Tevs

2 Teva tevs

3 Teva mate

4 Mate

5 Mates tevs

6 Mates mate

7 Bralis ...
G27a. Kurs no jisu radiniekiem cie$ | 8 Bralis ...
no kadam citam hroniskam 9 Bralis...
slimibam? 10 Masa ...
Nosauciet, liidzu, visus radiniekus, 11 Masa ...
kuriem ir kada cita hroniska 12 Masa ...
saslimsSana! 13 Dels ...

14 Déls ...

15 Dels ...

16 Meita ...

17 Meita ...

18 Meita ...

19 Neviens no minétajiem — Aptaujas beigas

Atsakas atbildet

G27¢. Kada vecuma [radinieks]...
saslima ar hronisko slimibu? Vecums gados (3 zimes) Nezinu, Atsakas atbildet

Ja vecumu precizi nezin, tad ierakstit
aptuveno vecumu.

—Aptaujas beigas
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18. OBJEKTIVIE IZMEKLEJUMI

MI1. Augums (cm) (3 zimes)
M2. Vidukla apkartmeérs (cm) (3 zimes)
Ma3. Gurnu apkartmers (cm) (3 zimes)

T. Petijuma otraja dala ir paredzéts bez maksas veikt analizes E. Gulbja laboratorija.
Lai varetu vienoties par konkrétu laiku laboratorijas apmekléjumam, ir nepiecieSama Jiisu

kontaktinformacija:

T1. 1. talrunis (8 zimes)
T2. 2. talrunis (8 zimes)
T3. e-pasta adrese (teksts)
Tp. Ja Jisu majsaimnieciba Ja-1

tiktu izveleta citam aptaujam, Ne- 2

kuras veic CSP, vai piekritat, ka
Jusu kontaktinformaciju
izmantotu sazinai ar Jusu
majsaimniecibu,
telefonintervijas un/vai
intervetaju darba parbaudei?

Atsakas atbildet

Paldies, ka atbildéjat uz jautajumiem! Talak ar Jums sazinasies petijuma koordinators par analiZu

veikSanas laiku!

Asinsspiediena un pulsa merijjumu radijumus, holesterina, trigliceridu un glikozes limena rezultatus;
respondenta svara merijumu aizpilda vadibas grupa péc analizu rezultatu sanemsanas.

KMI aprékina vadibas grupa.

M4. Svars (kg)

(3 zimes)

MS. Kermena masas indekss
(kg/m?)

Asinsspiediena un pulsa mérijumu radijumi 3 mérijumiem:

M6 _1. Sistoliskais AS (1)

M6 _2. Diastoliskais AS (1)

Mé6_3. Pulss (1)

M7 _1. Sistoliskais AS (2)

M7 _2. Diastoliskais AS (2)

M7 _3. Pulss (2)

MBS _1. Sistoliskais AS (3)

M8 _2. Diastoliskais AS (3)

M8 3. Pulss (3)
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M9. Kopéjais holesterins mmol/l

M10. ZBL mmol/l

M11. ABL mmol/l

M12. Trigliceridi mmol/l

M13. Glikozes limenis mmol/l
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Pielikums Nr.3

,Latvijas iedzivotaju kardiovaskularo un citu neinfekcijas slimibu riska faktoru Skérsgriezuma
pétijums ESF projekta ,,Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi”

(Identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros”

VESELIBAS PASVERTEJUMA SKALA
Respondenta Nr. datu baze

veselibas skala:

100 ——— 100
90 —1— 90
80 —— 80
70 {70
60 —|— 60
50— 50
20140
30— 30
20— 20
10110

01—
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Pielikums Nr.4

,,Latvijas iedzivotaju kardiovaskularo un citu neinfekcijas slimibu riska faktoru Sk&rsgriezuma pétijums ESF
projekta ,,Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi” (Identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001)

ietvaros”

INFORMACIJAS LAPA RESPONDENTIEM

Latvijas iedzivotaju kardiovaskularo un citu neinfekcijas slimibu

riska faktoru Skérsgriezuma pétijums

GOA/CHEN. ...

Jas tiekat uzrunats/uzrunata piedalities Latvijas iedzivotaju kardiovaskularo un citu neinfekcijas slimibu riska
faktoru Skérsgriezuma petijuma. Tas palidzes novertet valsts veselibas politikas un veselibu veicinoSo pasakumu
efektivitati, ka arT rast idejas situacijas uzlaboSanai veselibas joma.
Petjjumu veic Latvijas Universitates Kardiologijas un regenerativas medicinas institita (LU KRMI) pé&tnieki
sadarbiba ar Centralo statistikas parvaldi un E.Gulbja laboratoriju.
Ticamu rezultatu iegiiSanai ir svarigi, lai ikviens nejausinati izraudzitais Latvijas iedzivotdjs, arT Jus, piedalitos

pétjjuma, tadel loti ceram uz Jisu atsaucibu!

Kada biuis Jusu Iidzdaliba?

1. Pie Jums ieradisies Centralas statistikas parvaldes intervetajs, kur§ lugs Jus atbildet uz aptaujas anketas
jautajumiem par Jiisu veselibas stavokli. Tas aiznems aptuveni 1 stundu.

2. Intervetajs noméris Jusu augumu, vidukla un gurnu apkartmeru.

3. Intervétajs iedos Jums E.Gulbja laboratoriju sarakstu, lai Jus varétu izvéleties ertako laboratoriju izmeklgjumu
veiksanai, ka arT1 Merjjumu anketu, kuru nemsiet 11dzi uz E.Gulbja laboratoriju.

4. Lai sarunatu bezmaksas viziti E.Gulbja laboratorija, ludzu, zvaniet Latvijas Universitates pétljuma
koordinatoram +371 25609877 darba dienas no plkst. 9.00 Iidz 16.00 un vienojieties par Jums &rtu vizites datumu
un E.Gulbja laboratorijas filiali. Ja kadu iemeslu d&] nevar@siet piezvanit, tad Latvijas Universitates petjjuma
koordinators ar Jums sazinasies pats.

5. Uz viziti laboratorija, lidzam ierasties tuk$a dasa pec 12 stundu ilgas pilnigas atturéSanas no &Sanas.
leprieksgja vakara vélams ne€st treknus un 1pasi saldus &dienus, nelietot alkoholu. Smeketajus lidzam vienu
stundu pirms izmekl€Sanas nesmekét.

6. Laboratorija Jums bez maksas noteiks glikozes (cukura) un holesterina Iimeni asints, izméris asinsspiedienu,
noteiks pulsa frekvenci un svaru. Jums Jusu piekriSanas gadijuma tiks panemts asinu paraugs turpmakai
iedzimtibas faktoru (génu) analizei.

7. Visus rezultatus (iznemot génu analizi) E. Gulbja laboratorija nosiitis uz Jiisu noradito epasta adresi, ka ar1
iedos Jums kodu rezultatu sanemsanai laboratorija. Dati tiks kod&ti un bez Jiisu varda, uzvarda un personas koda

tiks nostititi Latvijas Universitates pétniekiem. Kod&tie asins paraugi iedzimtibas faktoru analizei tiks sasaldeti
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un uzglabati specializeta saldetava ar ierobezotu pieejamibu. Tikai §1 p&tijuma p&tnieki var€s izmantot asins
paraugus zinatniskiem nolikiem.
8. Dodoties uz E. Gulbja laboratoriju, lidzam nemt Iidzi ID vai pasi un Mérijumu anketu! (Ja M&rjjumu anketa

ir nozaudgta, dodieties uz laboratoriju bez tas.)

Jisu anonimitati garantéjam! Dati tiks kodéti un rezultati izmantoti tikai apkopotu skaitlu tabulu veida.

Jautajumu gadijuma ladzu rakstiet petijums@kardiologija.lv
Ar cienu

Prof. Andrejs Erglis

Latvijas Universitates

Kardiologijas un regenerativas medicinas institiita vaditajs
Dr. med. Vilnis Dzérve

Latvijas Universitates

Kardiologijas un regenerativas medicinas institiita vado$ais pétnieks
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Pielikums Nr.5

,Latvijas iedzivotaju kardiovaskularo un citu neinfekcijas slimibu riska faktoru Skérsgriezuma
petijums ESF projekta ,,Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi”

(Identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros”

RESPONAENEA ceuuernreenerenoreoressenssesosssssssssssssssssssssssssssssosssssssssssssssssssssssssssssssssssss piekriSana

Vards / Uzvards / Nr. Pétijuma

Pétijuma veicéjs (Parzinis): Latvijas Universitate (Reg. Nr. IZM Izglitibas iestazu registra
3341000218)

Kontaktinformacija: Iveta Bajare, iveta.bajare(@kardiologija.lv

Datu apstradatajs pétijuma ietvaros: Centrala statistikas parvalde

Datu apstrades noliiks: Noteikt Latvijas iedzivotaju kardiovaskularo un citu neinfekcijas
slimibu riska faktoru izplatibu, salidzinat situaciju Latvija 10 gadu griezuma.

Apstrades tiesiskais pamats: Visparigas datu aizsardzibas regulas 6.panta 1.punkta a)
apakSpunkts.

Kategorijas: vards, uzvards, dzivesstila paradumi, veselibas stavoklis, antropometriskie
raditaji, asins paraugi.

Glabasanas ilgums: 11dz 2028. gada 31. decembrim.

Parzina datu aizsardzibas specialista kontaktinformacija: lietvediba@lu.lv

Apstradataja datu aizsardzibas specialista kontaktinformacija:

datuaizsardziba(@csb.gov.lv

Tiesibas atsaukt savu piekriSanu dalibai pétijuma: So piekriSanu par dalibu petijjuma un
atlauju apstradat savus datus Latvijas Universitatei un Centralajai statistikas parvaldei un jus

varat atsaukt, iesniedzot rakstisku iesniegumu petijums@kardiologija.lv

Datu subjekta tiesibas: Saskana ar Visparigas datu aizsardzibas regulas 15.-21. pantu Jums ir
tiesibas pieprasit parzinim piekluvi Jiisu personas datiem, ka arT pieprasit to laboSanu vai
dzeSanu, vai apstrades ierobezoSanu attieciba uz jums, vai tiesibas iebilst pret apstradi, ka art
tiesibas uz datu parnesamibu; tiesibas jebkura bridt atsaukt piekriSanu; tiesibas iesniegt stidzibu

uzraudzibas iestadei.
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Lai realizétu iepriekSminétas tiesibas, iznemot stidzibas iesniegSanu, jums ir tiesibas versties ar
iesniegumu  Latvijas  Universitaté, nosiitot  iesniegumu uz  e-pasta  adresi

petijums@kardiologija.lv.

Personas datu aizsardzibas uzraudzibu, tai skaita stidzibu izskatiSanu, Latvija nodroS§ina Datu

valsts inspekcija.

Respondentam $1 forma ir jaaizpilda personigi!

Ludzu, atziméjiet ar v apgalvojumus, kas attiecas uz Jums.

Es esmu sanémis pietiekami informaciju par pétijumu.

Man ir bijusi izdeviba uzdot jautajumus un apspriest petijjumu.

Es esmu sanémis apmierinos$as atbildes uz visiem saviem jautajumiem.

Es saprotu, ka man ir tiesibas neatbildét uz jautajumiem, uz kuriem es nevélos

atbildet.

Es saprotu, ka man ir tiesibas izstaties no p&tijjuma jebkura laika, uzrakstot

iesniegumu un nosiitot to petijums(@kardiologija.lv, neminot izstaSanas iemeslu, un

tas nekadi neiespaidos manu medicinisko apripi nakotng.

P&tijjuma biittbu man izskaidroja intervétajs / intervétaja

Es piekritu piedalities $aja p&tijjuma un ar savu parakstu apliecinu, ka atlauju
apstradat savus personas datus Latvijas Universitatei un Centralajai statistikas

parvaldei.

Intervétaja paraksts un ta atSifréjums (vards, uzvards ar drukatiem burtiem)
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Pielikums Nr.6

,Latvijas iedzivotaju kardiovaskularo un citu neinfekcijas slimibu riska faktoru Skérsgriezuma
pétijums ESF projekta ,,Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi”

(Identifikacijas Nr.9.2.4.1/16/1/001) ietvaros”
DATU KODESANAS ROKASGRAMATA
Ja jautajums uz respondentu neattiecas, tad tas ir tukss (missing).

ID numurs respondentam tiek pieskirts, veidojot izlasi. ID numurs anketai tiek pieskirts péc

kartas: 1,2,3,4,5...... 6000.

Jaut. Nr. | Variabla Raditaja apraksts Atbilzu | AtbilZu apraksts Raditaja | Komentari
anketa nosaukums kods tips
gads Aptaujas veikSanas gads 2018., 2019. Numeric
datums Intervijas veikSanas datums dd/mm/gggg Date
sakums Intervijas sakuma laiks hh:mm
beigas Intervijas beigSanas laiks hh:mm
urban Respondenta dzivesvietas ATVK Numeric | 7 zimes
kods
Nr. datu Respondenta ID 1 6000 Numeric | 4 zimes
baze
birthy DzimsSanas datums dd/mm/gggg Date
1 2g. age Vecums (pilni gadi) Numeric | 2 zimes
1 1g. sex Dzimums 1 virietis Numeric
2 sieviete
1 2. atb Atbildes sniedzgjs 1 Pats Numeric
Cita persona no
2 majsaimniecibas
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3

Respondents ar
citas personas
starpniecibu

(surdotulks,  tulks

u.tml.)

1 3g.

reg

Vieta, kura dzimis/-usi

Kurzeme

Vidzeme

Latgale

Zemgale

Riga

Cita valsts

N | | B W N

Nav zinams

Numeric

2 Sg.

national

Tautiba

Latvietis/-e

Krievs/-iete

Baltkrievs/-iete

Ukrainis/-iete

Polis/-iete

Ebrejs/-iete

N[ N | K~ W

Lietuvietis/-e

Cigans/-iete (roms/-

iete)

Igaunis/-iete

10

Vacietis/-iete

11

Cita

12

Nav zinams

Numeric

national_cita

Tautiba cita

Teksts

Precizéejums

G5=11(cita)

3 1lg.

edule

Izglitiba

Pamatizglitiba vai
zemaka (pabeigtas

9 klases vai mazak)

Vispargja vidgja
izglitiba,
profesionala vidgja

izglitiba

Profesionala vidgja
izglitiba péc
vispargjas

vidgjas izglitibas/

Numeric
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arodizglitiba péc
vispargjas videjas

izglitibas

Pirma Iimena
profesionala
augstaka

izglitiba

Augstaka izglitiba
(bakalaura,
magistra,

doktora grads vai
otra limena

augstaka)

years

Cik gadus kopa Jis esat
macijies/-usies (skola, arodskola,
tehnikuma, koledza)/ studgjis/-

usi (augstskola)?

Numeric

2 zimes

work 2016

NodarboS$anas

Fiziska darba

daritajs/-a

Intelektuala darba

daritajs/-a

Students/-e,

audzeknis/-e

Majsaimnieks/-ce

Bezdarbnieks/-ce

N[ | B~

Pensionars/-e

Numeric

6 _6g.

marsta

Gimenes stavoklis (faktiskais)

Precgjies/-usies vai
dzivo neregistréta

kopdzive

Skiries/-usies

Atraitnis/-e

Neprecgjies/-usies

Numeric

nchild

Bérnu (Iidz 17 gadiem) skaits

gimené

Numeric

2 zimes

vesvert

Ka Jas patlaban vertgjat savu

veselibu?

Loti laba

Laba

Viduvgja

Numeric
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4 Slikta
5 Loti slikta
Vai Jums ir kada no zemak min&tajam arsta diagnosticétam slimibam vai riska faktoriem?
9a lg. elepre Paaugstinats asinsspiediens | 1 Ja Numeric
(hipertensija) 2 Ne
9a 2g. angpec Sirds iSemiska slimiba | 1 Ja Numeric
(stenokardija-lekmjveida sapes | 2 Ne
sird1)
9a 3g. myocinf Miokarda infarkts (sirdstrieka) 1 Ja Numeric
2 Ne
9a 4g. stroke Insults (tricka, asinsizpliidums | 1 Ja Numeric
smadzeng@s, smadzenu asinsvadu | 2 Ne
tromboze)
9a Sg. hipohol Paaugstinats holesterins 1 Ja Numeric
2 Ne
9a_6g. hrtfai Sirds mazspgja 1 Ja Numeric
2 Ne
9a 7g. aritm Aritmija 1 Ja Numeric
2 Ne
8. cancer Vezis 1 Ja Numeric
2 Ne
Veza veids, ar kuru slimojat: Numeric
8g 1. krvez Kriits vézis 1Ja
2 Ne
8g 2. plvez Plausu vezis 1Ja
2 Ne
8g 3. dzkvez Dzemdes kakla vezis 1Ja
2 Ne
8g 4. olnvez Olnicu vézis 1Ja
2 Ne
8g 5. barvvez Baribas vada ve&zis 1Ja
2 Ne
8g 6. kunvez Kunga vezis 1Ja
2 Ne
8g 7. zarnvez Zarnu vezis 1Ja
2 Ne
8g 8. aizkdzvez Aizkunga dziedzera vézis 1Ja
2 Ne
8g 9. prostvez Prostatas vézis 1Ja
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2 Ne
8g 10. melnvez Melanoma 1Ja
2 Ne
8g 11. nieurvez Nieru/urinptsla vézis 1Ja
2 Ne
8g 12. asradvez Asinsrades sistémas (leikémija, | 1Ja
anémija) 2 Ne
8g 13. cit Cits veids lerakstit: Teksts
9g. vairdzsl Vairogdziedzera slimibas 1Ja
2 Ne
10g. aptauk Aptaukosanas  (izteikti  liels | 1Ja
liekais svars) NG
11. brasth Astma  (ieskaitot  alergisko | 1Ja
astmu) NG
12. cbronc Hronisks bronhits, hroniska | 1 Ja
obstrukfiva plausu slimiba,
emfizéma 2Ne
13. rheart Reimatoidais artrits (locttavu | 1Ja
iekaisums) NG
14. osteoart Osteoartrits (artroze, locitavu | 1Ja
deformacija) 2 Ne
15. backil Muguras lejasdalas sapes vai | 1Ja
citas hroniskas muguras NG
problémas
16. neshpa Mugurkaula kakla dalas sapes vai | 1Ja
citas hroniskas mugurkaula kakla
dalas problémas NG
17. diab Diabéts 1Ja
2 Ne
18. cula Cila (kunga vai | 1Ja
divpadsmitpirkstu zarnas ¢tila) T Ne
19. akcirz Aknu ciroze 1Ja
2 Ne
20. heada Smagas galvassapes, pieméram, | 1 Ja
migréna 2 Ne
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21. urnes Urlna nesaturéSana, urinpii§la | 1Ja
problémas 2 Ne
22. nierp Nieru problémas 1Ja
2 Ne
23. depres Depresija 1Ja
2 Ne
24. citgar slim Citas garigas veselibas slimibas | 1 Ja
2 Ne
25. citnegtr Negadijuma radita trauma vai | 1Ja
defekts 2 Ne
26. cithro Citas hroniskas slimibas.
lerakstit:
27. cithro_slimib | Precizgjiet, liidzu, kadas! Teksts
a
Vai Jums p&dgjo 12 meénesu laika izpaudas:
9 lg. elepre Paaugstinats asinsspiediens | 1 Ja Numeric
(hipertensija) Ne
2
9 2g. angpec Sirds iSemiska slimiba | 1 Ja Numeric
(stenokardija-lekmjveida  sapes Ne
sird1) 2
9b 3g. myocinf Miokarda infarkts (sirdstrieka) 1 Ja Numeric
2 Ne
9b 4g. stroke Insults (tricka, asinsizplidums | 1 Ja Numeric
smadzen@s, smadzenu asinsvadu | 2 Ne
tromboze)
9b 8. cancer Vezis 1 Ja Numeric
2 Ne
9 11. brasth Astma  (ieskaitot  alergisko | 1 Ja Numeric
astmu) 2 Ne
9b 12. cbronc Hronisks ~ bronhits, hroniska | 1 Ja Numeric
obstrukfiva plausu slimiba, | 2 Ne
emfizéma
9b 13. reimart Reimatoidais artrits (locttavu | 1 Ja Numeric
iekaisums) 2 Ne
9b 14. osteoart 1 Ja Numeric
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Osteoartrits (artroze, locitavu | 2 Ne
deformacija)
9b 15. backpa krjos | Muguras lejasdalas sapes vai | | Ja Numeric
ta citas hroniskas muguras | 2 Ne
problémas
9b _16. neshpa Mugurkaula kakla dalas sapes vai | 1 Ja Numeric
citas hroniskas mugurkaula kakla | 2 Ne
dalas problémas
9 17. diab Diabéts 1 Ja Numeric
2 Ne
9b _18. cula Cila (kunga vai | 1 Ja Numeric
divpadsmitpirkstu zarnas c¢tila) 2 Ne
9b 19. akcir Aknu ciroze 1 Ja Numeric
2 Ne
9b_20. heada Smagas galvassapes, pieméram, | 1 Ja Numeric
migréna 2 Ne
9b_21. urnes Urlna nesaturéSana, urinpii§la | 1 Ja Numeric
problémas 2 Ne
9b 22. nierprob Nieru problémas 1 Ja Numeric
2 Ne
9b 23. depres Depresija 1 Ja Numeric
2 Ne
9b 24. citgar slim Citas garigas veselibas slimibas | 1 Ja Numeric
2 Ne
9b 25. negtraum Negadijuma radita trauma vai | | Ja Numeric
defekts 2 Ne
9b 26. cithro Citas hroniskas slimibas. Teksts
lerakstit:
9b 27. cithro_slimib | Precizgjiet, liidzu, kadas! Teksts
a
Kada vecuma saslimat ar kadu no zemak min&tajam arsta diagnosticétam slimibam vai riska faktoriem?
9gv_lg. elepre Paaugstinats asinsspiediens Numeric | 2 zimes
(hipertensija) (vecums gados)
9gv 2g. angpec Sirds iSemiska slimiba Numeric | 2 zimes
(stenokardija-lekmjveida sapes | (vecums gados)
sird)
9gv 3g. myocinf Miokarda infarkts (sirdstricka) Numeric | 2 zimes

(vecums gados)
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9gv 4g. stroke Insults (trieka, asinsizplidums Numeric | 2 zimes
smadzeng@s, smadzenu asinsvadu | (vecums gados)
tromboze)
9gv 5g. hipohol Paaugstinats holesterins Numeric | 2 zimes
(vecums gados)
9gv_6g. hrtfai Sirds mazspgja Numeric | 2 zimes
(vecums gados)
9gv 7g. aritm Aritmija Numeric | 2 zimes
(vecums gados)
9gv 8g 1. | krvez Kriits vézis Numeric | 2 zimes
(vecums gados)
9gv 8g 2. | plvez Plausu vezis Numeric | 2 zimes
(vecums gados)
9gv 8g 3. | dzkvez Dzemdes kakla vezis Numeric | 2 zimes
(vecums gados)
9gv 8g 4. | olnvez Olnicu vézis Numeric | 2 zimes
(vecums gados)
9gv 8g 5. | barvvez Baribas vada vézis Numeric | 2 zimes
(vecums gados)
9gv 8g 6. | kunvez Kunga vezis Numeric | 2 zimes
(vecums gados)
9gv 8g 7. | zarnvez Zarnu vezis Numeric | 2 zimes
(vecums gados)
9gv 8g 8. | aizkdzvez Aizkunga dziedzera vézis Numeric | 2 zimes
(vecums gados)
9gv_8g 9. | prostvez Prostatas vézis Numeric | 2 zimes
(vecums gados)
9gv 8g 1 | melnvez Melanoma Numeric | 2 zimes
0. (vecums gados)
9gv 8g 1 | nieurvez Nieru/urinpiisla vezis Numeric | 2 zimes
L. (vecums gados)
9gv 8g 1 | asradvez Asinsrades sistémas (leikémija, Numeric | 2 zimes
2. anémija) (vecums gados)
10. inalid Vai Jis esat persona ar |1 Ja Numeric
invaliditati? 2 Ne
11. invalidwhy Kadas slimibas/veselibas | Ierakstit: Teksts
problémas deél Jums Sobrid ir
pieskirta invaliditate?
11 12g. kait fakt 1 Ja Numeric
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Vai Jus dzives laika esat bijis
paklauts kaitigiem vides vai

darba faktoriem?

2

Ne

11 13g. Kadi bija kaitigie vides vai darba faktori, kuriem Jis bijat paklauts?
11 13g 1. | kim f Kimiskie faktori 1 Ja Numeric
2 Ne
11 13g 2. | put f Putekli 1 Ja Numeric
2 Ne
11 13g 3. | bio f Biologiskie faktori 1 Ja Numeric
2 Ne
11 13g 4. | jon f Jonizgjosais starojums 2 Ja Numeric
1 Ne
11 13g 5. | tro f Troksnis 2 Ja Numeric
2 Ne
11 13g 6. | vibr f Vibracija 1 Ja Numeric
2 Ne
11 13g 7. | steidz f Steidzinasana un parpiile 1 Ja Numeric
2 Ne
11 13g 8. | poz f Neértas darba pozas vai | | Ja Numeric
sarezgitas kustibas 5 NG
11 13g 9. | stavd f Stavoss darbs 1 Ja Numeric
2 Ne
11 13g 1 |citi f Citi 10 Numeric
0.
11 14g. alerg Vai Jums ir alergija? 1 Ja Numeric
2 Ne
-100 Atsakos atbildét
11 15g. alerg kada Precizgjiet, lidzu, kada! lerakstit: Teksts
11 1é6g. zales_reg Vai Jus regulari lietojat zales? 1 Ja Numeric
P Ne
11 16zg. | Kadam nolikam Jis lietojat zales?
insom Pret bezmiegu 1 Ja Numeric
0 Ne
satr_nol Pret satraukumu 1 Ja Numeric
0 Ne
sirds]l_nol Pret sirdslekmém 1 Ja Numeric
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0 Ne
sirdrt_nol Pret sirds ritma traucgjumiem 1 Ja Numeric
0 Ne
sap_nol Pret sapeém 1 Ja Numeric
0 Ne
muskk nol Pret muskulu krampjiem 1 Ja Numeric
0 Ne
medblp Pret paaugstinatu asinsspiedienu | 1 Ja Numeric
0 Ne
smazsp_nol Pret sirds mazspg&ju 1 Ja Numeric
0 Ne
antb_nol Antibiotikas 1 Ja Numeric
0 Ne
hormprp nol | Hormonu preparatus (neskaitot | 1 Ja Numeric
hormonalo kontracepciju) 0 Ne
contr Hormonalo kontracepciju 1 Ja Numeric
0 Ne
paglik nol Pret paaugstinatu glikozes Itmeni | 1 Ja Numeric
0 Ne
grtr_nol Pret gremosSanas traucgjumiem 1 Ja Numeric
0 Ne
vitam Vitaminus 1 Ja Numeric
0 Ne
brasth Pret bronhialo astmu 1 Ja Numeric
0 Ne
cits nol Citus. lerakstit: Teksts
12. sals nepg Cik biezi Jis pievienojat sali €dienam, to iepriek$ nepagarsojot?
Nekad 1 Numeric
Reti 2
Reizém 3
Gandriz vienmér 4
13. Kadas taukvielas Jiis parasti lietojat ikdienas uztura (ieskaitot &diena gatavosanu)?
fat cuk Cuku taukus 1 Ja Numeric
2 Ne
fat citi Citu dzivnieku taukus 1 Ja Numeric
2 Ne
fat sv Sviestu 1 Ja Numeric
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2 Ne
fat olivc Olivellu cepsanai 1 Ja Numeric
2 Ne
fat olivs Olivellu salatos (nekars&tu) 1 Ja Numeric
2 Ne
fat-rapc Rapsu ellu cepSanai 1 Ja Numeric
2 Ne
fat raps Rapsu ellu salatos (nekars&tu) 1 Ja Numeric
2 Ne
fat saulc Saulespuku ellu cepSanai 1 Ja Numeric
2 Ne
fat sauls Saulespuku ellu salatos | 1 Ja Numeric
(nekarsetu) 2 Ne
fat citc Citas augu ellas cepSanai 1 Ja Numeric
2 Ne
fat cits Citas augu ellas salatos | 1 Ja Numeric
(nekarsetas) 2 Ne
fat marg Margarinu 1 Ja Numeric
2 Ne
14. galas veid Kadu galu Jus parasti &dat?
Galu negdu 1 Numeric
Liesu 2 Numeric
Treknu 3 Numeric
Abu veidu 4 Numeric
15. piena veid Kadu pienu Jis parasti lietojat
uztura?
Lauku pienu ar 4% un lielaku | 1 Numeric
tauku saturu
Pilnpienu ar 3,2%-3,5% tauku | 2 Numeric
saturu
Pienu ar pazeminatu tauku saturu | 3 Numeric
2%-2,5%
Pienu ar zemu tauku saturu 0,5% | 4 Numeric
Nedzeru pienu 5 Numeric
16. olu daudz Cik olu Jiis parasti apedat vienas nedg€las laika?
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Neédu vai &du mazak neka 1 olu | 1
nedela

1 — 3 olas nedéla 2
4 — 6 olas nedé]a 3
7 un vairak olu nedela 4

Numeric

Numeric

Numeric

Numeric

17. cuk daudz Cik tgjkarotes cukura, ievarijuma, medus vai cik konfektes vidgji Juis apedat viena tipiska diena?
(summeét)
Nevienu 1 Numeric
1-3 tejkarotes | 2 Numeric
cukura/ievarijuma/medus vai 1—
3 konfektes
4 un  vairak  tgjkarotes | 3 Numeric
cukura/ievarijuma/medus vai 4
un vairak konfektes
18. Cik maizes Skeles Jiis parasti apedat diena?
rudz Rudzu maize Numeric | 2 zimes
(2 zimes)
saldsk Saldskaba Numeric | 2 zimes
(2 zimes)
baltm Baltmaize Numeric | 2 zimes
(2 zimes)
graudm Graudu maize Numeric 2 zimes
(2 zimes)
19. galas daudz | Cik biezi Jus &dat tabula uzskaititos partikas produktus:
Galu 1 Vienu reizi diena | Numeric
vai biezak
2 5 —6 reizes nedela | Numeric
3 2 —4 reizes nedéla | Numeric
4 1 reizi nedé]a Numeric
5 1 vai dazas reizes | Numeric
menesIt
6 Vel retak/ nelietoju | Numeric
vispar
galasp _daudz | Galas produktus (desas, cisini, | | Vienu reizi diena | Numeric
pastéte u.tml.) vai biezak
2 5 —6 reizes nedela | Numeric
3 2 —4 reizes nedéla | Numeric
4 1 reizi nedé]a Numeric
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5 1 vai dazas reizes | Numeric
menest
6 Vel retak/ nelietoju | Numeric
vispar
ziv_daudz 1 Vienu reizi diena | Numeric
vai biezak
2 5 —6 reizes nedela | Numeric
3 2 —4 reizes nedéla | Numeric
Juras zivis vai zivju konservus 4 1 reizi nedé]a Numeric
5 1 vai dazas reizes | Numeric
menest
6 Vel retak/ nelietoju | Numeric
vispar
pienap daud | Piena produktus (biezpiens, | | Vienu reizi diena | Numeric
z kr&jums, jogurts, kefirs) vai biezak
2 5 —6 reizes nedela | Numeric
3 2 —4 reizes nedéla | Numeric
4 1 reizi nedé]a Numeric
5 1 vai dazas reizes | Numeric
menest
6 Vel retak/ nelietoju | Numeric
vispar
sier_daudz Sieru 1 Vienu reizi diena | Numeric
vai biezak
2 5 — 6 reizes nedela | Numeric
3 2 —4 reizes nedéla | Numeric
4 1 reizi nedé]a Numeric
5 1 vai dazas reizes | Numeric
menest
6 Vel retak/ nelietoju | Numeric
vispar
darz_daudz Darzenus - gan svaigus, gan | 1 Vienu reizi diena | Numeric
termiski apstradatus (iznemot vai biezak
kartupelus) 2 5 —6 reizes nedela | Numeric
3 2 —4 reizes nedéla | Numeric
4 1 reizi nedé]a Numeric
5 1 vai dazas reizes | Numeric
menest
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6 Vel retak/ nelietoju | Numeric
vispar
kartp daudz | Kartupelus 1 Vienu reizi diena | Numeric
vai biezak
2 5 —6 reizes nedéla | Numeric
3 2 —4 reizes nedéla | Numeric
4 1 reizi nedé]a Numeric
5 1 vai dazas reizes | Numeric
menest
6 Vel retak/ nelietoju | Numeric
vispar
augl daudz Auglus vai ogas - gan svaigas, | 1 Vienu reizi diena | Numeric
gan termiski apstradatas vai biezak
2 5 —6 reizes nedéla | Numeric
3 2 —4 reizes nedéla | Numeric
4 1 reizi nedé]a Numeric
5 1 vai dazas reizes | Numeric
menest
6 Vel retak/ nelietoju | Numeric
vispar
riekst daudz | Riekstus 1 Vienu reizi diena | Numeric
vai biezak
2 5 —6 reizes nedéla | Numeric
3 2 —4 reizes nedéla | Numeric
4 1 reizi nedé]a Numeric
5 1 vai dazas reizes | Numeric
menest
6 Vel retak/ nelietoju | Numeric
vispar
biezp daudz | Biezputras 1 Vienu reizi diena | Numeric
vai biezak
2 5 -6 reizes nedéla | Numeric
3 2 —4 reizes nedéla | Numeric
4 1 reizi nedé]a Numeric
5 1 vai dazas reizes | Numeric
menest
6 Vel retak/ nelietoju | Numeric
vispar
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past_daudz Pastu (makaroni, ntdeles, un | 1 Vienu reizi diena | Numeric
l1dzigi miltu izstradajumi) vai biezak
2 5 —6 reizes nedela | Numeric
3 2 —4 reizes nedéla | Numeric
4 1 reizi nedé]a Numeric
5 1 vai dazas reizes | Numeric
menesIt
6 Vel retak/ nelietoju | Numeric
vispar
kond daudz | Konditorejas izstradajumus | 1 Vienu reizi diena | Numeric
(bulcinas, tortes gabalini, cepumi vai biezak
u.tml.) 2 5 —6 reizes nedela | Numeric
3 2 —4 reizes nedéla | Numeric
4 1 reizi nedé]a Numeric
5 1 vai dazas reizes | Numeric
menesIt
6 Vel retak/ nelietoju | Numeric
vispar
20. skidr daudz | Cik daudz Skidruma (Gidens, t&ja, | Glazu (200ml) skaits Numeric | 2 zimes
kafija, bezalkoholiskie dzgrieni,
sulas) Jiis parasti uznemat dienas | (2 zimes)
laika?
21 18g. smoday Vai Jus dzives laika esat vismaz | 1 Ja Numeric
vienu gadu regulari smek&jis? 2 Ne
22. smo_start Cik Jums bija gadu, kad sakat 2 zimes
smeket? (vecums gados)
22a 17g. | smo_now Vai Jus paslaik sméekgjat? 1 Ja, ikdiena Numeric
2 Ja, dazreiz Numeric
3 Ne Numeric
23. smo_stop_six | Vai péc smek&Sanas atmeSanas ir | 1 Ja Numeric
pagajusi vismaz 6 ménesi?
2 Ne
24, smo_age Cik Jums bija gadu, kad Jis Numeric | 2 zimes
atmetat smekesanu? (vecums gados)
25. Smo_pam 1 Péc 30 un vairak | Numeric
minttem
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Cik ilga laika p&c pamosanas Jis | 2 Pirmo 30 mindiSu
parasti izsmekejat pirmo laika
cigareti?
26. smo_forbid Vai Jas uzskatat par | 1 Ja Numeric
apgrutinajumu nesméeket vietas,
kur tas ir aizliegts (piem., | 2 Ne
transporta, kafejnica, kinoteatrt
u.c. sabiedriskas vietas)?
27. Smo_apm Kura no dienas laika | 1 Pirma cigarete peéc | Numeric
izsmeketajam cigarettm Jums pamoSanas
sagada vislielako | 2 Jebkura cigarete
apmierinajumu?
28 17g. pipef Cik daudz vidgji viena diena Jus | CigareSu ar filtru skaits Numeric 2 zimes
izsmekejat paslaik? CigareSu bez filtra skaits Numeric | 2 zimes
Cigaru vai cigarellu skaits | Numeric 2 zimes
Pipes Numeric | 2 zimes
29. smowelcig Vai Jas esat lietojis (-usi) | 1 Nekad neesmu
elektroniskas cigaretes? lietojis (-usi)
2 Ja, vienu reizi
3 Ja, kopuma 2 — 50
reizes
4 Ja, vairak neka 50
5 reizes
Ja, lietoju ikdiena
30. smo _dd Kura dienas dala Jus parasti | 1 No ritiem Numeric
smek&jat vairak? ) Diena
3 Vakara
4 Vienlidz biezi visas
dienas garuma
31. smo_sick Vai Jus sméké&jat slimoSanas | 1 Nesmekeju Numeric
laika, kad liela dienas dala slimoSanas laika
japavada gulta? Smek&ju
2 ievérojami retak
Smek&ju ka parasti
3
32. smo_less 1 Ja Numeric
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Vai Jus pedeja gada laika esat | 2 Ne
samazinajis (-usi) smékesanu?
33. stopsm Vai Jus Sobrid v&laties atmest | 1 Ja Numeric
smekeSanu?
2 Ne
34 19g. smo_citi Vai Jasu klatbutngé darba, majas | 1 Ja Numeric

vai citur kads pastavigi smeke?

2 Ne
35 20g Cik biezi Jus pédeja gada laika | 1 Ne reizi/ nelietoju | Numeric
esat lietojis (-usi) alkoholiskos vispar
dzérienus? 2 Vienu reizi ménest
vai retak

2 - 4 reizes ménesi

3
2 - 3 reizes nedgla
4 un vairak reizes
4 nedela
5
36 21g. alk daudz Kada ir Jusu zemak min&to alkoholisko dz&rienu ierasta deva vienas iedzerSanas reize?
Alus, 330 ml pudeles/ mazie alus Numeric | 2 zimes
kausi/skardenes
Vins 11-13%, 100 ml glazes Numeric 2 zimes
Vins 17-20%, 100 ml glazes Numeric 2 zimes
Degvins 40% un stipraks Numeric 2 zimes
(konjaks, wviskijs u.c. stiprie
dz@rieni), 40 ml glazes
Alkoholu (~3-8,5%) saturosi Numeric 2 zimes
dz@rieni  (pieméram,  sidri,
kokteili), 330 ml pudeles,
skardenes
Stiprinati alkoholiskie dzgrieni Numeric 2 zimes
(pieméram, likieri; ~30%) , 60
ml glazes
37. alk stop Cik biezi pedgja gada Jus | 1 Nebija tada gadijuma | Numeric

nespéjat partraukt dzerSanu?

290



* % %

NACIONALAIS »
ATTISTIBAS .

PLANS 2020

EIROPAS SAVIENIBA

Eiropas Socialais
fonds

IEGULDIJUMS TAVA

NAKOTNE

2

Retak neka 1 reizi

menesit

1 reizi ménesi (katru

meénesi)

1 reizi nedéla (katru

nedélu)

Katru  dienu vai

gandriz katru dienu

38. alk neizd Cik biezi pedgja gada Jus | 1 Nebija tada gadijuma | Numeric
dzerSanas de| neizdarijat to, ko
no Jums gaida? 2 Retak neka 1 reizi
menest
3 1 reizi ménest (katru
meénesi)
4 1 reizi nedéla (katru
nedélu)
5 Katru dienu vai
gandriz katru dienu
39. alk pag Cik biezi pedga gada Jums | 1 Nebija tada gadijuma | Numeric
vajadzgja iedzert no rita, lai Retak neka 1 reizi
atglitos péc ieprieksejas smagas | meénesT
dzerSanas (,,noskalot pagiras”)? 1 reizi ménest (katru
meénesi)
3 1 reizi nedéla (katru
nedélu)
4 Katru  dienu  vai
gandriz katru dienu
5
40. alk vain Cik biezi pedgja gada Jums bija | 1 Nebija tada gadijuma | Numeric

vainas sajiita un (vai) nozeloSana

pec dzerSanas? 2

Retak neka 1 reizi
menest
1 reizi ménesi (katru

meénesi)
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4 1 reizi nedéla (katru
nedélu)
5 Katru dienu vai
gandriz katru dienu
41. alk neatc Cik biezi pedgja gada Jus | 1 Nebija tada gadijuma | Numeric
nespéjat atcerSties to, kas bija
ieprieks€ja diena tadel, ka bijat
dzEris/~dzErusi? 2 Retak neka 1 reizi
menesIt
3 1 reizi ménesi (katru
meénesi)
4 1 reizi nedéla (katru
nedélu)
5 Katru dienu vai
gandriz katru dienu
42. alk traum Vai kadreiz Jusu dzerSana ir | | Ja Numeric
bijusi fiziskas traumas c€lonis
Jums vai citiem cilvékiem? 2 Ne
43. Vai pedgja gada laika kads Jums ir ieteicis atmest dzerSanu?
alk atm n Neviens nav ieteicis 1 Ja Numeric
2 Ne
alk_atm gim | Kads no gimenes locekliem/ | 1 Ja Numeric
radiniekiem
2 Ne
alk atm dr Kads no draugiem 1 Ja Numeric
2 Ne
alk_atm kol | Kads no darba kolggiem 1 Ja Numeric
2 Ne
alk atm med | Medicinas darbinieks 1 Ja Numeric
2 Ne
alk atm_cits 1 Ja Numeric
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Kads cits (pieméram, | 2 Ne
kaimins, garamgajejs,
pardevgjs veikala u.tml.)
44. med _assinssp | Vai kadreiz Jusu dzive arsts vai | 1 Ja
cits medicinas darbinieks ir
teicis, ka Jums ir paaugstinats | 2 Ne
asinsspiediens?
45. med augasi | Cik biezi kads medicinas | 1 Vairakkart Numeric
nssp_cik darbinieks Jums ir teicis, ka | 2 Vienu reizi
Jums ir paaugstinats | 3 Griitniecibas laika
asinsspiediens?
46. med_arthip Vai arsts Jums ir diagnosticgjis | | Ja Numeric
arterialo hipertensiju?
2 Ne
47. zal asinssp Vai Jums jebkad ir izrakstitas | | Ja Numeric
zales paaugstinata | 2 Ne
asinsspiediena arstesanai
48. med asinssp | Vai Jiis paSreiz lietojat arsta | 1 Ne Numeric
_pasreiz izrakstitus medikamentus | 2 Ja, dazreiz
paaugstinata asinsspiediena
arstésanai? 3 Ja, pastavigi
49. med asinssp | Vai Jus esat lietojis arsta | 1 Ja Numeric
_ned izrakstitus medikamentus
paaugstinata asinsspiediena Ne
arsteéSanai pedgjas nedelas laika? | 2
51. hipert gadus | Cik gadus Jums ir arsta | Gadu skaits | Numeric 2 zimes
k diagnosticéta hipertensija?
52. asinssp reg | Vai Jus regulari (ne retak ka 1 | 1 Ja Numeric

p

reizi menest, ja ir paaugstinats un
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1 reizi gada, ja ir normals) Ne

parbaudat savu asinsspiedienu? | 2

53. asinssp_zem | Vai kadreiz Jusu dzive arsts vai | 1 Ja Numeric
cits medicinas darbinieks ir
teicis. k . .
eicis, ka Jums ir pazeminats 2 Ne
asinsspiediens?
54. med zemasinss | Cik biezi kads medicinas | 1 Vairakkart Numeric
p_cik darbinieks Jums ir teicis, ka
. . 2 Vienu reizi
Jums ir pazeminats
asinsspiediens?
3 Griitniecibas laika
55. asinssp_gzems Cik gadus Jums ir pazeminats | Gadu skaits | Numeric | 2 zimes
asinsspiediens zem 110/70?
56. hol_lim Vai Jums kadreiz ir noteikts | 1 Ja Numeric
holesterina limenis asinis? 2 Ne
3 Nezinu
57. hol_lim_gads Kads ir Jasu holesterina | 1 Numeric
. . . Nav ticis noteikts
Iimenis asinis, kas noteikts
. . €d&jo 12 ménesu laika
pedgjo 12 menesu laika? pedejo 12 mehesu faika
2 Normals (zemaks par 5
mmol/1)
3 Paaugstinats
4 Nezinu
57a. hol augsts Vai Jums ir kadreiz bijis | 1 Ja Numeric
konstat&ts paaugstinats | 2 Ne
kopgja holesterina ltmenis | 3 Nezinu
(virs 7,0 mmol/l1)?
57b. hol_augsts_rad Vai kadam no Jusu pirmas | 1 Ja Numeric
pakapes radiniekiem (matei,
tevam, masai, bralim, meitai, | 2 Né

delam) ir bijis konstatets
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paaugstinats holesterina | 3 Nezinu
Itmenis (virs7 mmol/1)?
57c. hol augsts rad | Cik pirmas pakapes | Personu skaits | Numeric | 2 zimes
cik radiniekiem tas tika
konstatéts? (2 zimes)
58. hol med maz Vai arsts Jums ir izrakstijis | 1 Ja Numeric
medikamentus  holesterina
limena samazinaSanai? B Né
59. hol med liet Vai Jus apzinigi lietojat | 1 Ja Numeric
izrakstitos medikamentus R
2 Ng, dazreiz aizmirstu
holesteria ITmena
samazinasanai, tadas devas, —
ka noteicis arsts? . ne
60. cuk pedejo Kad Jums pédgjo reizi ir | 1 Nekad nav noteikts Numeric
noteikts  cukura  limenis
asinis? 2 P&dgjo 6 menesu laika
3 Pirms 6 meéneSiem —1
gada
4 Pirms 1-5 gadiem
5 Vairak neka pirms 5
gadiem
6 Nezinu
61. cuk paaugst Vai Jums jebkad ir konstatéts | 1 Ja Numeric
paaugstinats cukura ltmenis
asinis (piem., esot slimnica ar
kadu citu saslimsanu, 2 Ne
sievieteém -griitniecibas laika,
vai ka citadi)?
62. cukd lat Vai Jums ir diagnosticets | 1 Ne Numeric
cukura diab&ts vai latentais | 2 Ja, latentais diabéts
diabéts (glikozes
intolerance)? 3 Ja, cukura diabgts
4 Ja, bet nezinu, kur$ no
abiem
63. diab_vec Kada vecuma Jus saslimat ar | Vecums gados | Numeric | 2 zimes
cukura diab&tu?
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(2 zimes)
64. diab_arst Vai, diagnosticgjot diabétu, | 1 Diétas rekomendacijas | Numeric
Jums nozimgja kadu no Siem
arsteésanas veidiem? 2 Tabletes
3 Insulina arstéSanu
4 Tabletes un insulina
arsteéSanu
5 Tabletes, insulina
arsteéSanu  un dictas
rekomendacijas
6 Nevienu no
ieprickSmingtajiem
65. krkurv_sap Vai Jums medz bt sapes vai | 1 Ja Numeric
smaguma sajiita kriisu kurvi?
2 Ne
66. krkurvs_kad Vai §is sapes vai smaguma | 1 Ja Numeric
sajuta rodas, kapjot pa |2 Ne
kapném/ kalna, un/vai atras | 3 Nekad nesteidzos
ieSanas laika? un nekapju kalna
67. krkurvs_kad ejo | Vai S§is sapes vai smaguma | 1 Ja Numeric
t sajlita rodas, ejot parasta solt | 2 Ne
pa lidzenu virsmu?
68. krkurvs ko Ko Jus darat, ja §Ts sapes vai | 1 Apstajos vai eju lénak | Numeric
smaguma sajlita rodas ieSanas
laika? 2 Turpinu et  péc
nitroglicerina vai
lidzigu preparatu
lietoSanas
3 Turpinu iet,
nesamazinot tempu
69. krkurvs_apst Ja JUs apstajaties, kas notiek | 1 Izzad Numeric
ar sapém vai smaguma | 2 Neizziad
sajutu?
70. krkurvs_stop Cik ilga laika sapes wvai | 1 Péc 10 miniitém vai | Numeric
smaguma sajiita izzad? atrak
2 llgak neka pec 10
minttém
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71. Paradiet vietu, kur izjGitat sapes vai smaguma sajutu? Numeric
sapes_krkaul au | KriSu kauls (augsga wvai | 1 Ja
deia dala
g vidgja dala) 7 Ne
sapes_krkaul ap | KriiSu kauls (apaksgja dala) 1 Ja
2 Ne
sapes_krkaul kr | Krasu kurvja kreisaja | 1 Ja
e kEDUSE
p priekSpuse 2 Ne
sapes_krkaul krr | Kreisaja roka 1 Ja
k
© 2 Ne
sapes_kakl Kakla 1 Ja
2 Ne
sapes_zokl Zokli 1 Ja
2 Ne
sapes_citur Citur 1 Ja
2 Ne
71 a. sapes_preciz Precizgjiet, ladzu, kur! Teksts
72. sap_kajas Vai Jums p&dgja ménesa laika | 1 Ja Numeric
ejot meédz sapét kajas?
2 Ne
73. sap_mier Vai §is sapes rodas miera | 1 Ja Numeric
stavokl1?
2 Ne
74. sap_dal Kura kajas dala Jus §Ts sapes | 1 Apaksstilba/-os  (ikru | Numeric
jutat? muskulT)
2 Cita kajas dala
75. sap_kapn Vai §is sapes rodas, kapjot pa | 1 Ja Numeric
kapném/ kalna, un/vai atras
2 Ne
ieSanas laika?
3 Nekad nesteidzos un
nekapju kalna
76. sap_lidz Vai §is sapes rodas ejot | 1 Ja Numeric
parasta soli pa lidzenu
2 Ne

virsmu?
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77. sap_turp Ja JUs turpinat iet, vai S§is | 1 Ja Numeric
sapes izzud? 2 Ne

78. sap_ejot Ko Jus darat, ja sapes rodas | 1 Apstajos vai eju lenak | Numeric
ejot? Turpinu iet,

2 nesamazinot tempu

79. sap_apst Kas notiek ar sapém, kad Jus | 1 Izzid Numeric
apstajaties? 3 Neizziad

80. sap_stop_kad Ja sapes izzud, tad parasti, | 1 Pec 10 minttém vai | Numeric
pec cik ilga laika? atrak

2 llgak neka pec 10
minttém

81. pulss_paatr Vai pédgja gada laika Jums ir | 1 Ja Numeric
bijis ilgstosi (vairakas dienas 7 Ne
pec kartas) paatrinats pulss
(virs 70 sitieniem minite)?

82. pulss_palen Vai pedeja gada laika Jums ir | 1 Ja Numeric
bijis ilgstosi paléninats pulss 5 Ne
(zem 60 sitieniem miniitg)?

83. sirds_neritm Vai pédgja gada laika Jus | 1 Ja Numeric
kadreiz esat sajutis (-usi), ka 7 Ne
sirdsdarbiba ir neritmiska
(kuleno, parsitieni,
“apstaSanas”) vai periodiski
lekmjveidigi ir paatrinata vai
paléninata?

84. TIKAI | menop Vai Jums ir iestajusies | 1 Ja

SIEV. menopauze? 7 Ne

85. menop_gadi Cik gados Jums iestajas | Vecums gados | Numeric | 2 zimes
menopauze?

86a. pretap Vai Juis esat lietojusi | 1 Ja Numeric
pretapaugloSanas hormonus? 2 Ne

86D. pretap_gadi Cik ilgi Jus esat lietojusi | Gadu skaits | Numeric | 2 zimes

pretapaugloSanas hormonus?
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87a. horm_hat Vai Jus esat lietojusi | 1 Ja Numeric
hormonus aizvietojoSo 2 Ne
terapiju (HAT)?
87Db. horm_hat gadi Cik ilgi Jus esat lietojusi | Gadu skaits | Numeric 2 zimes
hormonus aizvietojoSo
terapiju (HAT)?
88. sap_galva Vai pedgjo 3 ménesu laika | 1 Ne Numeric
Jums ir sap&jusi galva? 5 Ja, retak neka 1 reizi
meénesT
3 Ja, 1-3 reizes ménesi
Ja, reizi nedéla un
4 biezak
89. reib_galva Vai Jums pédgjo 3 meénesu | 1 Ne Numeric
laika ir bijusi galvas reiboni 5 Ja, retak neka 1 reizi
(nedroSa gaita, priekSmetu meénest
ripkoSana  acu  prieksa, 3 Ja, 1-3 reizes ménest
kriSanas sajiita)? Ja, reizi nedéla un
biezak
4
90. tro_aus Vai Jums pédgjo 3 meénesu | 1 Ne Numeric
laika ir bijusi trokSni ausis? 2 Ja, retak neka 1 reizi
menesIt
3 Ja, 1-3 reizes ménesi
Ja, reizi nedéla un
4 biezak
91. atm_slik Vai Jums peédgja gada laika ir | 1 Ja Numeric
pasliktinajusies atmina? 2 Ne
92. darb_slik Vai Jums pedgja gada laika ir | 1 Ja Numeric
pasliktinajusas garigas darba
spgjas, pieaugusi [ 5 Ne
nogurdinamiba?
93. vaj_gads Vai Jums pedgja gada laika ir | 1 Nav bijis Numeric
bijis vajums, apgriitinatas | 2 Ir bijis, bet nezinu, cik
kustibas  loceklos, sejas | 3 ilgi
4 Lidz 10 min.
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muskulos, un cik ilgi |5 1 stundu
turpinajas §1s sajiitas? Dazreiz 1  stundu,
6 citreiz diennakti
7 Diennakti
Ilgak neka diennakti
94, tirp_gads Vai Jums pédgja gada laika | 1 Nav bijis Numeric
bez 1pasa iemesla peksni ir 3 Ir bijis, bet nezinu, cik
notirpusi  roka, kaja vai ilgi
kermena viena puse, un cik 3 Lidz 10 min.
ilgi turpinas §T sajiita? 1 stundu
4 Dazreiz 1  stundu,
5 citreiz diennakti
Diennakti
6 Ilgak neka diennakti
7
95. izr_gads Vai Jums pédgja gada laika | 1 Nav bijis Numeric
peksni ir bijis griti izrunat | 2 Ir bijis, bet nezinu, cik
vardus, griiti saprast, ko runa ilgi
apkartgjie, un cik ilgi | 3 Lidz 10 min.
turpinajas §T1 sajiita? 4 1 stundu
5 Dazreiz 1  stundu,
citreiz diennakti
6 Diennakti
7 Ilgak neka diennakti
96. dub_gads Vai Jums pédgja gada laika | 1 Nav bijis Numeric
kadreiz ir dubultojies acu
prieksa, un cik ilgi turpinajas | 2 Ir bijis, bet nezinu, cik
81 sajlita? ilgi
3 Lidz 10 min.
4 1 stundu
5 Dazreiz 1  stundu,
citreiz diennakti
6 Diennakti
7 Ilgak neka diennakti
97. redz_gads 1 Nav bijis Numeric
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Vai Jums pédgja gada laika | 2 Ir bijis, bet nezinu, cik
kadreiz peksni ir ilgi
pasliktinajusies redze, | 3 Lidz 10 min.
samazinajies redzes lauks,
iestajies peksns aklums, un | 4 1 stundu
cik ilgi turpinajas §1 sajuta?
5 Dazreiz 1  stundu,
citreiz diennakti
6 Diennakti
7 Ilgak neka diennakti
98. sam_gads Vai Jums pédgja gada laika | 1 Nav bijis Numeric
kadreiz ir  bijis  peksns 2 Ir bijis, bet nezinu, cik
samanas zudums, un cik ilgi I
’ ilgi
s it o
turpinajas §T sajiita’ 3 Ldz 10 min.
4 1 stundu
5 Dazreiz 1  stundu,
citreiz diennakti
6 Diennakti
7 Ilgak neka diennakti
99. trok gads Vai Jums pedgja gada laika ir | 1 Ja Numeric
bijusi trokSni vai ¢ikstéSana
krsu kurvi, kas nav saistita 5 Na
ar saauksteSanos?
100. smagkk gads Vai Jums p&dgja gada laika, | 1 Ja Numeric
pamostoties no rita ir bijusi | 2 Ne
smaguma sajiita kriisu kurvi?
101. aizd gads Vai Jums peédgja gada laika ir | 1 Ja Numeric
bijusi aizdusas 1€kme / akiits
elpas trikums piepiiles laika
(atra  iesana, skrieSana, 2 Ne
kapsana pa kapném)?
102. aizdn_gads Vai Jus pedeja gada laika esat | 1 Ja Numeric
naktt pamodies (-usies) no
aizdusas 1€kmes vai no klepus 3 Ne

lekmes?
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103. klep Vai Jums parasti rits sakas ar | 1 Ja Numeric
klepu?
2 Ne
104. atkrep Vai Jums parasti rits sakas ar | 1 Ja Numeric
atkréposanu? 2 Ne
105. askrep Vai Jus esat noverojis (-usi) | 1 Ja Numeric
asinu  piejaukumu  krépas | 2 Ne
pedgja gada laika?
106. elpo_men Kurs no sekojosiem | 1 Man nekad nav vai ir | Numeric
apgalvojumiem vislabak loti reti apgritinata
raksturo Jiisu elposanu pedgja elposana
ménesa laika?
2 Man biezi ir
apgritinata elpoSana
3 Man vienmer ir
apgritinata elpoSana
107. kun_zarn sudz Vai pedeja gada laika Jums ir | 1 Ja Numeric
bijusas stidzibas par kungaun | 2 Ne
zarnu trakta darbibu?
108. Vai Jums pedgja gada laika ir bijusas $adas stidzibas? Numeric
sap_ved Sapes vedera 1 Ja
2 Ne
ved izej Vedera izejas traucgjumi 1 Ja
2 Ne
slikt dus Slikta dusa 1 Ja
2 Ne
vem VemsSana 1 Ja
2 Ne
dedz Dedzinasanas sajita pakrate | 1 Ja
2 Ne
ved uzp Veédera uzptsanas 1 Ja
2 Ne
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nav_sudz Nav bijusas minétas stdzibas | 1 Ja
2 Ne
109. kun_zarn per Vai siuidzibas par kunga un | 1 Ja Numeric
zarnu trakta darbibu paradas
periodiski jau vairaku gadu 2 Ne
garuma?
110. kun zarn kad Kad biezak paradas stidzibas | 1 Rudenos, pavasaros Numeric
par kunga un zarnu trakta Ziema, vasara
darbibu? 5
3 Citadi
111. kun zarn_ est Vai, jusuprat, stidzibas par | 1 Ja Numeric
kunga un zarnu trakta darbibu
ir saistitas ar €Sanu? 2 Ne
112. kun zarn estkad | Ja sfidzibas par kunga un | 1 Tuksa dusa Numeric
zarnu trakta darbibu ir | 2 P&c eSanas
saistitas ar eSanu, kad tas
paradas?
113. Ja stidzibas par kunga un zarnu trakta darbibu paradas péc €Sanas, tad sakiet — p&c | Numeric

kuru produktu lietoSanas?

sudz_pien Piena 1 Ja
2 Ne
sudz_pienp Piena produktu 1 Ja
2 Ne
sudz_gal Galas 1 Ja
2 Ne
sudz_galp Galas produktu (desu, pastesu | 1 Ja
utml.)
2 Ne
sudz_ziv Zivju 1 Ja
2 Ne
sudz_darz Darzenu 1 Ja
2 Ne
sudz_augl Auglu 1 Ja
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2 Ne
sudz_ggrau Graudaugu 1 Ja
2 Ne
sudz_citp Citu produktu 1 Ja
2 Ne
114. ved sap gads Vai Jums pedgja gada laika ir | 1 Ja Numeric
bijusas sapes veédera? 2 Ne
115. Kad Jums paradas sapes vedera? Numeric
ved sap fiz P&c smaga fiziska darba 1 Ja
2 Ne
ved sap _emo Pec emocionaliem | 1 Ja
pardzivojumiem
2 Ne
ved sap alko P&c alkohola lietosanas 1 Ja
2 Ne
ved sap trek P&c treknu &dienu lietosanas | 1 Ja
2 Ne
ved sap nakt Naktis bez noteikta iemesla 1 Ja
2 Ne
ved sap vnm Sapes ir visu laiku 1 Ja
2 Ne
116. Kura vieta Jums parasti ir sapes védera? Numeric
Pakriite 1 Ja
2 Ne
Labaja paribé 1 Ja
2 Ne
Kreisaja paribé 1 Ja
2 Ne
Jostveida 1 Ja
2 Ne
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Ap nabu 1 Ja
2 Ne
Veédera lejasdala 1 Ja
2 Ne
Pa visu véderu 1 Ja
2 Ne
Mainigas 1 Ja
2 Ne
117. sap_lekmjv_gads | Vai Jums pedgja gada laika ir | 1 Ja Numeric
bijusas stipras 1€kmjveida
sapes ar tam sekojosam
baltam  fekalijam, tumsu | 5 Né
urinu un/vai dzeltenigiem acu
aboliem un/vai adu?
118. Vai pedgja gada laika Jums ir bijusi sekojosi veédera izejas traucgjumi? Numeric
aizsc Aizcietgjumi 1 Ja
2 Ne
caur Caurejas 1 Ja
2 Ne
aizccau Aizcietdjumi  mainas ar | 1 Ja
caurejam
2 Ne
glot Glotu piejaukums 1 Ja
2 Ne
asin Asins piejaukums 1 Ja
2 Ne
zspi ,.Zaka spiras 1 Ja
2 Ne
nav_sudz Nav bijusas minétas stdzibas | 1 Ja
2 Ne
119. likessv Ka Jas vertgjat savu svaru? 1 Nepietiekams svars Numeric
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2 Normals svars
3 Lieks svars
4 Nezinu
120. Vai kads pedgja gada (12 ménesu) laika Jums ir ieteicis samazinat svaru? Numeric
svargimdr Gimenes arsts 1 Ja
2 Ne
svarspecdr Arsts-specialists 1 Ja
2 Ne
svarapal Arsta paligs 1 Ja
2 Ne
Svarnur Medmasa 1 Ja
2 Ne
svardent Zobarsts 1 Ja
2 Ne
svarmed Citi  veselibas aprupes | 1 Ja
specialisti
2 Ne
svarfarm Gimenes locekli 1 Ja
2 Ne
svaroth Citi cilveki 1 Ja
2 Ne
svar_nev Neviens 1 Ja
2 Ne
120 22ag. | dzisv Kads ir Jusu dzivesveids Sobrid? Numeric
1 Fiziski neaktivs
(parsvara sézu, gulu,
parvietojos ar
automasinu, fiziska
slodze ne biezak ka
reizi nedéela.)
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2

Fiziski mazaktivs (eju
kajam iepirkties,
pastaigaties,  fiziska
slodze ne biezak ka 4

reizes nedéla)

Fiziski aktivs (stradaju
fiziski smagu darbu,
biezi braucu ar
velosipedu,  skrienu,
peldu, sportoju vairak

neka 4 reizes nedela.)

Esmu profesionals

sportists

121.

laiks dar skol

Cik min@iSu parasti Jus diena
tergjat ieSanai ar kajam vai
braukSanai ar divriteni uz

darbu/macibu
atpakal?

iestadi  un

Nestradaju/nemacos

vai stradaju majas

Uz darbu/ macibu
lestadi  braucu ar
automaSinu val citu

transporta Iidzekli

Mazak neka 15

minttes diena

15-29 minutes diena

30-60 mintites diena

Vairak neka 1 stundu

diena

Numeric

122.

fiz_dar skol

Kada ir Jusu fiziska aktivitate

darba/ macibu iestade?

Nekada, jo

nestrada/nemacas

Loti viegla

(galvenokart  s€doss

darbs)

Numeric
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3

Viegla (s€doss un
stavo§s  darbs, kas
ietver arl staigasanu)

Vidgja (darbs, kura ir

daudz jastaiga, jacel un
japarvieto smagumi)

Smags darbs (mezu
izstrade, smagie

lauksaimniecibas

darbi, smagie
celtniecibas darbi, celu

biivnieciba u.tml.)

123.

briv_laiks nod

Kurs no sekojoSiem
aprakstiem vislabak atbilst

Jusu briva laika nodarbibam?

LasiSsana, televizora
skatiSanas un cita veida
sedoSa briva laika

pavadiSana

Pastaigas, brauksana ar
divriteni vai citas
vieglas fiziskas
nodarbibas vismaz 4

stundas nedéla

Léns skrgjiens,
nijjosana un citi fizisko
aktivitaSsu veidi vai
smagi darza darbi
vismaz 3  stundas

nedela

Smagi fiziskie trenini
un sacensibas biezak

neka reizi nedela

Numeric

124.

briv_laiks fiz

Cik biezi Jus brivaja laika
veicat vismaz 30 minGSu
ilgus fiziskos vingrinajumus
I1dz vieglam elpas trikumam

vai sviSanai?

Katru dienu

4-6 reizes nedela

2-3 reizes nedéla

1 reizi nedé]a

Numeric
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5

2-3 reizes ménesi

Dazas reizes gada vai

retak, vai nekad

Es nevaru vingrot
slimibas vai

invaliditates dél

124 22bg.

dzivsv_gads

Kads bija Jusu dzivesveids | 1

pirms gada?

Fiziski neaktivs

(parsvara sedgju,
gulgju, parvietojos ar
automasinu, fiziska
slodze ne biezak ka

reizi nedgela.)

Fiziski mazaktivs (gaju
kajam iepirkties,
pastaigaties,  fiziska
slodze ne biezak ka 4

reizes nedéla)

Fiziski aktivs (stradaju
fiziski smagu darbu,
biezi braucu ar
velosipedu, skrgju,
peldgju, sportoju
vairak neka 4 reizes

nedgla.)

Biju profesionals

sportists

Numeric

125.

fiz_form

Ka Jus vertgjat savu fizisko | 5

formu?

Loti laba

Diez gan laba

Vidgja

Numeric
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2

Diezgan slikta

Loti slikta

126. Vai kads peéd&ja gada (12 ménesu) laika Jums ir ieteicis palielinat fizisko aktivitati | Numeric
veselibas apsvérumu del?
fizgimdr Gimenes arsts 1 Ja
2 Ne
fizspecdr Gimenes — specialists 1 Ja
2 Ne
fizapal Arsta paligs 1 Ja
2 Ne
fiznur Medmasa 1 Ja
2 Ne
fizdent Zobarsts 1 Ja
2 Ne
fizmed Citi  veselibas aprupes | 1 Ja
specialisti
2 Ne
fizfam Gimenes locekli 1 Ja
2 Ne
fizoth Citi cilveki 1 Ja
2 Ne
fizakt nev Neviens 1 Ja
2 Ne
127. parv Kadas ir Juisu iesp&jas parvietoties? Numeric
1 Brivi parvietojos
kajam
2 Man ir nelielas
problémas parvietoties
kajam
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3 Man ir  izteiktas
problémas parvietoties
kajam

4 Man ir loti nopietnas
problémas parvietoties
kajam

5 Nevaru pats
parvietoties/ esmu

saistits pie gultas

128.

aprup

Kadas ir Jusu iespgjas sevi aprupét?

1

Spéju pats sevi brivi

apkopt

Man ir nelielas griitibas
sagérbties vai
nomazgaties

Man ir izteiktas
griitibas sagérbties vai

nomazgaties

Man ir loti nopietnas
griitibas sagérbties vai

nomazgaties

Nespgju pats sagerbties

vai nomazgaties

Numeric
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129. ikdien nodarb Kadas ir Jusu iespgjas veikt ikdienas nodarbes (darbs, macibas, | Numeric
atpitas brizi, majsaimniecibas darbi u.tml.)?
1 Sp&ju  brivi  veikt
jebkuru fizisku darbu
2 Man ir  nelielas
gritibas veikt
ikdienas nodarbes
3 Man ir  izteiktas
gritibas veikt
ikdienas nodarbes
4 Man ir loti nopietnas
gritibas veikt
ikdienas nodarbes
5 Nesp&ju pats veikt
savas ikdienas
nodarbes
130. sap_diskmf Vai Jums paslaik ir sapes/diskomforts? Numeric
1 Ne, paslaik nav
nekadu sapju vai
diskomforta
2 Ja, paslaik ir nelielas
sapes vai diskomforts
3 Ja, paslaik ir izteiktas
sapes vai diskomforts
4 Ja, paslaik ir lielas
sapes vai diskomforts
5 Ja, paslaik ir
necieSamas sapes vai
diskomforts
131. satr_depres Vai Jums paslaik ir satraukums/depresija? Numeric

Ne, paslaik nav
satraukuma vai

depresijas
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2 Ja, paslaik ir neliels
satraukums vai
depresija

3 Ja, paslaik ir izteikts
satraukums vai
depresija

4 Ja, paSlaik ir loti liels
satraukums vai
depresija

5 Ja, paslaik ir

necieSams satraukums

vai depresija

132. pasrz ves stav | Ka Jus pats/pati novertgjat savu pasreizgjo veselibas stavokli? Numeric
Vertejums 0 Iidz 100.
lerakstit:
HI. saspr Es juitos saspringts vai ,,uzvilkts” Numeric
4 Ja, gandriz vienmer
3 Biezi
2 Dazreiz
1 Nekad
H2. iepriec Mani joprojam iepriecina lietas, kas mani iepriecinaja agrak Numeric
1 Ja, tapat ka agrak
2 Mazak neka agrak
3 Nedaudz
4 Nemaz
H3. biedej Man ir biedgjosa sajuta, it ka tilit notiks kas Sausmigs Numeric

Ja, un loti bied&josa

Ja, bet ne tik loti

biedgjosa
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2 Dazreiz, bet tas mani
nesatrauc
1 Nav tadas sajiitas
H4. priec Es varu priecaties un redzet lietu smiekligas puses Numeric
1 Ja, tapat ka tas ir
vienmer bijis
2 Ja, bet vairs ne tik loti
ka agrak
3 Noteikti ne tik daudz
ka agrak
4 Nemaz
HS. raiz Man prata ir raizpilnas domas Numeric
4 Loti biezi
3 Biezi
2 Dazreiz
1 Nekad
Heé. priec Es jutos priecigs Numeric
4 Nekad
3 Reti
2 Dazreiz
1 Gandriz vienmér
H7. mier_atbr Es varu mierigi s€dét un justies atbrivots Numeric
1 Ja, vienmér
2 Ja, parasti
3 Ne vienmér
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4 Nekad
HADS- Nemiers/trauksme: (2 zimes)
Atbilzu vertibu summa H1 — H7 jautajumos.
HS. bremz Es jutos, it ka biitu "bremzets” Numeric
4 Gandriz vienmér
3 Loti biezi
2 Dazreiz
1 Nekad
HO. bail Man ir bailu sajiita, tads ka nemiers/”’lampu drudzis”: Numeric
1 Nemaz
2 Dazreiz
3 Diezgan biezi
4 Loti biezi
HI10. izskat Man ir zudusi interese par savu izskatu: Numeric
4 Ja, pavisam
3 Ja, es nepieversu tam
pietieckamu uzmanibu
2 Es tikai dazreiz tam
nepieversu uzmanibu
1 Es tam pieverSu tadu
paSu uzmanibu ka
agrak
HI1. nemier Es jiitu nemieru, it ka man biitu kaut kur jatraucas: Numeric
4 Loti izteikti
3 Diezgan izteikti
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2 Ne loti izteikti
1 Nemaz
HI12. nakot Es skatos nakotn€ ar prieku Numeric
1 Ja, tapat ka agrak
2 Daudz mazak neka
agrak
3 Noteikti mazak neka
agrak
4 Gandriz nemaz
HI13. panik Mani parnem peksnas panikas lekmes Numeric
4 Ja, loti biezi
3 Ja, diezgan biezi
2 Reti
1 NEg, neparnem
H14. priec Es varu priecaties par labu gramatu, radio vai televizijas parraidi | Numeric
1 Biezi
2 Dazreiz
3 Reti
4 Loti reti

HADS- Depresija: (2 zimes)

Atbilzu vertibu summa H8 — H14 jautajumos.

G_ievads. Nakamie jautajumi bus par Jusu tuviniekiem (asinsradiniekiem) — vinu veselibas raksturojumu un nodzivoto
gadu skaitu.
Atsakas atbildet — 100

G4 1. t dzviet Teva dzimsSanas vieta Numeric
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1 Kurzeme

2 Vidzeme

3 Latgale

4 Zemgale

5 Riga

6 Cita valsts

-99 Nezina

-100 Atsakas atbildet
G4 2. tt dzviet Téva teéva dzimSanas vieta Numeric

1 Kurzeme

2 Vidzeme

3 Latgale

4 Zemgale

5 Riga

6 Cita valsts

-99 Nezina

- 100 Atsakos atbildét
G4 3. tm_dzviet Téva mates dzimSanas vieta Numeric

1 Kurzeme

2 Vidzeme

3 Latgale
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4 Zemgale

5 Riga

6 Cita valsts

-99 Nezina

- 100 Atsakos atbildét
G4 4. m_dzviet Mates dzimsSanas vieta Numeric

1 Kurzeme

2 Vidzeme

3 Latgale

4 Zemgale

5 Riga

6 Cita valsts

-99 Nezina

- 100 Atsakos atbildét
G4 5. mt_dzviet Mates teva dzimsSanas vieta Numeric

1 Kurzeme

2 Vidzeme

3 Latgale

4 Zemgale

5 Riga

6 Cita valsts
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-99 Nezina
- 100 Atsakos atbildet
G4 6. mm_dzviet Mates mates dzimsSanas vieta Numeric
1 Kurzeme
2 Vidzeme
3 Latgale
4 Zemgale
5 Riga
6 Cita valsts
-99 Nezina
- 100 Atsakos atbildet
G5 1. t taut T&va tautiba Numeric
1 Latvietis/-e
2 Krievs/-iete
3 Baltkrievs/-iete
4 Ukrainis/-iete
5 Polis/-iete
6 Ebrejs/-iete
7 Lietuvietis/-e
8 Cigans/-iete  (roms/-
iete)
9 Igaunis/-iete
10 Vacietis/-iete
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—11 Cita.
Terakstit:

-99 Nezinu

-100 Atsakos atbildét

G5 2. tt_taut Téva teva tautiba Numeric

1 Latvietis/-e

2 Krievs/-iete

3 Baltkrievs/-iete

4 Ukrainis/-iete

5 Polis/-iete

6 Ebrejs/-iete

7 Lietuvietis/-e

8 Cigans/-iete  (roms/-
iete)

9 Igaunis/-iete

10 Vacietis/-iete

—11 Cita.
Terakstit:

-99 Nezinu

-100 Atsakos atbildét

G5 3. tm_taut T&va mates tautiba Numeric

1 Latvietis/-e

2 Krievs/-iete

3 Baltkrievs/-iete

4 Ukrainis/-iete
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5 Polis/-iete

6 Ebrejs/-iete

7 Lietuvietis/-e

8 Cigans/-iete  (roms/-
iete)

9 Igaunis/-iete

10 Vacietis/-iete

—11 Cita.
Terakstit:

-99 Nezinu

-100 Atsakos atbildét

G5 4. m_taut Mates tautiba Numeric

1 Latvietis/-e

2 Krievs/-iete

3 Baltkrievs/-iete

4 Ukrainis/-iete

5 Polis/-iete

6 Ebrejs/-iete

7 Lietuvietis/-e

8 Cigans/-iete  (roms/-
iete)

9 Igaunis/-iete

10 Vacietis/-iete

—11 Cita.
Terakstit:

321




*

NACIONALAIS Ap REEM EIROPAS SAVIENIBA
ATTISTIBAS ‘ A Eiropas Socialais
PLANS 2020 * o X fonds

IEGULDIJUMS TAVA NAKOTNE

-99 Nezinu

-100 Atsakos atbildét

G5 5. mt _taut Mates t€va tautiba Numeric

1 Latvietis/-e

2 Krievs/-iete

3 Baltkrievs/-iete

4 Ukrainis/-iete

5 Polis/-iete

6 Ebrejs/-iete

7 Lietuvietis/-e

8 Cigans/-iete  (roms/-
iete)

9 Igaunis/-iete

10 Vacietis/-iete

—11 Cita.
Terakstit:

-99 Nezinu

-100 Atsakos atbildét

G5_6. mm_taut Mates mates tautiba Numeric
1 Latvietis/-e
2 Krievs/-iete
3 Baltkrievs/-iete
4 Ukrainis/-iete
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5 Polis/-iete
6 Ebrejs/-iete
7 Lietuvietis/-e
8 Cigans/-iete  (roms/-
iete)
9 Igaunis/-iete
10 Vacietis/-iete
-11 Cita.
lerakstit:
-99 Nezinu
-100 Atsakos atbildet
GSa 1 t dzivs Vai tevs Sobrid ir dzivs/-a? Numeric
1 Ja
2 Ne
-99 Nezinu
-100 Atsakos atbildet
G5a 2 tt_dzivs Vai téva tevs Sobrid ir dzivs? Numeric
1 Ja
2 Ne
-99 Nezinu
-100 Atsakos atbildet
GS5a 3 tm_dziva Vai t&va mate Sobrid ir dziva? Numeric
1 Ja
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2 Ne
-99 Nezinu
-100 Atsakos atbildet
G5a 4 m_dziva Vai mate Sobrid ir dziva? Numeric
1 Ja
2 Ne
-99 Nezinu
-100 Atsakos atbildet
G5a 5 mt_dzivs Vai mates t&vs Sobrid ir dzivs? Numeric
1 Ja
2 Ne
-99 Nezinu
-100 Atsakos atbildet
G5a 6 mm_dziva Vai mates mate Sobrid ir dziva? Numeric
1 Ja
2 Ne
-99 Nezinu
-100 Atsakos atbildet
G231 t vec Kads ir téva vecums? Numeric 3 zimes
Vecums gados
G23 2 tt vec Kads ir téva teéva vecums? Numeric 3 zimes
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Vecums gados

G23 3 tm_vec Kads ir teva mates vecums? Numeric 3 zimes
Vecums gados

G23 4 m_vec Kads ir mates vecums? Numeric 3 zimes
Vecums gados

G23 5 mt_vec Kads ir mates t€va vecums? Numeric 3 zimes
Vecums gados

G23 6 mm_vec Kads ir mates mates vecums? Numeric 3 zimes
Vecums gados

G8. bral mas Vai Jums ir brali vai masas (arT pusbrali vai pusmasas)? Numeric 3 zimes
1 Ja
2 Ne
-100 Atsakos atbildét

G8 1. mas_cik Cik Jums ir masu? Numeric 3 zimes
Personu skaits
-100 Atsakos atbildet

G8 2. bral_cik Cik Jums ir bralu? Numeric 3 zimes
Personu skaits
-100 Atsakos atbildet

G9_1. bral_dvin Vai Jums ir dvinubralis? Numeric 3 zimes
1 Ja
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2 Ne
-100 Atsakos atbildet

G9 2. mas_dvin Vai Jums ir dvinumasa? Numeric 3 zimes
1 Ja
2 Ne
-100 Atsakos atbildet

G9 3. trin Vai Jis esat no triniSiem? Numeric 3 zimes
1 Ja
2 Ne
-100 Atsakos atbildet

G9 4. trin_komb Kadas kombinacijas trinisi jus Numeric

esat?

1 Tris masas
2 Tris brali
3 Divas masas un bralis
4 Divi brali un masa
-100 Atsakos atbildet

G8 3. pusm_skait Cik Jums ir pusmasu? Numeric 2 zimes
Personu skaits
-99 Nezinu
-100 Atsakos atbildet

G8 4. pusbr_skait Cik Jums ir pusbralu? Numeric 2 zimes
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Personu skaits

-99 Nezinu
-100 Atsakos atbildét
Gl10. biol_berni Vai Jums ir savi (biologiskie) b&rni? Numeric
1 Ja
2 Ne
-100 Atsakos atbildet
GI10_1. meit_skait Cik meitu Jums ir? Numeric
Ierakstit skaitu
-100 Atsakos atbildét
G10 2. del_skait Cik delu Jums ir? Numeric
Ierakstit skaitu
-100 Atsakos atbildét
G10 3. biol_bern_biju Vai Jums ir bijusi savi (biologiskie) bérni? Numeric
1 Ja
2 Ne
-100 Atsakos atbildét
G10 4. biol_bern_cit Vai Jums bez esosa bérna/ esosajiem beérniem ir bijusi vl citi savi | Numeric
(biologiskie) bérni?
1 Ja
2 Ne
-100 Atsakos atbildét
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G10 5. meitu_skait bij | Cik meitu Jums ir bijis? Numeric
Terakstit skaitu 2 zimes
-100 Atsakos atbildét
G10 6. delu_skait bij Cik d€lu Jums ir bijis? Numeric
Terakstit skaitu 2 zimes
-100 Atsakos atbildét
G10_7. Radinieku identifikatori
Bralis 1- 8 Bralis (Iidz 8 ierakstiem, 1 - | Teksts
8)
Masa 9 - 16 Masa (Iidz 8 ierakstiem, 9 - | Teksts
16)
G23b. Bralis 1- 8dz Vai bralis Sobrid ir dzivs? Numeric Personam,ka
s noraditas
G10_7,
lidz 8
ierakstiem
1 Ja
2 Né
-99 Nezinu
-100 Atsakos atbildét
Masa 9 — 16dz Vai masa Sobrid ir dziva? Numeric Personam,ka
s noraditas
G10_7,
lidz 8
ierakstiem
1 Ja
2 Né
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-99 Nezinu
-100 Atsakos atbildet
GI10_8. Radinieku identifikatori
Dels (lidz 8 ierakstiem, I - | Teksts Personam,ka
8) s noraditas
Meita (lidz 8 ierakstiem, 9 - | Teksts G107
16)
G23c. bral vec Kads ir brala vecums? Numeric lidz 8
ierakstiem
Personas vecums
gados
(3 zimes)
-99 Nezinu
-100 Atsakos atbildet
mas_vec Kads ir masas vecums? Numeric
Personas vecums 3 zimes, lidz
gados 8 ierakstiem
-99 Nezinu
-100 Atsakos atbildet
G24. rad audz Vai kads no Jusu radiniekiem ir slimojis ar laundabigiem | Numeric
audz€jiem (vezi)?
1 Ja
2 Ne
-99 Nezinu
-100 Atsakos atbildet
G24a.
Kurs no jiisu radiniekiem ir slimojis ar vézi?
G24a 1. | tvez Tevs 1 Ja Numeric
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2 Ne
G24a 2. | ttvez Teva tevs 1 Ja Numeric
2 Ne
G24a 3. | tmvez Teva mate 1 Ja Numeric
3 Ne
G24a 4. | mvez Mate 1 Ja Numeric
2 Ne
G24a 5. | mtvez Mates tevs 1 Ja Numeric
2 Ne
G24a 6. | mmvez Mates mate 1 Ja Numeric
2 Ne
G24a 7. | bvez Bralis 1 Ja Numeric lidz 8
ierakstiem,
2 Né personam,
kas noraditas
G107
G24a 8. | mvez Masa 1 Ja Numeric lidz 8
ierakstiem,
ersonam,
2 Ne P
kas noraditas
G107
G24b.
Kads laundabiga audzgja veids tika atklats [radiniekam] ...?
T Tevs Numeric
G24b 1. | krvez t Kriits vézis 1
G24b 2. | plvez t Plausu vezis 2
G24b 5. | barvvez t Baribas vada vézis 5
G24b 6. | kunvez t Kunga vézis 6
G24b 7. | zarnvez t Zarnu vezis 7
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G24b 8. | aizkdzvez t Aizkunga dziedzera vézis 8
G24b 9. | prostvez t Prostatas vezis 9
G24b 10 | melnvez t Melanoma 10
G24b 11 | nieurvez t Nieru/urinptsla veézis 11
G24b_12 | asradvez t Asinsrades sistémas 12
G24b 13 | nez_vez t Precizi nezina, kada veida | 13
atsa_tt Atsakos atbildét -100
Teva tevs Numeric
G24b 1. | krvez _tt Kriits vézis 1
G24b 2. | plvez tt Plausu vezis 2
G24b 5. | barvvez tt Baribas vada vézis 5
G24b_6. | kunvez tt Kunga vézis 6
G24b 7. | zarnvez tt Zarnu vezis 7
G24b 8. | aizkdzvez tt Aizkunga dziedzera vézis 8
G24b 9. | prostvez t Prostatas vezis 9
G24b 10 | melnvez tt Melanoma 10
G24b 11 | nieurvez tt Nieru/urinptsla vézis 11
G24b 12 | asradvez tt Asinsrades sist€émas 12
G24b_13 | nez_vez tt Precizi nezina, kada veida | 13
atsa_tt Atsakas atbildet -100
Teva mate Numeric
G24b_1. | krvez_tm Kriits vézis 1
G24b 2. | plvez tm Plausu vezis 2
G24b 3. | dzkvez tm Dzemdes kakla vezis 3
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G24b 4. | olnvez tm Olnicu vézis 4
G24b 5. | barvvez tm Baribas vada vézis 5
G24b_6. | kunvez tm Kunga vézis 6
G24b 7. | zarnvez tm Zarnu vezis 7
G24b 8. | aizkdzvez tm Aizkunga dziedzera vézis 8
G24b 10 | melnvez tm Melanoma 10
G24b 11 | nieurvez tm Nieru/urinptsla vézis 11
G24b 12 | asradvez tm Asinsrades sist€émas 12
G24b_13 | nez_vez tm Precizi nezina, kada veida | 13
atsa_tm Atsakas atbildet - 100
Mate Numeric
G24b 1. | krvez_ m Kriits vézis 1
G24b 2. | plvez m Plausu vezis 2
G24b 3. | dzkvez m Dzemdes kakla vezis 3
G24b 4. | olnvez m Olnicu vézis 4
G24b 5. | barvvez m Baribas vada vézis 5
G24b_6. | kunvez m Kunga vézis 6
G24b 7. | zarnvez m Zarnu vezis 7
G24b 8. | aizkdzvez m Aizkunga dziedzera vézis 8
G24b 10 | melnvez m Melanoma 10
G24b 11 | nieurvez m Nieru/urinptsla veézis 11
G24b 12 | asradvez m Asinsrades sist€émas 12
G24b_13 | nez_vez m Precizi nezina, kada veida | 13
atsa_tm Atsakas atbildet - 100
Mates tevs Numeric
G24b_1. | krvez_mt Kriits vézis 1
G24b 2. | plvez_ mt Plausu vezis 2
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G24b 5. | barvvez mt Baribas vada vézis 5
G24b_6. | kunvez mt Kunga vézis 6
G24b 7. | zarnvez mt Zarnu vezis 7
G24b 8. | aizkdzvez mt Aizkunga dziedzera vézis 8
G24b 9. | prostvez mt Prostatas vezis 9
G24b 10 | melnvez mt Melanoma 10
G24b 11 | nieurvez mt Nieru/urinptsla vézis 11
G24b 12 | asradvez mt Asinsrades sist€émas 12
G24b 13 | nez_vez mt Precizi nezina, kada veida | 13
atsa_mt Atsakas atbildet -100
Mates mate Numeric
G24b 1. | krvez_mm Kriits vézis 1
G24b 2. | plvez_ mm Plausu vezis 2
G24b 3. | dzkvez mm Dzemdes kakla vezis 3
G24b 4. | olnvez_ mm Olnicu vézis 4
G24b 5. | barvvez mm Baribas vada vézis 5
G24b 6. | kunvez_ mm Kunga vézis 6
G24b 7. | zarnvez_ mm Zarnu vezis 7
G24b 8. | aizkdzvez mm Aizkunga dziedzera vézis 8
G24b 10 | melnvez mm Melanoma 10
G24b 11 | nieurvez_mm Nieru/urinptsla vézis 11
G24b 12 | asradvez mm Asinsrades sist€émas 12
nez_vez_mm Precizi nezina, kada veida | 13
atsa_tmm Atsakas atbildet -100
Bralis Numeric lidz 8
G24b 1. | krvez b Kriits vézis 1 ierakstiem,
personam,
G24b 2. | plvez b Plausu vézis 2 kas
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noraditas

G24b 5. | barvvez b Baribas vada v&zis 5 G107
G24b 6. | kunvez b Kunga vézis 6
G24b 7. | zarnvez b Zarnu vezis 7
G24b 8. | aizkdzvez b Aizkunga dziedzera vézis 8
G24b 9. | prostvez b Prostatas vezis 9
G24b 10 | melnvez b Melanoma 10
G24b 11 | nieurvez b Nieru/urinptsla vézis 11
G24b_12 | asradvez b Asinsrades sistémas 12
G24b 13 | nez vez b Precizi nezina, kada veida | 13

atsa b Atsakas atbildet -100

Masa Numeric lidz 8
G24b_1. | krvez_mas Kriits vézis 1 ierakstiem,
G24b 2. | plvez_mas Plausu vézis 2 personam,
G24b 3. | dzkvez mas Dzemdes kakla vezis 3 kas
G24b 4. | olnvez mas Olnicu vézis 4 noraditas
G24b_5. | barvvez mas Baribas vada v&zis 5 G10_7
G24b 6. | kunvez mas Kunga vézis 6
G24b 7. | zarnvez mas Zarnu vezis 7
G24b 8. | aizkdzvez mas Aizkunga dziedzera vézis 8
G24b 10 | melnvez mas Melanoma 10
G24b 11 | nieurvez_mas Nieru/urinptsla vézis 11
G24b 12 | asradvez mas Asinsrades sist€émas 12

nez _vez mas Precizi nezina, kada veida | 13

atsa_mas Atsakas atbildet -100
G24c
Kada vecuma [radinieks]... saslima ar [diagnoze] ...?

diagnoze no G24b t | Tévs Numeric

(vecums gados)
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Atsakas atbildét - 100

No veida, kas

Nezinu - 99 noradits
G24b
3 zimes
diagnoze no | Téva tévs Numeric No veida, kas
G24b _tt (vecums gados) noradits
Atsakas atbildét - 100 G24b
Nezinu - 99 3 zimes
diagnoze no | Téva mate Numeric No veida, kas
G24b_tm (vecums gados) noradits
Atsakas atbildét - 100 G24b
Nezinu - 99 3 zimes
diagnoze no | Mate Numeric No veida, kas
G24b_m (vecums gados) noradits
Atsakas atbildét - 100 G24b
Nezinu - 99 3 zimes
diagnoze no | Mates tevs Numeric No veida, kas
G24b_mt (vecums gados) noradits
Atsakas atbildét - 100 G24b
Nezinu - 99 3 zimes
diagnoze no | Mates mate Numeric No veida, kas
G24b_mm (vecums gados) noradits
Atsakas atbildét - 100 G24b
Nezinu - 99 3 zimes
G25. radin_ sirdsasins Vai kads no Jisu |1 Ja Numeric
radiniekiem ir slimojis ar
sirds un asinsvadu sistémas | 2 Né
slimtbam?
Atsakas atbildet - 100
Nezinu - 99
G25a.

Kurs no jusu radiniekiem ir slimojis ar sirds un asinsvadu sisteémas slimibam?

G25a_ 1. | sirdsasins_t Tevs
G25a 2. | sirdsasins_tt Teéva tevs
G25a 3. | sirdsasins_tm Téva mate
G25a_4. | sirdsasins_ m Mate
G25a 5. | sirdsasins_mt Mates tevs
G25a 6. | sirdsasins_ mm Mates mate
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G25a 7. | sirdsasins b Bralis lidz 8
ierakstiem
G25a_ 8. | sirdsasins_ m Masa lidz 8
ierakstiem
G25b.
Kada sirds un asinsvadu sist€mas slimiba vai riska faktors tika atklats [persona]...?
Tevs Numeric
G25b 1. | elepre t 1 Augsts asinsspiediens
G25b_2. | angpec t 2 Stenokardija
(Iekmjveida sapes
sird)
G25b_3. | myocinf t 3 Miokarda infarkts
(sirdstrieka)
G25b_4. | stroke t 4 Smadzenu tricka
(insults, asins
izpludums
smadzengs)
G25b_5. | hipohol t 5 Paaugstinats
holesterins
G25b 6. | hrtfai t 6 Sirds mazspgja
G25b_7. | aritm_t 7 Aritmija
G25b_8. | nezin_sirdsasins_t 8 Precizi nezina, kada
slimiba
atsa_sirdsasins_t -100 Atsakas atbildet
Téeva tevs Numeric
G25b_1. | elepre tt 1 Augsts asinsspiediens
G25b_2. | angpec tt 2 Stenokardija
(Iekmjveida sapes
sird)
G25b_3. | myocinf tt 3 Miokarda infarkts
(sirdstrieka)
G25b_4. | stroke tt 4 Smadzenu tricka
(insults, asins
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izpludums
smadzengs)

G25b_5. | hipohol tt 5 Paaugstinats
holesterins

G25b 6. | hrtfai tt 6 Sirds mazspgja

G25b_7. | aritm_tt 7 Aritmija

G25b_8. | nezin_sirdsa 8 Precizi nezina, kada

sins_tt slimiba

atsa_sirdsasi - 100 Atsakas atbildet

ns_tt

Teéva mate Numeric

G25b_1. | elepre tm 1 Augsts asinsspiediens

G25b_2. | angpec tm 2 Stenokardija
(Iekmjveida sapes
sirdi)

G25b_3. | myocinf tm 3 Miokarda infarkts
(sirdstrieka)

G25b_4. | stroke tm 4 Smadzenu tricka
(insults, asins
izpludums
smadzengs)

G25b_5. | hipohol tm 5 Paaugstinats
holesterins

G25b 6. | hrtfai tm 6 Sirds mazspgja

G25b_7. | aritm_tm 7 Aritmija

G25b_8. | nezin_sirdsa 8 Precizi nezina, kada

sins_tm slimiba

atsa_sirdsasi - 100 Atsakas atbildet

ns_tm

Mate Numeric
G25b 1. | elepre m 1 Augsts asinsspiediens
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G25b_2. | angpec__m 2 Stenokardija
(Iekmjveida sapes
sird)

G25b_3. | myocinf 3 Miokarda infarkts

m (sirdstrieka)

G25b_4. | stroke m 4 Smadzenu tricka
(insults, asins
izpludums
smadzengs)

G25b_5. | hipohol m 5 Paaugstinats
holesterins

G25b 6. | hrtfai m 6 Sirds mazspgja

G25b_7. | aritm_m 7 Aritmija

G25b_8. | nezin_sirdsa 8 Precizi nezina, kada

sins_m slimiba

atsa_sirdsasi - 100 Atsakas atbildet

ns_m

Mates tevs Numeric

G25b_1. | elepre_mt 1 Augsts asinsspiediens

G25b_2. | angpec mt 2 Stenokardija
(Iekmjveida sapes
sird)

G25b_3. | myocinf mt 3 Miokarda infarkts
(sirdstrieka)

G25b_4. | stroke mt 4 Smadzenu tricka
(insults, asins
izpludums
smadzengs)

G25b_5. | hipohol mt 5 Paaugstinats
holesterins

G25b 6. | hrtfai mt 6 Sirds mazspgja

G25b_7. | aritm_mt 7 Aritmija
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G25b_8. | nezin_ 8 Precizi nezina, kada
sirdsasins_m slimiba
t
atsa_ - 100 Atsakas atbildét
sirdsasins m
t
Mates mate Numeric
G25b_1. | elepre_ mm 1 Augsts asinsspiediens
G25b_2. | angpec_mm 2 Stenokardija
(Iekmjveida sapes
sird)
G25b_3. | myocinf m 3 Miokarda infarkts
m (sirdstrieka)
G25b_4. | stroke mm 4 Smadzenu tricka
(insults, asins
izpludums
smadzengs)
G25b_5. | hipohol 5 Paaugstinats
mm holesterins
G25b 7. | hrtfai mm 6 Sirds mazspgja
aritm_mm 7 Aritmija
G25b_8. | nezin_ 8 Precizi nezina, kada
sirdsasins_m slimiba
m
atsa_ - 100 Atsakas atbildét
sirdsasins m
m
Bralis Numeric
G25b 1. | elepre b 1 Augsts asinsspiediens
G25b_2. | angpec b 2 Stenokardija
(Iekmjveida sapes
sird)
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G25b_3. | myocinf b 3 Miokarda infarkts
(sirdstrieka)
G25b_4. | stroke b 4 Smadzenu tricka
(insults, asins
izpludums
smadzengs)
G25b_5. | hipohol b 5 Paaugstinats
holesterins
G25b 6. | hrtfai b 6 Sirds mazspgja
G25b_7. | aritm b 7 Aritmija
G25b_8. | nezin_ 8 Precizi nezina, kada
sirdsasins_b slimiba
atsa_ - 100 Atsakas atbildét
sirdsasins_b
Masa Numeric
G25b_1. | elepre_mas 1 Augsts asinsspiediens
G25b_2. | angpec_mas 2 Stenokardija
(Iekmjveida sapes
sird)
G25b_3. | myocinf ma 3 Miokarda infarkts
s (sirdstrieka)
G25b_4. | stroke mas 4 Smadzenu tricka
(insults, asins
izpludums
smadzengs)
G25b_5. | hipohol mas 5 Paaugstinats
holesterins
G25b 6. | hrtfai mas 6 Sirds mazspgja
G25b_7. | aritm_mas 7 Aritmija
G25b_8. | nezin_ 8 Precizi nezina, kada
sirdsasins_m slimiba
as
atsa_ - 100 Atsakas atbildét

sirdsasins m

as
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G25c.

Kada vecuma [radinieks]...

saslima ar [diagnoze]...?

diagnoze no | T&vs Vecums gados Numeric 3 zimes
G24b t Atsakas atbildét - 100
Nezinu - 99
diagnoze no | Téva tevs Vecums gados Numeric 3 zimes
G24b tt
Atsakas atbildét - 100
Nezinu - 99
diagnoze no | Téva mate Vecums gados Numeric 3 zimes
G24b_tm
Atsakas atbildét - 100
Nezinu - 99
diagnoze no | Mate Vecums gados Numeric 3 zimes
G24b_m
Atsakas atbildét - 100
Nezinu - 99
diagnoze no | Mates tevs Vecums gados Numeric 3 zimes
G24b t
Atsakas atbildét - 100
Nezinu - 99
diagnoze no | Mates mate Vecums gados Numeric 3 zimes
G24b_mm Atsakas atbildét - 100
Nezinu - 99
G24b b Bralis Vecums gados Numeric lidz 8
ierakstiem
Atsakas atbildét - 100
Nezinu - 99
G24b_mas Masa Vecums gados Numeric lidz 8
ierakstiem
Atsakas atbildét - 100
Nezinu - 99
G26. rad_vielmen | Vaikads no Jusu radiniekiem ir slimojis ar vielmainas un endokrinam | Numeric

do

slimibam?

1 Ja

2 Ne

Atsakas atbildét - 100
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Nezinu - 99
G26a.
Kurs no jusu radiniekiem ir slimojis ar vielmainas un endokrinam slimibam?
G26a 1. vielmendo t 1 Tevs
G26a_ 2. vielmendo_tt 2 Teva tevs
G26a 3. vielmendo tm 3 Téva mate
G26a 4. vielmendo m 4 Mate
G26a_5. vielmendo mt 5 Mates tevs
G26a 6. vielmendo mm 6 Mates mate
G26a 7. vielmendo b 7 Bralis
G26a_8. vielmendo m 8 Masa
G26a_ 9. vielmendo d 9 Dels
G26a _10. vielmendo m 10 Meita
neviens_viemendo Neviens no minétajiem - 55
atsa_ vielmendo Atsakas atbildet -100
G26b. Kada veida vielmainas vai endokrina slimiba tika atklata [persona]...?
Tevs Numeric
G26b_1. ldiab t 1 l.tipa  cukura  diabéts
(nepiecieSamas insulina
injekcijas)
G26b 2. 2diab t 2 2.tipa cukura diabgts
G26b_3. vairdzsl t 3 Vairogdziedzera slimibas
G26b_4. aptauk t 4 AptaukoSanas (izteikti liels
liekais svars)
G26b 5. nezin vielmendo t 5 Precizi nezina, kada slimiba
Teva tevs Numeric
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G26b_1. ldiab_tt 1 l.tipa  cukura  diabéts
(nepiecieSamas insulina
injekcijas)
G26b 2. 2diab_tt 2.tipa cukura diabgts
G26b_3. vairdzsl_tt 3 Vairogdziedzera slimibas
G26b_4. aptauk _tt 4 AptaukoSanas (izteikti liels
liekais svars)
G26b 5. nezin vielmendo _tt 5 Precizi nezina, kada slimiba
Teéva mate Numeric
G26b_1. ldiab_tm 1 l.tipa  cukura  diabéts
(nepiecieSamas insulina
injekcijas)
G26b 2. 2diab_tm 2 2.tipa cukura diabgts
G26b_3. vairdzsl_tm 3 Vairogdziedzera slimibas
G26b_4. aptauk tm 4 AptaukoSanas (izteikti liels
liekais svars)
G26b 5. nezin vielmendo tm 5 Precizi nezina, kada slimiba
Mate Numeric
G26b_1. ldiab_m 1 l.tipa  cukura  diabéts
(nepiecieSamas insulina
injekcijas)
G26b 2. 2diab_m 2 2.tipa cukura diabgts
G26b_3. vairdzsl m 3 Vairogdziedzera slimibas
G26b_4. aptauk m 4 AptaukoSanas (izteikti liels
liekais svars)
G26b 5. nezin vielmendo m 5 Precizi nezina, kada slimiba
Mates tevs Numeric
G26b_1. ldiab_mt 1 l.tipa  cukura  diabéts
(nepiecieSamas insulina
injekcijas)
G26b 2. 2diab_mt 2 2.tipa cukura diabéts
G26b_3. vairdzsl_mt 3 Vairogdziedzera slimibas
G26b_4. aptauk_mt 4 AptaukoSanas (izteikti liels
liekais svars)
G26b 5. nezin vielmendo _tt 5 Precizi nezina, kada slimiba
Mates mate Numeric
G26b_1. ldiab_mm 1 l.tipa  cukura  diabéts
(nepiecieSamas insulina
injekcijas)
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G26b 2. 2diab_mm 2 2.tipa cukura diabgts
G26b_3. vairdzsl_ mm 3 Vairogdziedzera slimibas
G26b_4. aptauk_mm 4 AptaukoSanas (izteikti liels
liekais svars)
G26b 5. nezin vielmendo mm 5 Precizi nezina, kada slimiba
Bralis Numeric Lidz 8 p
G26b_1. ldiab b 1 l.tipa  cukura  diabéts
(nepiecieSamas insulina
injekcijas)
G26b 2. 2diab_b 2 2.tipa cukura diabéts
G26b_3. vairdzsl b 3 Vairogdziedzera slimibas
G26b_4. aptauk b 4 AptaukoSanas (izteikti liels
liekais svars)
G26b 5. nezin vielmendo b 5 Precizi nezina, kada slimiba
Masa Numeric Lidz 8 p
G26b_1. ldiab_mas 1 l.tipa  cukura  diabéts
(nepiecieSamas insulina
injekcijas)
G26b 2. 2diab_mas 2 2.tipa cukura diabéts
G26b_3. vairdzsl_mas 3 Vairogdziedzera slimibas
G26b_4. aptauk mas 4 AptaukoSanas (izteikti liels
liekais svars)
G26b 5. nezin vielmendo mas 5 Precizi nezina, kada slimiba
Dels Numeric Lidz 8 p
G26b_1. ldiab d 1 l.tipa  cukura  diabéts
(nepiecieSamas insulina
injekcijas)
G26b 2. 2diab_d 2 2.tipa cukura diabéts
G26b_3. vairdzsl _d 3 Vairogdziedzera slimibas
G26b_4. aptauk d 4 AptaukoSanas (izteikti liels
liekais svars)
G26b 5. nezin vielmendo d 5 Precizi nezina, kada slimiba
Meita Numeric Lidz 8 p
G26b_1. ldiab_meit 1 l.tipa  cukura  diabéts
(nepiecieSamas insulina
injekcijas)
G26b 2. 2diab_ meit 2 2.tipa cukura diabéts
G26b_3. vairdzsl meit 3 Vairogdziedzera slimibas
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G26b 4. aptauk meit 4 Aptaukosanas (izteikti liels
liekais svars)
G26b 5. nezin vielmendo _ meit 5 Precizi nezina, kada slimiba
G26c. Kada vecuma [radinieks]... saslima ar [diagnoze] ...?
diagnoze no | T@vs Vecums gados Numeric 3 zimes
G26b t
Atsakas atbildét - 100
Nezinu - 99
diagnoze no | Téva tevs Vecums gados Numeric 3 zimes
G26b _tt
Atsakas atbildét - 100
Nezinu - 99
diagnoze no | Tevamate | Vecums gados Numeric 3 zimes
G26b_tm
Atsakas atbildét - 100
Nezinu - 99
diagnoze no | Mate Vecums gados Numeric 3 zimes
G26b_m
Atsakas atbildét - 100
Nezinu - 99
diagnoze no | Mates t&vs | Vecums gados Numeric 3 zimes
G26b_mt
Atsakas atbildét - 100
Nezinu - 99
diagnoze no | Mates mate | Vecums gados Numeric 3 zimes
G26b_mm
Atsakas atbildét - 100
Nezinu - 99
diagnoze no | Bralis Vecums gados 3 zimes Numeric Lidz 8 pers.
G26b_b
Atsakas atbildét - 100
Nezinu - 99
diagnoze no | Masa Vecums gados 3 zimes Numeric Lidz 8 pers.
G26b_mas
Atsakas atbildét - 100
Nezinu - 99
diagnoze no | Dels Vecums gados 3 zimes Numeric Lidz 8 pers.
G26b_d
Atsakas atbildét - 100

345




NACIONALAIS »
ATTISTIBAS .

PLANS 2020

AR EIROPAS SAVIENIBA
e Eiropas Socialais
R fonds

IEGULDIJUMS TAVA

NAKOTNE

Nezinu - 99
diagnoze no | Meita Vecums gados 3 zimes Numeric Lidz 8 pers.
G26b_meit
Atsakas atbildet - 100
Nezinu - 99
G27a. rad hron Vai kads no Jiisu radiniekiem cie§ no kadam citam | Numeric
hroniskam slimibam?
1 Ja
2 Ne
Atsakas atbildet - 100
Nezinu - 99
G27a. Kur§ no jusu radinieckiem Numeric
cie$ no kadam citam
hroniskam slimibam?
G27a 1. hron t 1 Tevs
G27a 2. hron_tt 2 Teva tevs
G27a 3. hron_tm 3 Teva mate
G27a 4. hron m 4 Mate
G27a 5. hron_mt 5 Mates tevs
G27a 6. hron_mm 6 Mates mate
G27a 7. hron b 7 Bralis
G27a_8. hron_mas 8 Masa
G27a 9. hron d 9 Déls
G27a_10. hron_meit 10 Meita
neviens_hron 55 Neviens no minétajiem
atsa_ hron -100 Atsakos atbildét
G27c. hron_vec Kada vecuma [radinieks]... saslima ar | Numeric
hronisko slimibu?
hron_vec t Tevs Vecums gados 3 zimes
Atsakas atbildet - 100
Nezinu — 99
hron_vec tt Téva tevs Vecums gados 3 zimes
55 Neviens no minétajiem
-100 Atsakas atbildet
hron_vec tm Téva mate Vecums gados Numeric 3 zimes

55 Neviens no minétajiem
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-100 Atsakas atbildet
hron vec m Mate Vecums gados 3 zimes
55 Neviens no minétajiem
-100 Atsakas atbildet
hron_vec mt Mates tevs Vecums gados Numeric 3 zimes
55 Neviens no minétajiem
-100 Atsakas atbildet
hron vec mm Mates mate Vecums gados Numeric 3 zimes
55 Neviens no minétajiem
-100 Atsakas atbildet
hron vec b Bralis Vecums gados 3 zimes Numeric Lidz 8 pers.
55 Neviens no minétajiem
-100 Atsakas atbildet
hron_vec mas Masa Vecums gados 3 zimes Numeric Lidz 8 pers.
55 Neviens no minétajiem
-100 Atsakas atbildet
hron vec d Déls Vecums gados 3 zimes Numeric Lidz 8 pers.
55 Neviens no minétajiem
-100 Atsakas atbildet
hron vec meit | Meita Vecums gados 3 zimes Numeric Lidz 8 pers.
55 Neviens no minétajiem
-100 Atsakas atbildet
55 Neviens no minétajiem
M1. auggar Augums numeric 3 zimes
(cm)
M2. vidapk Vidukla numeric 3 zimes
apkartmeérs
(cm)
M3. gurnapk Gurnu numeric 3 zimes
apkartmeérs
(cm)
T1. 1. talrunis numeric 8 zimes
-100 Atsakas atbildet
T2. 2. talrunis numeric 8 zimes
-100 Atsakas atbildet
T3. e-pasta adrese teksts
M4. masa Svars (kg) 3 zimes
(3 zimes)
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MS5. KMI_merits | Kermena
masas
indekss
(kg/m?)
Mé6 1. assp 1 s Sistoliskais Numeric
AS (1)
Mé6 2. assp 1 d Diastoliskais Numeric
AS (1)
M6 3. pulss_1 Pulss (1) Numeric
M7 1. assp 2 s Sistoliskais Numeric
AS (2)
M7 2. assp 2 d Diastoliskais Numeric
AS (2)
M7 3. pulss 2 Pulss (2) Numeric
M8 1. assp 3 s Sistoliskais Numeric
AS (3)
M8 2. assp 3 d Diastoliskais Numeric
AS (3)
M8 3. pulss 3 Pulss (3) Numeric
MO. kophol Kopgjais Numeric
mmol holesterins
mmol/l
M10. zbl mmol ZBL mmol/l Numeric
MI11. abl_mmol ABL mmol/l Numeric
MI12. trig_mmol Trigliceridi Numeric
mmol/l
M13. gliklim mm | Glikozes Numeric
ol ITmenis
mmol/l
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