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Sveiki!
Mani sauc Misters 

Ziepiņš! Es parādīšu,

kad un kā pareizi

mazgāt rociņas! 

PABEIDZ VILKT 

KONTŪRAS UN 

IZKRĀSO MISTERU 

ZIEPIŅU!
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Sveiki, vecāki!

Nav noslēpums – rokas jāmazgā kā lieliem, tā maziem! Roku mazgāšana ir 

vienkāršs veids, kā pasargāt gan bērnus, gan pieaugušos no mikrobu izplatīšanās 

un būt veseliem! Te vecākiem jārāda piemērs un arī jāmāca bērniem, kad un kā 

pareizi mazgāt rokas. Esiet pacietīgi! Bērns ne vienmēr vēlēsies mazgāt rokas un 

bieži būs nepieciešama jūsu palīdzība, bet tas ir normāli. Šīs prasmes apgūšana 

būs liels ieguldījums jūsu bērna veselībā nākotnē.

Kā pozitīvi panākt, lai bērns mazgā rokas un atceras to izdarīt ik reizi, kad tas ir 

nepieciešams? Kā motivēt un nostiprināt roku mazgāšanas paradumus? Ieskaties 

www.ziepiņš.lv, iepazīsties ar Ziepiņa padomiem un palīdzi bērniem izpildīt 

Ziepiņa radošos uzdevumus.

Mazgā rokas tīras, lai no mikrobiem tās brīvas!













Dziesmiņu meklē

SPKC Youtube

kontā ar nosaukumu

"Ziepiņa roku 
mazgāšanas 

dziesmiņa"

ieraksti pazudušos

Noklausies
dziesmiņu un

burtus!





PĀRBAUDI SEVI!
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Ūdens

Ziepes

Dvielis

Pareizās atbildes
meklē Ziepiņa roku 

mazgāšanas dziesmiņā 
SPKC Youtube kanālā.
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