ZIEPINA RADOSO
UZDEVUMU GRAMATA

SAKUMSKOLAS VECUMA BERNIEM




Sveiki, vecaki!

Nav noslepums - rokas jamazga ka lieliem, ta maziem! Roku mazgasana ir
vienkarss veids, ka pasargat gan bérnus, gan pieaugusos no mikrobu izplatisanas
un but veseliem! Te vecakiem jarada piemérs un ari jamaca béerniem, kad un ka
pareizi mazgat rokas. Esiet pacietigi! Bérns ne vienmeér velesies mazgat rokas un
biezi bls nepieciesama jusu palidziba, bet tas ir normali. Sis prasmes apglsana
bus liels ieguldijums jusu bérna veseliba nakotne.

Ka pozitivi panakt, lai berns mazga rokas un atceras to izdarit ik reizi, kad tas ir
nepieciesams? Ka motivet un nostiprinat roku mazgasanas paradumus? leskaties
www.ziepins.lv, iepazisties ar Ziepina padomiem un palidzi bérniem izpildit
Ziepinaradosos uzdevumus.

Mazga rokas tiras, lai no mikrobiem tas brivas!
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1, A3 kad un ka pareizi
26, A4 mazgat rocinas!
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PALIDZI ZIEPINAM BURTU
JUKLI ATRAST 3 LIETAS,
KAS NEPIECIESAMAS,
MAZGAJOT ROKAS!
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PALIDZI MISTERAM
ZIEPINAM NOKLUT
LIDZ ROCINAM!
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SANUMURE PAREIZU ROKU
MAZGASANAS SECIBU!
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MISTERS ZIEPINS TEV ATGADINA,

KAD NEPIECIESAMS MAZGAT ROKAS!

Pirms un péec eSanas Pec dzivnieku Pec skaudisanas,
samilosanas kleposanas un deguna
izSnauksSanas

Pec sabiedrisku
vietu apmekléesanas
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Pec skolas Kad rokas ir Pec tualetes
redzami netiras apmekléejuma
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APVELC UN IZKRASO LIETAS,

KAS PALIDZ TEV BUT VESELAM!




MISTERAM ZIEPINAM DZIESMINA
IR PAZUDUSI DAZI PATSKANI!

_____________________________________________

é Kad speléejies ar suniti
vai samiloji kakiti,
Kad biji lauka pastaiga
vai mammai lidzi veikala.
Tad rocinas top netiras,
un mikrobi tur dzivojas.
Un tapec jasteidz mazgat tas,
lai rokas tiras, priecigas.
Kad esi majas ieradies, uzreiz
par rokam atceries:
Tas mazga tiri, k_rtigi,
lai pazud visi mikrobi.
Un k_d no tualetes Tu nac,
steidz asi r_kas nomazgat!
Tap_t pirms eSanas vai nask_em
rokas jamazga bez k__skiem.

Kad r_cinas _r j_m_zga, WC#LD
. . . - | (9.

Tev Zi_pins d_sies palig_! Diesmint mekis

Ar _deni un z_epem driz,  SHCemmeE

) N ~ konta ar nosaukumu

ik m_krob_ns Tev p_zudis. “Ziepina roku

mazgasanas

dziesmina"

_____________________________________________
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Materialu sagatavoja Slimibu profilakses un kontroles centra
(SPKC) specialisti sabiedribas informesanas kampanas
"Mazga rokas tiras, lai no mikrobiem tas brivas " ietvaros.

Seko mums socialajos tiklos:

twitter.com/SPKCentrs
facebook.com/SPKCentrs
instagram.com/cdpc_latvia

Youtube Slimibu profilakses un kontroles centrs
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Noklausies ari Mistera Ziepina
roku mazgasanas dziesminu
www.youtube.com.

www.spkc.gov.lv

Informacijas parpublicéSanas un citésanas gadijuma
atsauce uz SPKC obligata.

Bezmaksas izdevums.

Riga, 2020

Slimibu profilakses un
kontroles centrs
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