Veselibas ministrija Zalu valsts agentara Nacionalais veselibas

dirieste Veselibas inspekcija

Preses relize 13.03.2020.

No 1. aprila spéeka stajas jauna valsts kompenséjamo zalu izrakstiSanas kartiba;
planotais pacientu ietaupijums — lidz 25 miljoniem eiro gada

Sakot no 1. aprila Latvija speka stajas Pasaules Veselibas organizacijas (PVO) un
Ekonomiskas sadarbibas un attistibas organizacijas (OECD) rekomendéta valsts
kompenséjamo zalu izrakstiSanas kartiba. Ta paredz, ka Latvija arsti tapat ka Igaunija
un Lietuva un tadas turigas valstis ka Vacija, Somija, Niderlande, Danija, Zviedrija un
citas Eiropas valstis kompenséjamo zalu A saraksta receptes noradis zalu aktivo vielu,
nevis zalu nosaukumu. Savukart aptiekas no vienadas iedarbibas zalem pacientam
izsniegs tas ziles, kuram ir zemaka maksa. Sadu prasibu paredz Ministru kabineta
noteikumi par kompenséjamo zalu un medicinisko ieri¢u apmaksas kartibul, lai Latvija
parnemtu Eiropas praksi zalu izrakstiSana, ka arl noveérstu situaciju, ka pacientiem
jaiegadajas dargakas zales, ik gadu parmaksajot ap 25 miljoniem eiro, lai arl zemakas
cenas zales ir tikpat kvalitativas un droSas un ar tadu pasu arstniecisko iedarbibu.

“Parejai uz zalu aktivas vielas jeb starptautisko nepatenteto nosaukumu lietosanu zalu receptes
ir nacionala meéroga nozime, jo tadgjadi Latvija ne vien ievies lidzigu praksi ka citviet Eiropa,
bet arT nodroSina, ka zales pacientiem, seviski ar zemakiem ienakumiem, kliis ievérojami
pieejamakas, gada laika laujot iedzivotdjiem ietaupit Iidz pat 25 miljoniem eiro,” jaunas
kartibas ieguvumus uzsver veselibas ministre Ilze Vinkele.

Jauna kartiba paredz, ka 70% gadijumu no visu arstniecibas personas izrakstito kompensgjamo
zalu recepSu skaita gada laika tiks noradita zalu aktiva viela, nevis zalu komercialais
nosaukums, bet aptieka pacientam no vienadas iedarbibas zalém ir jaizsniedz tas zales, kuram
ir zemaka cena.

Savukart gandriz katra tresaja kompens€jamo zalu recepté jeb 30% gadijumu arsti var€s
izrakstit zalu komercialo nosaukumu, noradot tam medicinisku pamatojumu.

“Citas Eiropas valstis, kur darbojas §1 kartiba, zalu komercialais nosaukums tiek izrakstits
krietni retak neka Latvijas 70/30 modeli. Tadgjadi Latvija ieviestais modelis lauj nodrosinat
gan pacientu tiesibu, gan arstu profesionalas darbibas ievéroSanu,” uzsver 1. Vinkele.

Savukart PVO Eiropas regionala direktora Tpasais parstavis Latvija Dr. Misels Tiréns norada,
ka “zalu aktivas vielas izrakstiSana veicina racionalu zalu lietoSanu un ievérojami uzlabo
vispargjo veselibas apriipes kvalitati, pacientiem nodrosinot lidzvertigas efektivitates zales par
zemaku cenu. Tapat §1s sist€émas ievieSana ir biitiska sazinai un informacijas apmainai starp
veselibas jomas profesionaliem, zinatniekiem un visam iesaistitajam valstim un
starptautiskajam organizacijam, kas strada, lai uzlabotu veselibas apriipes kvalitati un zalu
pieejamibu,” akcente Dr. M. Tiréns.
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Zalu valsts agentiiras direktors Svens Henkuzens uzsver: “Aktiva viela ir zalu galvena
arst€josa viela, ta ir uzrakstita uz visiem iepakojumiem latiniski, lai to saprastu arsti un
farmaceiti visa pasaulé vienadi. Pirms zales ar jaunam aktivam vielam tiek pardotas Zalu
valsts agentiira viena no Eiropas Savienibas valstim parliecinas, vai zales pacientam palidz
uzlabot veselibu, parliecinas, ka zales ir droSas un neizraisa tadas blakusparadibas, kas ir tik
smagas, ka neatsver ieguvumu veselibai, un vai tablete satur ir nepiecieSamo aktivo vielu,
paligvielas, kas nodrosina zalu krasu un formu un tajas nav neka lieka. Un §im uznémumam,
kas zales registrgjis, ir ekskluzivas tiesibas vienigajam pardot $o aktivo vielu. Péc 10 gadiem
arT citi uznémumi drikst razot So aktivo vielu. Bet pirms tam uzn€mumam ir japierada, ka zales
tiks razotas tikpat augsta kvalitaté un ka aktiva viela cilvéka kermeni nonaks lidzvertiga
daudzuma. Turklat izejvielas zalém ar vienu aktivo vielu dazkart nak no vienas un tas pasas
ripnicas. Ta ka par §is aktivas vielas drosibu un iedarbibu jau zindm 10 gadus, nav
nepiecieSams veikt ar cilvékiem jaunus petijumus par So zalu iedarbibu un drosibu, kas rada
izmaksu ietaupijumu.

Lidz ar to daudzam zalem atskiras tikai iepakojums, zalu izskats, paligvielas, tacu aktiva viela,
kas pacientu arstg, ir viena un ta pati. Sos pieradijumus jasagada kompanijai, kas zales vélas
registrét, savukart viena no Eiropas zalu agentiram $os pieradijumus novérté€s. Darbu més
Eiropa nedaram dubulta, ja kompanija zales v€las pardot vairakas valstis, to noverte tikai viena
valsti, savukart pargjas zalu agentiiras parliecinas par novértéjuma kvalitati. Jau Sobrid septini
no desmit pardotajiem iepakojumiem ir ar zinamam aktivam vielam jeb t.s. genériskas zales.”

Savukart Nacionala veselibas dienesta direktors Edgars Labsvirs norada, ka zalu aktivas vielas
izrakstiSana valsts kompens€jamo zalu recept€s jau Iidz §im ir bijusi ierasta prakse daudziem
arstiem ar1 Latvija: “Ja kopuma e-receptes E-veselibas sisteéma regulari izraksta aptuveni 2500
arstu, tad laika no 2019. gada janvara Iidz 2020. gada janvarim zalu aktivas vielas nosaukumu
receptes kopuma izrakstijusi 1808 arsti. Savukart 2020. gada janvari vien zales ar aktivo vielu
vairak neka 70% gadijumu izrakstijusi aptuveni 3,5% arstu. E-veselibas sist€ma jaunajai e-
recepiu izrakstiSanas kartibai ir gatava. Sobrid apzinatas iesp&jas padarit akfivas vielas
izrakstiSanu €rtaku un atraku, jo salidzinajuma ar originalo medikamentu izrakstiSanu, aktivas
vielas izrakstiSana arstam ir nedaudz darbietilpigaks process. Tacu, izrakstot recepti atkartoti,
sistéma saglabajas tas sagatave un nav nepiecieSams recepti rakstit no jauna.

Lielaka dala pacientu, kuri Iidz §im lietojusi 18takas references zales, kas ir kompensgjamo
zalu saraksta, ar1 turpmak var@s lietot sev ierasto medikamentu, jo Nacionalais veselibas
dienests izvertgjis, ka vairdk neka 85% gadijumu references medikamenti saraksta nav
mainijusies.

Lidz ar bridi, kad tapa zinams, ka ar 1. aprili stasies speka jauna kartiba, 250 kompensgjamiem
medikamentiem razotajs ir samazinajis cenu, tai skaitd 50 l&takajam zalém ir samazinatas
cenas.

Lai atvieglotu pareju uz jauno valsts kompens€jamo zalu izrakstiSanas kartibu, Veselibas
ministrija (VM), Zalu valsts agenttira, Nacionalais veselibas dienests (NVD) un Veselibas
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inspekcija (VI) jau kop$ aizvadita gada novembra ir uzsakusi arstu un

farmaceitu inform&Sanu par aktivas vielas izrakstiSanas kartibu.

“Lidz Sim ir ieguldits ievérojams darbs arstu un farmaceitu inform&sana — ir sagatavoti un
izplatiti skaidrojoSie video par zalu aktivas vielas izrakstiSanu e-veselibas sistéma, bukleti gan
digitala, gan drukata forma, esam piedalijusies un skaidrojusi jauno kartibu arstu un farmaceitu
pasakumos — konferenc€s un seminaros, ka ar1 izvietota informacija tematiskajos arstu un
farmaceitu medijos un izsutiti informativi materiali, ko izsniegt pacientiem. Savukart no 16.
marta I1dz aprila sakumam tiks uzsakta nacionala méroga iedzivotaju informesanas kampana
“ZINI un NEPARMAKSA” par arstu, farmaceitu un pacientu informésanu stasta veselibas
ministre.

Kas janem vera pacientiem?

ledzivotajiem jauna valsts kompens€jamo zalu izrakstiSanas kartiba bitiskas izmainas vai
neértibas pec 1. aprila neradis. Ir iesp&jamas situacijas, kad farmaceits izsniegs zales, kuru
iepakojums, krasa vai forma var atSkirties no ierastajam, bet o zalu iedarbiba bis vienada un
$1m zalém bis tada pati kvalitate un droSums.

Veselibas ministrija un Zalu valsts agentiira tapat ka ieprieks, lai izvairitos no nevajadzigiem
satraukumiem, aicina iedzivotajus, kam nepiecieSami valsts kompensgjamie zales, receptes
sanemsanai savlaicigi apmekl&t savu arstu.

Fakti:

e Aktiva viela ir zalu galvena arstéjosa viela. Paligvielas veido zalu formu, krasu,
garsSu un citas ipasibas.

e Zalem ar vienadu aktivo vielu un tadu pasu iedarbibu var biit dazadi raZotaji,
nosaukumi, izskats (krasa, forma vai iepakojums) un var atSkirties to cena.

e Lai pacientiem biitu jamaksa mazak, arsts kompenséjamo zalu recepté no 1.
aprila noradis tikai zalu aktivas vielas nosaukumu.

e No zalém ar vienadu aktivo vielu un iedarbibu valsts maksa par tam (kompensg),
kuram ir zemaka cena.

e Ja bus medicinisks pamatojums, arsts kompenséjamo zalu recepté noradis un
valsts pacientam kompenseés arl dargakas zales ar tadu pasu aktivo vielu un
iedarbibu.

e Arsta un pacienta sarunas laika vienojas par to, vai pacients lietos valsts
kompensétas zales, $ada gadijuma arsts izrakstis kompenséjamo zalu recepti.

e Nemiet vera, ka no 1. aprila aptieka piemaksat par dargakam valsts
kompenseéjamam zalém vairs nevares.

e Zalu aktivas vielas jeb starptautiskais nepatentétais nosaukums ir noradits uz
zalu iepakojuma maziem burtiem un nereti slipraksta, un tas ir ari lasams visu
zalu lietoSanas instrukcijas. Sis nosaukums uz iepakojuma atrodas lidzas lielajiem
burtiem uzrakstitajam konkréta raZotaja ieviestajam zalu nosaukumam.

e ledzivotajiem noderiga informacija par jauno kartibu un kampanas “ZINI un
NEPARMAKSA” materiali ir publicéti timekla vietng: www.esparveselibu.lv.




Veselibas ministrija Zalu valsts agentira Nacionalais veselibas

dieriests Veselibas inspekcija

1'2020. gada 1. aprili stasies speka grozijumi Ministru kabineta 2006. gada 31. oktobra
noteikumiem Nr. 899 “Ambulatorajai arstéSanai paredz&to zalu un medicinisko ieric¢u iegades
1izdevumu kompensacijas kartiba”.
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