ZINASANAI

Kas ir jaunais koronaviruss?

Koronavirusi ir liela virusu grupa, kas spej izraisit gan
parastu saaukstésanos, gan nopietnakas slimibas.
Jaunais koronaviruss ir jauns virusa paveids, kur$
ieprieks cilvekiem nav konstatéts. COVID-19 ir
infekcijas slimiba, kuru izraisa jaunatklatais
koronavirusa paveids (SARS-CoV-2).

Ka viruss izplatas?

Ar COVID-19 var inficéties gan ieelpojot sikus pilienus,
kurus ar $o virusu inficétie cilveki izdala Skaudot vai

klepojot, gan pieskaroties ar virusu inficetam virsmam.

Kadi ir simptomi?

Daudzi inficetie cilveki $o virusu izslimo viegla forma
un atveselojas, bet citiem saslim$ana izpauzas
smagak.

lespejami $adi simptomi:

O Paaugstinata kermena temperatura
O Klepus

O lekaisusi rikle

O Apgrutinata elposana

KA BUT GATAVAM

Ka sevi pasargat

o
o
o

Informaciju par COVID-19 mekle uzticamos avotos.
Esi fiziski aktivs un ripgjies par savu veselibu.
NodroSinies ar bezrecepsu zaléem drudza
mazinasanai un citam noderigam precém (piem.,
papira salvetém un termometru).
Laicigi sagada recepsu zales pietieckama
daudzuma. BezrecepSu medikamentus var
iegadaties ari tieSsaisté ar piegadi uz majam.
Sagada partikas un sadzives preces, lai pietiktu
aptuveni 2-4 nedélam. Sagadi veic pakapeniski,
izvairoties no paniskas iepirkSanas.
Laicigi sazinies ar gimeni, draugiem, kaiminiem un
vietéjiem veselibas aprupes darbiniekiem, lai
vienotos par efektivako ricibas planu saslimsanas
gadijuma.
COVID-19 izplatibas laika ievéero $adus socialas jeb
fiziskas distancéSanas ieteikumus:

Izvairies no cilveku puliem, jo ipasi slégtas

un slikti vedinatas telpas.

Neiepércies stundas, kad veikalos ir daudz

apmeklétaju.

Neizmanto sabiedrisko transportu

sastréguma laika.

Sporto ara, nevis telpas.

Ja esi saslimis ar COVID-19,
izolejies majas

Seko vietéjo varas iestazu noradijumiem par ricibu
arkartejas situacijas.

1ejas siuacijas. ] levéro karantinu, ja juties vesels, bet
Turpini ieverot visparéjas higiénas prasibas.

SPKC tevi noteicis ka COVID-19
slimnieka kontaktpersonu

PALIDZI UZVEIKT COVID-19!

www.spke.gov.lv
www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china



UZTICAMA INFORMACIJA
PAR COVID-19

Slimibu profilakses un kontroles centra
informativais talrunis 67387661

Papildu informacija:
www.spke.gov.lv

www.ecdc.europa.eu/en/novel-coronavirus-china

IZOLACIJA
Kas ir izolacija majas?

Cilvekiem ar viegliem saslimSanas simptomiem nav
nepiecieSama stacionara arsteSana. Mediki viniem
var nozimét arstésanos izolacija majas, lai viruss
neizplatitos talak.

Izolacija majas vai izoléSanas ir atraSanas majas vai
cita speciali izveleta vieta, atseviska, labi vedinata
telpa un, ja iesp&jams, ar atsevisku tualeti. Sadi
droSibas pasakumi ieteicami uz laiku, kamer vérojami
saslim$anas simptomi, vai uz citu noteikto laika
periodu.

Atrodoties izolacija majas, ievéro sadus
noteikumus:

Neuznem cieminus.

Majokli vajadzétu atrasties tikai tam personam, kuras
rupéjas par cilveku, kur$ saslimis vai varétu bat
inficejies ar COVID-19.

Norobezojies no citiem majokli esoSajiem cilvékiem.
Ja ir pieejama sejas maska, izmanto to, lai pasargatu
paréjos majoklr esosos cilvekus.

Uzturies labi veédinatas telpas, kuras ir atverams logs.
Ja nav pieejama atseviSka tualete, inficetajai personai
pec katras tualetes lietoSanas reizes ta rupigi jaiztira.
Lieto atseviSku dvieli, éSanas piederumus, dzeramos
traukus, gultas ve|u un citus saimnieciba biezi
izmantotus piederumus.

Izveido atbalsta grupu - lidz palidzibu draugiem,
radiem, kaiminiem vai socialas aprupes darbiniekiem,
lai, pieméram, iegadatos partiku un medikamentus.
Izvairies no tieSas saskarsmes ar cilvékiem.
Pieméram, palidz piegadatos produktus un preces vai
édienu atstat pie namdurvim.

Mazga rokas gan pirms, gan pec saskarsmes ar citiem
cilvekiem.

Seko Iidzi epidemiologa un gimenes arsta
noradijumiem, un nekavéjoties informe savu arstu, ja
veselibas stavoklis pasliktinas.

KARANTINA
Kas ir karantina?

Ka pasargat sevi un citus

Karantina noskir un ierobezo parvietoSanos tiem
cilvekiem, kuri varétu but bijusi paklauti inficéSanas
riskam ar COVID-19, bet jitas veseli un neizjut
simptomus. 14 dienu karantina ir obligata, un tas
laika personai jaatrodas majas, slimnica vai
karantinai 1pasi paredzéta vieta.

Ja epidemiologs ir noteicis atrasties majas
karantinas rezima, ievéro §adus noteikumus:

O Obligati atrodies majas (nedrikst iet uz darbu,
skolu, sabiedriskam vietam u.tml.).

- Seko savam veselibas stavoklim. Ja paradas
tadi simptomi ka paaugstinata temperatira,
klepus, iekaisusi rikle vai apgratinata elposana,
nekavéjoties sazinieties ar savu gimenes arstu.
Ja ir paradijusies tadi simptomi ka klepus,
drudzis vai apgrutinata elpoSana, izmanto
medicinisko sejas masku, lai neinficétu apkart
esosos cilvekus.

Ja iespéjams, vienojies ar darba devéju par
iespéju stradat attalinati.

Tiri majokli un izmanto dezinfekcijas lidzek|us,
Tpasi tirot biezi izmantojamas virsmas un
tualeti.

O Izveido atbalsta grupu - ludz palidzibu draugiem,
radiem, kaiminiem vai socialas aprupes
darbiniekiem, lai, pieméram, iegadatos partiku un
medikamentus.

O Kontaktéjieties ar draugiem un gimeni pa talruni,
e-pastu vai socialajos tiklos.

O Informaciju par COVID-19 meklé uzticamos avotos.

O Turpini but fiziski aktivs, lai rupétos par savu fizisko
un psihisko veselibu.



