INFORMATIVS MATERIALS ARSTNIECIBAS
PERSONAM UN FARMACEITIEM,
FARMACEITA ASISTENTIEM

Starptautisko nepatentéto nosaukumu (SNN) jeb za|u aktivo vielu
nosaukumu izmantoSana kompenséjamo zalu recepsu izrakstisana

No 8§ gada 1. aprila, izrakstot A saraksta zales kompensacijas sistémas
ietvaros, Latvija sak lidzigu praksi ka citas ES valstis. Ipagajas receptés jalieto
zalu SNN, un aptieka jaizsniedz references vai zemakas cenas lidzvértigas
terapeitiskas efektivitates zales, lai nodrosinatu pacientiem mazaku
[idzmaksajumu.

Saskana ar Nacionala veselibas dienesta datiem 2018. gada pacienti par
kompenséjamajam zalém parmaksajusi gandriz 25 miljonus eiro, neiegada-
joties letakas lidzveértigas efektivitates zales.

SNN lietoSana ir Pasaules Veselibas organizacijas rekomendéts zalu
izrakstiSanas standarts, kas veiksmigi darbojas Lietuva, lgaunija, Vacija,
Somija, Niderlandé, Danija, Lielbritanija un citas Eiropas valstis. Turklat péc §i
standarta daudzi arsti ari Latvija jau vairakus gadus izraksta pacientiem zales.

ARSTE ZALU AKTIVA VIELA, NEVIS NOSAUKUMS!



KOMPENSEJAMO ZALU
IZRAKSTISANAS PAMATNOSACIJUMI

Arstniecibas personai uz ipasas receptes (roza krasa) attiecigajai diagnozei
paredzeto kompenséjamo zalu SNN jalieto vismaz 70 % gadijumu gada laika’.

Zalu komercialo nosaukumu drikst lietot tikai gadijumos, kad tam ir
medicinisks pamatojums, noradot to pacienta mediciniskaja karté un recepté
pie atzimes par zalu aizvieto$anas aizliegumu. Pieméram, ja netiek sasniegts
terapeitiskais mérkis, ir blaknes, alergija pret kadu no paligvielam vai
pacientam nepiecieSsamas noteiktas Saura terapeitiska indeksa zales.

Pacientiem, kuriem pirmo reizi tiek izrakstitas kompenséjamas zales konkrétas
diagnozes arstésanai, tapat ka lidz $im Tpasaja recepté drikst lietot tikai zalu
SNN.

"No 2020. gada 1. aprila spéka ir grozijumi Ministru kabineta 2006. gada 31. oktobra noteikumos Nr. 899
"Ambulatorajai arstésanai paredzéto zalu un medicinisko ieric¢u iegades izdevumu kompensacijas kartiba”.



KA RIKOTIES ARSTNIECIBAS PERSONAI?

Pacientu uzticiba arstniecibas procesam un lidzestiba palielinasies, ja zalu
izrakstisanas bridi izskaidrosiet jauno prasibu. Informéjiet, ka zalu nosaukums
un vizualais izskats nemaina to arstniecisko iedarbibu.

Izrakstot SNN, parrunajiet ar pacientu $§adus jautajumus:

e Lémums par zalém, ko pacientam izsniegs aptieka, ir japienem arsta
apmekléjuma laika. Informéjiet pacientu, ka, mainot savu lemumu tikai
aptieka, bis nepieciesams atkartoti doties pie arsta, lai sanemtu citu
recepti — ar pacienta izvéléto zalu komercialo nosaukumu. Pacients
nedrikstés “piemaksat” un pretipaso recepti (roza krasa) sanemt aptieka
citas, dargakas kompenséjamas zales, ja recepté bas izrakstits SNN un
letakas zales bis pieejamas.

e Lidzvertigas efektivitates zalu sastava ir viena un ta pati arstésanai
nepiecieSama aktiva viela, un zales ir vienlidz drosas un efektivas. Zalu
cenu atskiribas nav saistitas ar to kvalitati.

Informéjiet pacientu, ka zalu iedarbibu nodrosina to aktiva viela, tadé|
aptieka izsniegtas zales nodrosinas pacienta slimibas arstésanu, lai ari tas
var neizskatities tapat ka pacienta ieprieks lietotas zales (zalém var bt cits
razotajs, nosaukums, iepakojumi/izskats).

Ja pacients velas turpinat terapiju ar ieprieks lietotam komerciala
nosaukuma zalém, kas nav references zales:

Ja nav mediciniska pamatojuma komerciala nosaukuma za|u izrakstisanas
nepiecie$amibai, jaizraksta parasta recepte (zild krasa) un jainformé
pacients, ka aptieka pret So recepti bls jaiegadajas zales par pilnu
samaksu (valsts tas nekompensé).

Ja pacientam no references zalem ir blaknes vai tas nesniedz vélamo
terapeitisko efektu:

Uz Tpasas receptes jaizraksta citas zales, sakot ar zemako cenu SNN
ietvaros. Sada gadijuma jaiesniedz ZaJu valsts agentira zinojums par za|u
blakném, tai skaita ari par zalu terapeitiska efekta trukumu, timekla vietné
www.zva.gov.lv  klikskinot uz banera “Zinot par zalu blakném,
negadijumiem ar iericem, biovigilanci”.



KA RIKOTIES FARMACEITAM,
FARMACEITA ASISTENTAM?

Jaipasaja recepté ir izrakstits SNN, parrunajiet ar pacientu sadus jautajumus:
Informéjiet, ka
e valsts pacientam kompensé zales, ko piedavajat;
e tas nodrosinas pacienta slimibas arstésanu, jo zalu iedarbibu sniedz to aktiva
viela.

Ja pacients vélas turpinat terapiju ar ieprieks lietotam konkreta komerciala
nosaukuma zalém, kas nav references vai letakas zales:
Papildus informéjiet, ka
e aktiva viela, kas nodrosina arstésanu, ir vienada pacienta pieprasitajam zalém
un zalém, ko piedavajat;
e ir dazadi razotaji, nosaukumi, iepakojumi/izskats un cenas, bet zalu sastavs
(aktiva viela) ir tads pats;
e par piedavatajam zalém pacientam ir vismazaka maksa - xxx eiro, jo par tam
samaksa valsts;
e arstniecibas persona izraksta un valsts kompensé dargakas zales tikai
gadijumos, kad pacientam medicinisku apsvérumu dé| nepiecieSamas
konkréta komerciala nosaukuma zales.

Ja tomeér pacients vélas iegadaties citas — dargakas zales:
e Ja pacients norada, ka references zales nesniedz velamo terapeitisko efektu
vai bijusas blaknes, un ltidz izsniegt citas — dargakas zales:
Aiciniet pacientu vérsties pie arstniecibas personas, lai ta izvertétu
nepiecieSamibu uz Tpasas receptes izrakstit citas kompenséjamas zales.
Lddzam iesniegt Zalu valsts agentara zinojumu par zalu blakném, tai skaita ari
par zaJu terapeitiska efekta trakumu.

e Citos gadijumos:
Informéjiet, ka pacientam javérsas pie arstniecibas personas, lai ta izrakstitu
vinam parasto recepti (zila krasa), un pacientam pret So recepti bus
jaiegadajas zales par pilnu samaksu (valsts tas nekompensé).

Nemiet véra:

e Aptieka nedrikst mainit 1pasaja recepté noteikto lemumu un pret ipaso
recepti, kura izrakstits SNN, izsniegt citas (dargakas) zales, ko pieprasa
pacients, ari gadijum3, ja pacients vélas tas iegadaties par personiskajiem
[idzekliem, jo valsts Sis zales nekompensés.



¢ Ja zemakas cenas zales ir pieejamas lieltirgotavas*, bet to nav aptieka
(iznémuma gadijums), tad farmaceita, farmaceita asistenta uzdevums ir
zales pasitit un informét pacientu par to sanemsanas laiku vai ari, ja zales
ir nepiecieSamas péc iespéjas atrak, aicinat pacientu vérsties cita aptieka,
jatasir iespéjams.
* Lieltirgotavas zales ir pieejamas, ja pie references vai zemakas cenas zalém Zalu
valsts agentdras timekla vietnes www.zva.gov.lv sadala “Zalu registrs” nebds
noradita informacija (sarkans krusts), kas liecina, ka tam ir piegades partraukums.

¢ Ja references zales nav pieejamas lieltirgotavas (ja pie references vai
zemakas cenas zalém Za|u valsts agenturas timek|a vietnes sadala “Zalu
registrs” ir noradita informacija (sarkans krusts), kas liecina, ka tam ir
piegades partraukums), farmaceitam, farmaceita asistentam jaizsniedz
nakamas |létakas kompenséjamo za|u saraksta ieklautas zales.

JA PACIENTAM IR SAUBAS PAR REFERENCES
VAI LETAKO LIDZVERTIGAS EFEKTIVITATES
ZALU LIETOSANU?

Izskaidrojiet, ka

e zalu iepakojums var atskirties, bet tajas esosa aktiva viela, kas ir
vajadziga arstédanai, ir ta pati, kas lidz §im. Sim zalém ir lidzvértiga
iedarbiba un vienads drosuma zinatnisko pieradijumu limenis;

e zalu paligvielas var atskirties, bet tas neietekmé zalu iedarbibu;

¢ zalem augstaka cena un zinams zimols nenozime labaku kvalitati. Visas
zales — gan originalas, gan patentbrivas zales — uzrauga atbilstosi vienadi
stingram kvalitates, efektivitates un droSuma prasibam;

e patentbrivas zales ir zales, ko sak razot un izplatit citi raZzotaji, kad
originalam zalém ir beidzies raZotaja pieteiktais datu aizsardzibas
periods (10 gadi). So za|u cena ir zemaka tapéc, ka patentbrivas zales
satur labi zinamas, drosas un efektivas aktivas vielas, kas jau ir labi
izpétitas un ko pacienti ir lietojusi jau vismaz 10 gadus;

e jebkuram zalem ir iespéjamas blaknes, ne visiem pacientiem tas
izpauzas.



KA IZRAKSTIT ZALES?

Lai izrakstitu medikamentu ar vienu vai vairakam aktivam vielam,
E-veselibas portala,

sadala “Zalu nosaukums” janorada vienas vai vairaku aktivo vielu nosaukums
(nepieciesamo aktivo vielu vai to salikumu var izvéléties no E-veseliba
pieejama saraksta).

e Lai izrakstitu zales, kuru sastava ir vairakas aktivas vielas, sadala “Zalu
nosaukums” jaieraksta pirma aktiva viela un aiz tas jaliek slipsvitra (/), bet
aiz tas jaatstaj atstarpe, péc kuras raksta nakamo aktivo vielu.

e |zrakstot medikamentu ar aktivo vielu, sadalai "Drikst aizvietot” ir jabut
atzimétai!

Ja tiek izrakstits zalu komercialais nosaukums, tad no sadalas “Drikst
aizvietot” jaiznem atzime un sadala "Aizvieto$anas aizlieguma pamatojums”
janorada informacija, kapéc medikamentu aizliegts aizvietot, pieméram,
"Medikaments satur vielas, kas pacientam individuali izraisa alergiju, par
blakném zinots ZaJu valsts adentdrai" vai “Saura indeksa zales, organu
transplantacijas gadijums”:
e |zrakstot vienu aktivo vielu vai to salikumu, arstam obligati jaaizpilda
lauki:

- "Za|u forma”;

- "Zalu stiprums”, noradot mérvienibu;

- “Izrakstitais daudzums” un atbilsto$a 1 (vienas) vienibas

mérvieniba (g, ml, N).

Noradot zalu formu, recepté nedrikst izvéléties mérvienibu “Originali”, ja
vien netiek izrakstits zalu komercialais nosaukums.

e P&c visu augstak minéto lauku aizpildisanas jaklikskina uz sadalas “lzgut
kompensacijas nosacijumus”.

e Péc tam jaaizpilda lauks “LietoSanas noradijumi”. Ja nepieciesams,
jaaizpilda lauks “Ipasie izsniegdanas noradijumi” un jaapstiprina receptes
izrakstiSana “Apstiprinat receptes izrakstisanu”.

W



KA APTIEKA RIKOJAS FARMACEITS, FARMACEITA
ASISTENTS AR E-VESELIBAS PORTALA
IZRAKSTITO RECEPTI AR AKTIVO VIELU?

e Lai izsniegtu |étako references medikamentu, E-veselibas portala jadodas
uz sadalu “lzsniedzamo arstniecibas lidzek|u saraksts”, jaatlasa
izsniedzama recepte un jaklikskina uz pogas “lzsniegt”.

e Svarigi! Ja E-veselibas portala izrakstita aktiva viela, atverot atprecosanas
skatu, sistéma neatlasa tikai references zales ar razotaja nosaukumu — ta
piedava visas zales, kas ir ar So aktivo vielu! Tadejadi farmaceitam,
farmaceita asistentam ir jazina, kadi ir references medikamenti, jo tie
saraksta jaatrod un atbilstosi jaizvélas letakais.

e Ja arsts ir izrakstijis mazaku vienibu (pieméram, tablesu) skaitu (N) neka ir
viena iepakojuma, tad farmaceits, farmaceita asistents lauka “lepakojumu
skaits” norada proporcionalo dalu no iepakojuma tablesu skaita,
pieméram, 20 (izrakstito tablesu skaits) : 30 (tablesu skaits iepakojuma) =
0.666.

e Péc tam jaklikskina uz “Pievienot izsniegSanu” un jaizsniedz pacientam
e-recepté noraditais medikaments, aizpildot sadalu “Ipasas receptes
medikamentus var izsniegt viena reizé pilna apméra” - ailes “lepakojumu
skaits”. Ailes - “Daudzums” - “Daudzuma mervieniba” - “Cena”
aizpildisies automatiski.

e Péc tam jaklikskina uz "Registrét izsniegSanu” un aptieka jaizsniedz
létakais references medikaments.

Neatkarigi no ta, ka arsts izraksta zales — ar aktivo vielu vai konkrétu zalu
komercialo nosaukumu, E-veselibas sistemas portala aptieku profila
medikamentu izsniegSana notiek tikai péc zalu razotaju komercialajiem
nosaukumiem.



PAPILDU INFORMACIJA

Plasaka informacija par jauno SNN izrakstisanas kartibu un arstniecibas personu,
farmaceitu un farmaceita asistentu biezak uzdotie jautajumi ir pieejami timek|a
vietnes www.zva.gov.lv specialaja sadala “Veselibas apriipes specialistiem un
iestadem > Zales", tai skaita informativaja materiala. Sekojiet lidzi informacijai $aja
timek|a vietnes sadalal!

Saja sadala ir publicéta ari informacija par informativo kampanu pacientiem un
sabiedribai, skaidrojot SNN izrakstianu.

Informacija par kompenséjamajam zalém ir pieejama:

e Nacionala veselibas dienesta timek|a vietné: www.vmnvd.gov.lv, sadala
"Kompenséjamie medikamenti”;

° ta ir pieejama ari Za|u valsts agentiras timekla vietné www.zva.gov.lv, sadala
“Zalu registrs”.

Sadala “Zalu registrs” ir ieviesta mekléSanas pazime “NVD KZS references
medikaments”, lai atlasitu gan visas references zales, gan ari atseviski — tas
references zales, kuras ir pieejamas, un zales, kuras nav pieejamas, — zalu
nepieejamibu norada sarkans krusts pie noteikto zalu nosaukuma. Lai atvértu
sarakstu ar references medikamentiem, Zalu regdistra paplasinataja meklésanas
forma:

1. za|u nosaukuma loga ieraksta % zimi;

2. ieklikskina loga “NVD KZS references medikaments” un spiez
"meklét registra”;

3. lai noskaidrotu, kuri references medikamenti nav pieejami,
sakarto mekléjuma rezultatus péc pieejamibas, divas reizes
noklikskinot uz pirmas kolonnas rezultatiem.

Par novérotajam blakném jazino Z3|u valsts agentirai: www.zva.gov.lv, klikskinot uz banera
"Zinot par zalu blakném, negadijumiem ar iericém, biovigilanci”.

Jautdgjumu gadijuma par kompenséjamam zalém aicinam sazindties pa e-pastu:
info@vmnvd.gov.lv, bet par za|u pieejamibu — info@zva.gov.lv.

Informécija ir tapusi Eiropas Sociala fonda projekta "Kompleksi veselibas veicinasanas un
slimibu profilakses pasakumi” (identifikacijas numurs 9.2.4.1/16/1/001) ietvaros.
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