Varblt pavisam driz

tu dzirdési tadu
piedavajumu balltté,
ekskursija vai satiekoties
ar draugiem. Tas, ko

atbildéesi, ietekmé daudz.

Paskaties pats!

Reizém nakas dzirdét
dazadus viedok|us par
smékésanu, kas médz bat
maldinosi. Tadé] ir labi
zinat dazas patiesibas.

Parpratums
Viena cigarete nekadu
launumu nenodarfs.

Patiesiba

ArT no vienas cigaretes
pasliktinas elpa un paatrinas
sirdsdarbiba, elposana k|ust
straujaka un seklaka. Turklat tu
nekad nevari zinat, vai péc Sis
cigaretes nesekos nakama.

Parpratums
Veipot nav kaitigi.

Patiestba

Veipa dimi satur kaitigas,
indigas vielas. Turklat pieradums
un kaitéjums veselibai veidojas,
art lietojot veipu bez nikotina.

Parpratums
Ja es gribésu, vélak viegli
atmetiSu smékésanu.

Patiesiba

Tiem, kuri sakusi smékeét, ir
grati to atmest. Smékésana
ir nopietna atkariba.
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Liela iespé@ja, ka tu turpinasi
smékéet daudzus gadus.

Smékéjot cigaretes, tavi zobi
un pirksti klGst dzeltenigi.

Lai arT varbat Skiet, ka smékéjot tu
atstaj stillgu iespaidu, patiesiba tu
atrak sac izskatities novecojis.

Ja veipo, pastayv liela iespé&jamiba,
ka kaut kad nolemsi izmé&ginat
citus smékésanas veidus.

Lai arT var Skist, ka smékésana
nomierina stresa situacijas, patiesiba
nikotins un citas vielas paatrina
pulsu un paaugstina asinsspiedienu.
Tu klGsi satrauktaks un nervozaks.

Ja tu nesac smekét, tu nevari
klat atkarigs no tabakas.

Tev bis svaiga elpa un
smarzigas drébes.

Tu ilgak izskatisies
jauns un pievilcigs.

Tev bls mazaks kardinajums
eksperimentét ar kaitigiem
paradumiem.

Tev bis vieglak kontrolét
savu garastavokli pasam
un bez kaitigam vielam.
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TIKAI VIENU
CIGARETI.
VAI IR VERTS?




