Varbut kads tev

jau ir piedavajis
pagarsot alu vai citu
alkoholisko dzérienu?

Varblt pavisam driz tu
dzirdési tadu piedavajumu
ballite, ekskursija vai
satiekoties ar draugiem.
Tas, ko atbildési, ietekmeé
daudz. Paskaties pats!

Reizém nakas dzirdét
dazadus viedok|us
par alkoholu, kas
médz bit maldinosi.
Tadeél ir labi zinat
dazas patiesibas.

Parpratums
Viens dzériens nepadaris
mani par alkoholiki.

Patiesiba
Ar1 vienreiz iedzerot, tu

riské saindéties ar alkoholu.

Turklat pastav liela iespéja,
ka ST nebls pédéja reize un
tev gribésies iedzert vél.

Parpratums
Viens alus vai sidrs nav
kaitigs veselibai.

Patiesiba

Viens alus ir kaitigs ar
pieaugusSajam. Tacu uz tevi
tas iedarbojas daudz atrak un
stiprak. ArT neliels alkohola
daudzums mazina tavu
uzmanibu un palielina iespéju,
ka iek|dsi nelaimes gadijuma
vai gusi savainojumus. To
sekas var but |oti bédigas.

Parpratums

Ja jutisu, ka prasas iedzert
aizvien biezak, vienkarsi
partrauksu lietot alkoholu.

Patiestba

Tiem, kas lieto alkoholu,
vélak ir grati to atmest.
Jo jaunaks tu sac to
lietot, jo lielaka iespéja
vélak k|at atkarigam.

TAPEC
SAKOPO SPEKUS
UN DROSI SAKI

NE!



SPEKS

Loti iespéjams, ka ar vienu dzérienu Pasakot NE, tev nav iespéju
PATEIKT tev nepietiks un tu turpinasi klat atkarigam no alkohola. o
lietot alkoholu arT turpmak. SPEKS
PATEIKT
Var gadities, ka tev k|Us slikti, tu Tu labi jutisies, bds vairak {
saindésies vai nonaksi bezsamana. energijas sportam un izklaidem. !
Ta ka tavas smadzenes Vél attistas, Tavs prats darbosies ar pilnu
tad alkohols ietekmés tavu jaudu - bus vieglak mactties.

atminu, uzmanibu, domasanu,
un tev bis gratak mactties.

| I
lespéjams, ka tu ballite Tev nebds jakaunas par NEI

sarunasi ko mulkigu vai sutisi savu ricibu un tas sekam.
ESparveselibu.lv zinas, ko vélak nozélosi.
weonine g Phe CIROPAS SAVIENTEA Pat glaze alkohola var padarit tevi Tev diez vai gribésies iesaistities
s ol s Pt ‘ “E;‘LZ“M‘“ pardrosu un pamudinat parkapt konfliktos vai dartt to, kas VIENU JA:U VAR.
oo Tiuns TAvE wakorTwE noteikumus vai likumu, ka art varétu radit problémas. VAI TIESAM?

rikoties neapdomati un riskanti.

ESF projekts ,Kompleksi veselibas veicinasanas un slimibu profilakses pasakumi”
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